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Att berakna bullerbidraget fran planerad fotbollsarena till narliggande
bostadsomrade samt redovisa géallande ljudkrav.

Nationella riktvarden med avseende pa ljud finns inte for denna typ av
anlaggningar. Jamforelser mot ljudkrav i andra sammanhang kan goéras,
aktuella tillstandsmyndigheter maste ta hansyn till i vilkken omfattning
verksamheten far belasta omkringliggande bebyggelse med hdga buller-
nivaer.

Den ekvivalenta ljudnivan vid narmaste bostader utomhus fran planerad
anlaggning vid fullsatt fotbollsarena bedoms uppga till ca 55-58 dB(A).
Vid publikjubel och fullsatt arena bedéms den maximala ljudnivan uppga
till ca 80 dB(A). Vid konserter och liknande arrangemang kan avsevart
hogre nivaer forvantas. Varje enskilt sadant arrangemang bor bedémas
och vara tillstandspliktigt.

Handlaggare: Kvalitetskontroll:

Roger Arnstrom Mats Soderlind
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1. Bakgrund

P& fastigheten Norr 2:1 i Ostersund planeras en ny arena som skall rymma ca 5000
personer. Huvudsyfte ar att anvanda arenan for fotboll men @ven andra
arrangemang som friidrott, konserter etc. kan bli aktuella.

2. FOrutsattningar

Narmaste bostader idag ligger pa ett avstand av ca 300 meter sydost om planerad
anlaggning. Vidare planeras nya bostadsomraden nordvast om anlaggningen pé ett
avstand av ca 200 meter.

Den bullerstérning som vanligtvis uppstar vid denna typ av arrangemang ar
transporter av publik till och fran arenan, publikjubel samt hdga ljudnivaer fran
hogtalaranlaggningar i varierande styrka beroende pa typ av arrangemang.
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For att minska storningar fran publikjubel i vissa riktningar kan laktare avskarmas
med hoga plank. Nar det galler hogtalarproducerat ljud kan gynnsam riktning av
hdgtalare minska belastningen till angransande bebyggelse.

3. Bedtmningsgrunder

Det finns i dagslaget inga nationella riktvarden med avseende pa ljud fran
idrottsanlaggningar (publikljud, hogtalarljud etc.). For att kunna jamféra stérningen
fran beraknade nivaer fran denna typ av verksamhet kan exempelvis riktlinjer for
externt industribuller (Naturvardsverkets riktlinjer), Socialstyrelsens allmanna rdd om
buller inomhus och Infrastrukturpropositionen, 1996/97:53, anvandas enligt féljande.

3.1. Storningsmatt

For beskrivning av ljud vars styrka ar konstant i tiden anvands ofta ljudniva i decibel
med beteckningen dB(A). Indexet "A” anger att ljudets frekvenser har viktats pa ett
satt som motsvarar hur det manskliga 6rat uppfattar ljud. Detta storningsmatt ar
enkelt att arbeta med och kan direkt matas med ljudnivamatare.

Ekvivalent och maximal ljudniva

| Sverige anvands tva storningsmatt for trafikbuller; industribuller etc., ekvivalent
respektive maximal ljudniva. Med ekvivalent ljudniva avses en form av medel-
ljudniva under en given tidsperiod. For trafikbuller &r tidsperioden i de flesta fall ett
dygn. Den maximala ljudnivan ar den hogsta forekommande ljudnivan under
exempelvis en fordonspassage.

3.2. Akustiska nyckeltal

Decibel &r ett logaritmiskt matetal. Detta inneb&r bland annat att vid addition av
buller fran tva lika starka bullerkallor 6kar ljudnivan med 3 dB(A). P& samma sétt ger
en fordubbling/halvering av trafikmangden 3 dB(A) hdgre/lagre ekvivalent ljudniva.

Nar det galler upplevelsen av skillnader i bullerniva kan 3 dB(A) upplevas som en
knappt horbar férandring medan en skillnad pa& 8 - 10 dB(A) upplevs som en
fordubbling/halvering av ljudet. Aven om sma skillnader i ljudniva inte &r direkt
uppfattbara paverkar varje dB stérningsupplevelsen.
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Exempel pa ljudnivaer
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For att ge en viss uppfattning om vad olika ljudnivéer innebar ges nedan exempel pa

ljudnivaer vid olika aktiviteter.

I sovrum
Nyprojektering

SRl

Niv& storstadsgata Diskotek

3

2

Svagast upp-
fattbara ljud

]

Normalt samtal
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1
1
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I narhet av jetplan
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4. Riktvarden

4.1. Industribuller

Ljudet fran all verksamhet inom industriomradet bor inte dverstiga riktvardena for
externt industribuller enligt Naturvardsverkets publikation 1978:5 "Riktlinjer for
externt industribuller". Dessa riktlinjer redovisas, i utdrag, for nyetablering nedan.

Hogsta ljudniva, frifaltsvarden

Helgfria vardagar, klockan

Ekvivalent ljudniva, dB(A) Maximal ljudniva
07-18 18-22 22-07 dB(A), alla dagar

So6n- och helgdagar, klockan 07-22 22-07 22 - 07
Omradesanvandning
Arbetslokaler for ej bullrande verksamhet 60 55 50 -
Bostéder och rekreationsytor i bostaders
grannskap samt utbildningslokaler och
vardlokaler 50 45 40 55
Omréaden for fritidsbebyggelse och rérligt
friluftsliv dar naturupplevelse ar en viktig faktor 40 35 35 50
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Om verksamheten endast pagar under del av dag, kvall eller natt skall den
ekvivalenta ljudnivan beraknas for dessa perioder.

Riktvardet nattetid, 55 dB(A) maximalnivd utomhus, innebar att maximalnivan
inomhus blir ca 45 dB(A) med vadringstppet fonster respektive ca 25 dB(A) med
stangda fonster. Riktvardet 40 dB(A) ekvivalentniva innebar p& motsvarande satt 30
respektive 10 dB(A) inomhus.

4.2. Trafikbuller

Vid nybyggnad av bostader galler foljande riktvarden for hogsta ljudniva fran vag-
respektive sparburen trafik.

Riksdagsbeslut

| samband med Infrastrukturpropositionen, 1996/97:53, som antogs 1997-03-20,
faststallde riksdagen riktvarden for trafikbuller. Dessa riktvarden for nybyggnad av
bostader redovisas i féljande sammanfattning.

Riktvarden for trafikbuller som normalt inte bor 6verskridas vid nybyggnad av
bostader.

Utrymme Hogsta trafikbullerniva, dB(A)
Ekvivalentniva Maximalniva
Inomhus 30 45 (nattetid)

Utomhus (frifaltsvarden)

Vid fasad 55

Pa uteplats 70

Kalla: Infrastrukturpropositionen 1996/97:53.

| centrala lagen eller andra lagen med bra kollektivtrafik kan i vissa falla avsteg fran
dessa varden goras, men ekvivalentnivan skall vara hogst 55 dB(A) utanfor minst
halften av boningsrummen i varje lagenhet.

4.3. Boverkets byggregler

| Boverkets byggregler, BBR, hanvisas nar det galler ljudmiljon till Ljudklass C enligt
Svensk Standard for ljudklassning av bostader SS 25267. Detta innebar foljande
riktvarden for trafikbuller inomhus.
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Hogsta varden for A-vagda, ekvivalenta och maximala ljudtrycksnivaer

Utrymme Ekvivalentnivd, Lpa | Maximalniva natt, Lpar max
Bostadsrum 30 dB(A) 45 dB(A) Y
Kok 35 dB(A) -

D Vardet, Loar max fr Overskridas 5 ganger per natt (22.00 — 06.00).

Ljudklassning av bostader
| Svensk Standard SS 025267 anges varden for ljudklassning av bostader.

Ljudklass C motsvarar kraven enligt BBR, Ljudklass B innebar 4 dB lagre nivaer
inomhus och Ljudklass A ytterligare 4 dB lagre nivaer.

Ljudklass B kan sagas ge 50 % hogre ljudstandard an vad BBR kraver och
Ljudklass A dubbelt sa hog ljudstandard.

4.4. Socialstyrelsens riktlinjer for sanitéar olagenhet

| Socialstyrelsens skrift SOSFS 2005:6, Socialstyrelsens allmanna rad om buller
inomhus, anges foljande riktvarden for beddmning av sanitér olagenhet.

Dessa riktvarden bor tillampas vid bedémningen av om olagenhet fér manniskors
halsa foreligger. Saval vardena i tabell 1 som 2 bor beaktas vid bedémningen.

Tabell 1 — Buller

Maximalt ljud LaFmax © 45 dB
Ekvivalent ljud Laeqr 2 30dB
Ljud med horbara tonkomponenter Laeqr 25dB
Ljud fran musikanlaggningar LaeqT 25dB

1 Den hogsta A-vagda ljudnivan.

2 Den A-vagda ekvivalenta ljudnivan under en viss tidsperiod (T).

Tabell 2 — Lagfrekvent buller

Tersband (Hz) Ljudtrycksniva (dB)
31,5 56
40 49
50 43
63 41,5
80 40
100 38
125 36
160 34
200 32
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"Riktvardet for maximalt buller, 45 dBA, ar avsett som skydd mot insomnings-
svarigheter, uppvaknande och eftereffekter av stord sémn samt upprepad paverkan
av taluppfattbarheten bland sarskilt kansliga grupper. For att bedémas som risk for
sanitar olagenhet ar det tillrackligt om storningen 6verskrider riktvardet ndgra ganger
under t ex en natt.”

5. Utforda berakningar, arenabuller

Berakningar har utforts till tre berakningspunkter dels berdkningspunkt 1 vaster om
planerad fotbollsarena, dels berakningspunkt 2 och 3 dster om planerad arena, se
situationsplan 37-00382-A01. Berdkningspunkt 1 ar vid planerad bostadsbebyggelse
medan berakningspunkt 2 och 3 ligger vid befintlig bebyggelse. Ingangsdata har
anvants utifran samlade bedémningar av vilken ljudnivd en manniska avger nar han
jublar samt indata fran fotbollsmatcher som redovisas i skriften Steyhandboka, En
veileder for stayarbeidet, utgiven av SFT i Norge. Matdata frdn méatnigar pa fotbolls-
arenan i Sodertalje har aven utgjort grund for genomférda berakningar.

5.1. Berakningsforutsattningar

| berdkningarna antas att laktare, A och B:s baksida mot vaster respektive Oster, ar
tata for att ge en avskarmande effekt mot bullret till angransande bebyggelse.

Berakningsmetoden féljer den Nordiska berdkningsmodellen for externt industri-
buller, DAL 32. Vi antar att arenan nyttjas for idrottsarrangemang, kommentarer har
aven lamnats for det fall konsertverksamhet blir aktuell.

5.2. Berakningsresultat, nivaer

| efterfoljande tabeller sammanstalls berakningsresultaten for olika delmoment
under matchtillfallen. Delmomenten specificeras enligt féljande.

Delmoment | Beskrivning

Hogtalare Ljud fran hogtalarna, exempelvis kommentarer eller musik. Momenten
forekommer endast nagra ganger under hela matchtillfallet.

Publik Ljud fran publiken i stadion.
Momenten férekommer i stort sett under hela fotbollsmatchen.

Publik, hogt Hogre ljud fran publiken i stadion.
Momenten forekommer i flera perioder under matchen. Momenten
bestar av t ex publikens sang, jubel.

Publik, "mal” | Kortvarigt hogre ljud fran publiken i stadion vid mal eller malchans.
Momenten forekommer endast ndgra ganger under matchen.
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5.2.1. Beraknade ljudnivaer utomhus

| tabellen nedan redovisas beréknade ekvivalenta ljudnivaer som forekommer under
respektive moment. Berdakningspunkternas lage, se situationsplan 37-00382-A01.

Ekvivalenta ljudnivaer Laeq dB, utomhus

Riktvarde for Riktvarde for
Ljudkalla Berédkningspunkt externt externt
industribuller industribuller
klockan 07-18 | klockan 18-22
1 2 3
Hogtalare 55 54 52
Publik 55 54 52 50 45
Publik, hogt 61 60 58
Publik, "mal” 67 66 64

Den ekvivalenta ljudnivan under en match som pagar under en tidsperiod av ca 2
timmar &r ca 55-58 dB(A) i aktuella berakningspunkter.

| tabellen nedan redovisas maximala ljudnivéer under respektive moment.

Maximala ljudnivaer, Lagmax dB, utomhus

Ljudkalla Berakningspunkt Riktvarde for externt
industribuller klockan 22-07
1 2 3
Hogtalare 70 68 66
Publik 70 68 66 55
Publik, hogt 80 78 76
Publik, "mal” 80 78 76

Den maximala ljudnivan utomhus varierar fran ca Larmax = 60-80 dB(A) i aktuella
berakningspunkter.

Det kan vidare ndmnas att om arenan skall anvandas for konsertverksamhet kan
10-15 dB hogre ekvivalenta och momentana ljudnivaer paraknas an de nivaer som
anges for publik hogt och publik "mal”.

Sida 9 (12)
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5.2.2. Beraknade ljudnivaer inomhus

Om aktuella fastigheter har konstruktioner som ger en skillnadsniva ute/inne pa 30
dB for aktuell bullerbelastning kommer nivan inomhus att bli féljande.

Tabellen nedan redovisar beréknade ekvivalenta ljudnivaer inomhus.

Ekvivalenta ljudnivaer Laeq dB, inomhus

Ljudkalla Berdkningspunkt Inomhusriktvarde | Inomhusriktvarde
SOSFS 2005:6 (musikanlaggning)
SOSFS 2005:6
1 2 3
Hogtalare 25 24 22
Publik 25 24 22 30 25
Publik, hogt 31 30 28
Publik, "mal” 37 36 34

Den ekvivalenta ljudnivan under en match som pagar under ca 2 timmar blir
berakningsmassigt ca 28-30 dB(A) i aktuella fastigheter.

| tabellen nedan redovisas beraknade maximalnivaer under respektive moment.

Maximala ljudnivaer, Lagmax, inomhus

Ljudkalla Berakningspunkt Inomhusriktvarde
SOSFS 2005:6
1 2 3
Hogtalare 40 38 36
Publik 40 38 36 45
Publik, hogt 50 48 46
Publik, "mal” 50 48 46

Den maximala ljudnivan vid enstaka handelser i aktuella fastigheter beraknas uppga
till 46-50 dB(A).
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6. Berakningsresultat, kommentarer

6.1. Ekvivalenta ljudnivaer, Laeq dB

Den ekvivalenta ljudnivan under fotbollsmatch har beraknats till ca 55-58 dB(A)
utomhus. Ljudkravet dagtid vid nyetablering av industrin 6verskrids med 5-8 dB(A)
och kvallskravet med 10-13 dB(A).

Inomhus har den ekvivalenta ljudnivan beréknats till ca 28-30 dB(A) om fastig-
heternas ljudisolering sénker utenivan med minst 30 dB(A). Aldre fastigheter ger
sannolikt en skillnadsniva pa ca 25 dB(A) vilket medfér ca 5 dB hogre ljudnivaer
inomhus. For dessa kan det kravas en nivasankning pa ca 5 dB av utomhusnivan
om kravet 30 dB(A) enligt SOSFS 2005:6 skall innehallas.

6.2. Momentana ljudnivaer, Larmax dB

Den momentana ljudnivan utomhus har beraknats till Lagmax = 80 dB(A) vilket
overskrider nattkravet for industriell verksamhet nattetid 22-07 som ar Lagmax = 55
dB(A) med ca 25 dB(A). Kravet galler alltsd endast mellan klockan 22-07, 6vrig tid
finns inget krav.

Inomhus har den maximala ljudnivan beraknats till ca Lagmax = 50 dB(A) vilket
Overskrider SOSFS 2005:6 med ca 5 dB.

6.3. Osakerhet

Vi vill betona att sport- och konsertarrangemang etc ar exempel pa aktiviteter som
kan orsaka ljud med mycket varierande niva. De genomforda berdkningarna skall
ses som ett exempel pa vilka ljudnivaer som kan uppkomma. Ljudnivan vid varje
match beror till exempel mycket pa matchernas utveckling och vid konsert pa vilken
typ av grupp samt musik som framfors.

7. Tankbara atgarder, kommentarer

En avskarmning av arenan och lédktare mot angradnsande bebyggelse kan sénka
bullerbelastningen med 8-15 dB. For att fastlagga vilka mojligheter som féreligger
kravs ingdende detaljstudier av utformning, lage samt fordjupade berakningar.
Dessa atgarder gor sannolikt att dag- och kvallskravet for externt industribuller
utomhus under dagtid inte 6verskrids samt kravet pa inneniva enligt SOSFS 2005:6
inte dverskrids.

Om arenan skall anvandas for konserter eller liknande verksamhet kan betydligt
hogre nivaer forvantas vilka medfor nivaer 6ver de ute- och innekravsnivaer som
relaterats till. Denna verksamhet brukar vara tillstandspliktig vid varje enskilt tillfalle
med krav p& maximala nivaer och kontroll i angransande bebyggelse nar arrange-
manget pagar.
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Som tidigare namnts finns inga specifika riktlinjer for bedomning av ljud fran
idrottsplatser. Berorda tillstdndsmyndigheter bor fastlagga vilka krav som skall gélla i
varje enskilt fall.

8. Ovrigt

Arenan medfor att trafikmangden pa tillfartsvagar kommer att 6ka vid arrangemang.
Vissa kommuner kraver att denna paverkan berdknas, inga studier av detta har
ingatt i vart uppdrag.

Arenaakustiken bdr &ven regleras vid en dimensionering och upphandling av hég-
talarsystem och laktare. Krav bor stéllas pa frekvensgang, maximalniva, spridning i
ljudnivad mellan olika dhorarplatser och STI (taluppfattbarhetsindex) fran hogtalar-
anlaggning. For att fa en god arenaakustik vilket samtidigt kan begransa ljudnivan till
bebyggelsen bor ett kravdokument upprattas som reglerar projektering och upp-
handling for att sakerstalla ljudmiljon.
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