
Kollektivtrafik: Buss finns till centrala Lit, även linjer går utanför centrum.  
Se Länstrafiken www.ltr.se. 

Sevärdheter/Att upptäcka 
Naturen förändras längs hela leden. Från tät skog, öppna ängsytor till vacker utsikt över Hår-
kans rinnande vatten. Många sevärdheter finns längs med hela leden som till exempel fångst-
gropar och avrättningsplats. Längs leden kan man också få uppleva ett rikt djur- och växtliv. 
Efter leden finns också kunskapstavlor där besökaren får läsa om olika ämnen och historia.

Terräng/Stig 
Om man går hela sträckan är det varierande natur och underlag. Från smal stig till gräs-
beklädda skogsvägar. På två ställen efter leden (röd markering på kartan) finns branter och 
terrängen blir knölig. Men det går att välja en annan väg vilket visas tydligt på plats.
Möjlighet finns också att välja lätt terräng som också rollatorer/barnvagnar kan användas. 
Parkering sker då längst upp och vandring sker nedåt. Stigen/vägen delar sig på några ställen 
och det är märkt vilken väg som är lättare och svårare att gå.

Transport & parkering 
På Listsidan finns parkering på andra sidan Hårkan vid dansbanan Hårkvallen. Sökord: 
Sörefors 205 Lit. På Högforssidan Sökord: Krontorpet 105 eller Högfors 220 Häggenås.

HÖGFORSLEDEN (Lit) 
Längd: ca 7 km (enkel väg)
Tidsåtgång: Ca 1,5 timme       

Folkhälsoenheten

Naturvistelse för hälsan

Svårighetsgrad:      GRÖN       BLÅ       RÖD. 		 För svårighetsgradsbeskrivning se sid 2.



Bänk/Rastplats

Parkering
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Start

Platt och jämn terräng. Möjlig att gå med 
bland annat Rollator, rullstol och barnvagn.

Mestadels platt men mer ojämn terräng. 
Ej möjlig att gå med bland annat rollator, 
rullstol och barnvagn.

Ojämn terräng och/eller branta backar.

Ojämn terräng med branta backar.

Färgbeskrivning svårighetsgrad

Naturvistelse för hälsan

Nyfiken på att hitta fler 
promenadslingor?
Scanna qr-koden

Eldstad

HÖGFORSLEDEN (LIT)
Längd: Ca 7 km (enkel väg)
Tidsåtgång: Ca 1,5 timme)       

Svårighetsgrad:      GRÖN       BLÅ       RÖD. 		

Information

Vindskydd

Lits 
centrum

Högfors

Sevärdhet www.regionjh.se/
naturvistelseforhalsan


