Naturvistelse for hdalsan

OSTBERGET (FROSON)

'I;'?:sgéd: i,nz I'“(r;a 1 timme
y 4 o

Svarighetsgrad: 4 ROD. For svarighetsgradsbeskrivning se sid 2.

Kollektivtrafik: Tva busshéllsplatser finns i anslutning till slingan. Hallplatserna
Frosotornet och Langaker. Se Lanstrafiken wwwe.ltr.se.
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Sevardheter/Att uppticka

Utsiktsplats med vy 6ver Storsjon och Ostersund lings spéret och vacker vy over fjillvirlden
vid Ladingens topp (parkeringen). Gillar du omradet finns dven Ostbergets naturstig (2,6km)
som utgar fran parkeringen vid start. Fler grillplatser och vindskydd finns p& Ostberget.

Terrang/Stig
Motionsslinga med harlig skogskansla och vacker utsikt. Kuperat men bra underlag.
I omradet finns flera fina stigar och platser att upptacka.
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n Transport & parkering
Parkering finns vid start och p4 toppen av Ostberget.
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Naturvistelse for hdlsan

OSTBERGET (FROSON)

Langd: 2,2 km
Tidsatgang: Ca 1 timme
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@® Start

E Parkering

n Information
Bank/Rastplats
Vindskydd

Svarighetsgrad: ’
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Gustavsbergsbacken

Fargbeskrivning svarighetsgrad

Nyfiken pa att hitta fler
promenadslingor?
Platt och jamn terrdang. Mdjlig att g med _
bland annat Rollator, rullstol och barnvagn. Scanna qr koden

Mestadels platt men mer ojaimn terriang.

Ej mojlig att g& med bland annat rollator,
rullstol och barnvagn.

Ojamn terrang och/eller branta backar.

Ojamn terrdng med branta backar.
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