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OSTERSUNDS

KOMMUN

STAAREN TJIELTE

Friluftshingo

Samman

Las 20 minuter |
en bok eller
serietidning

Hitta 3 olika
sorters faglar.
Vet du vad de
heter?

Spring upp och
ner for en trappa
3 ganger

Rita en bild pé
din favoritfrukt

264

Ut och gé en

Prova nagot nytt

Bygg en koja,

nagon lat somdu | promenad pa 15 antingen
tycker extra minuter. inomhus eller
mycket om. (o utomhus.
Stall dig utomhus, | Hitta bilar med Skriv ett brev Dansa loss till

blunda och ta 5
djupa andetag. Vad
hor du? Vad luktar
det?

olika farger, kan
du se 7 st olika?

eller kort och
skicka till nagon
du tanker pa

din favoritlat

Loh.L

Skriv en dikt eller
ettrim

Ritaen
skattkarta som
nagon annan ska
folja. Du
bestammer sjalv
vad skatten ska
vara for nagot.

Vik ett

pappersflygplan
och malaidina

favoritfarger

Gor 10 st
upphopp
A




