Ar du utsatt for vald i en nara relation?

Vem som helst
kan drabbas av vald i nara relationer.

Vald i nara relationer

kan se ut pa olika satt

Ibland ar det ndgon man ar ihop med som &r valdsam.
Ibland ar det familj eller slaktingar.

Det kan ocksa vara barn som ar valdsamma
mot sina foraldrar.

Det ar olagligt
att utsatta nagon for vald.

Vald kan innebéra olika saker.

e Psykiskt vald = vald mot sjalen
e Fysiskt vald = vald mot kroppen
e Sexuellt vald = sexuell kontakt mot sin vilja

Exempel pa vald:
e Nagon kallar dig fér nagot fult och elakt.

® Nagon sager att du ar dalig och jobbig.

e Nagon knuffar, slar, sparkar
eller skadar dig pa annat satt.

e Nagon kontrollerar och begransar dig,
och tvingar dig
att gora saker du inte vill

e Nagon tvingar dig
att vara pa ett visst satt
eller leva pa ett visst sétt.

e Nagon tvingar dig
att ha sex pa nagot satt

e Nagon borjar kontrollera
din ekonomi och dina pengar.

Det ar vanligt att valdet 6kar mer och mer.
Det ar ocksa vanligt

att en person som blir utsatt fér vald
kanner att det ar personens eget fel.

Men kom ihag att det aldrig ar ditt eget fel.
Du har rétt att leva ett liv utan vald.

Du har ratt att fa skydd och stéd

Du som &r utsatt fér vald
har ratt att fa information,
skydd och stdd.

Exempelvis kan du fa nagon att prata med.
Aven dina barn har ratt till stod.

Kontakta oss sa hjalper vi dig.
Du behover inte beratta vad du heter
eller vem du éar.



Kontakta oss:

Verksamhet: Centrum mot vald i Jamtlands lan - for alla som bor i Jamtland
E-post: centrummotvald@ostersund.se
Telefonnummer: 0200-120 145

. Hemsida: www.ostersund.se
Malgrupp: Vuxen utsatt for vald - Lattlast svenska



Du kan alltid kontakta foljande organisationer for hjalp:

Kvinnofridslinjen 020-50 50 50

Nationell stodtelefon for dig som upplevt hot eller vald. Du kan ringa dven om du inte pratar svenska. Samtalen
kostar inget och syns inte pa telefonrakningen. Du kan vara anonym.

www.kvinnofridslinjen.se

BRIS 116 110
Stodtelefon for dig som ar ung. Det gar aven att chatta eller mejla. Du kan vara anonym.
www.bris.se

RFSL:s brottsofferjour 020-34 13 16
Stodtelefon for dig som ar homosexuell, bisexuell, transperson eller queer och utsatt for brott eller vald.
www.rfsl.se/brottsoffer/

Terrafem 020-52 10 10

Stodtelefon for dig som ar utsatt for vald. Du kan fa stéd pa manga olika sprak. Samtalen kostar inget och syns
inte pa telefonrakningen. Du kan vara anonym.

www.terrafem.org

Brottsofferjouren 0200-21 20 19
Stodtelefon for dig som utsatts for brott. Du kan ringa dven om du inte pratar svenska.

www.boj.se

Kontakta oss:

Verksamhet: Centrum mot vald i Jamtlands lan - for alla som bor i Jamtland
E-post: centrummotvald@ostersund.se

Telefonnummer: 0200-120 145

Hemsida: www.ostersund.se

Malgrupp: Alla - Nationellt stod vald i nara relationer - Lattlast svenska



