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Lojtnantsgarden

OSTERSUNDS Heldag
Vecka 19 LUNCH MIDDAG
MANDAG |Fiskgryta med gronsaker Bondomelett, skirat smor och
06 ma och kokt potatis kokta gronsaker
ma
] Jordgubbskram
TISDAG | Falukorv, bruna bonor Tunnpannkaka, gradde och
07 ma och kokt gronsak sylt
ma
] Citronfromage
ONSDAG Kéldolmar., gréidc?sés, Kotttarscrepes och
08 maj kokt potatis och lingonsylt kokta gronsaker
Hallonsoppa
TORSDAG K('jttsoppa Inlagd sill, graddfil med dill, kokt
09 maj Blabarspaj & vaniljsas potatis, dgghalva och tomat
FREDAG Flaskgryta 'med bac-on, Chorizo, kramig potatissallad
10 ma; Kokt potatis/kokt ris och kokta gronsak
J och kokta gronsaker
Bjornbarskram
LORDAG | éimtléindslf fiskgrating, Tacopaj, vitloksdressing och
1 mai kokt potatis och kokta kokta gronsaker
J gronsaker
Drottningmousse
SONDAG 1\./{ari‘nerad kotlettrad, ) Italiensk kycklingsas, pasta
12 mai rodvinssky, potatisgratang och kokta grénsaker
maj och kokt gronsak
Fruktcocktail & gradde

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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Lojtnantsgarden

OSTERSUNDS Heldag
KOMMUN
Vecka 20 LUNCH MIDDAG
MANDAG |Oxpytt, graddsas Pannbiff, brunsas, klyftpotatis ¢
] och inlagda rodbetor. gronsaker
13 maj
Aprikossoppa
TISDAG Sprédlialgad tc1)<rslk<ﬁlé, Potatisbullar, keso,
as, t potati .
14 maj rerl:iulft 5as, KO ) potatis lingonsylt och kokta
och kokta gronsaker gronsaker
Appelkram med kardemumma
ONSDAG Hen.llagad pé}sa, kokt potatis Blodpudding, baconsas,
15 maj och inlagda rodbetor lingonsylt och kokta
Svartvinbarssoppa gronsaker
TORSDAG |Cowboysoppa Prinskorv, pepprrotssas, kokt
16 maj Sockerkaka med vaniljgradde |potatis och kokta gronsaker
FREDAG Kokt fisk, 'i:igg- & persilje?éls, Laxpudding, skirat smor och
17 maj kokt potatis och kokta gronsak |1 114 gronsaker
Krusbarskram
LORDAG |Cratinerad ky.ckling med . Skinksas, pasta och kokta
18 ma; mango, kokt"rls/kokt potatis gronsaker
J och kokta gronsaker
Chokladpudding & mandarine;
SONDAG | Viltgryta med svamp & Kottfarsfrestelse med morot
) rotfrukter och kokt potatis
19 maj Glass & kolasas

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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Lojtnantsgarden

OSTERSUNDS Heldag
Vecka 21 LUNCH MIDDAG
MANDAG |Falukorv, stuvad blomkal Matjessill, graddfilsas med graj
20 ma; och kokt potatis. potatis & tomat
maj
Mangosoppa
TISDAG Stekt sej, k.all citronsas, ) Kottbullar, graddsas,
21 maj kokt potatis och kokta gronsak |1 1+ potatis och kokt gronsak
Keso med kanelapple
ONSDAG |Flasklagg me"d sky, rotmos Rotfruktsplattar och graddfil
22 maj och kokta gronsaker med lingonsylt
Blandad fruktkram
TORSDAG |Artsoppa med flask Makaronipudding, skirat smor
23 maj Tunnpannkaka & sylt och kokta gronsaker
FREDAG gizza C;aproiccioia, . ad Kramig fiskgryta och kokt
earnaisesas och pizzasalla :
24 mai potatis
] Aprikoskram
LORDAG |Hemlagad pannbiff, graddsas, Aggakaka, lingonsylt
25 maj kokt potatis & kokta gronsaker | 1 1 okta gronsaker
ruktsalla allonkesella
Fruktsallad & hallonkesell
SONDAG |Kassler, cremefraiche med Thaigryta med flaskkott och
26 maj soltorkade tomater, kokt potatis/ kokt ris

klyftpotatis och kokta gronsaker
Jordgubbstarta

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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Lojtnantsgarden

OSTERSUNDS Heldag
KOMMUN
Vecka 22 LUNCH MIDDAG
MANDAG Chili con carne med majs Ugnsomelett, skinkstuvning,
27 mat och kokt ris/ kokt potatis kokt potatis och
ma )
J Drottningkrém kokta gronsaker
TISDAG StikliﬂlfSk, lékSéSl; kokt potatis Fiskbullar, hummersas,
t O .
28 maj och kokta gronsaker kokt potatis
Lingonfromage och kokta gronsaker
ONSDAG Fisk Bordelaise, dillsas, Prinskorv, stuvad spenat och kokt
. |kokt potatis och kokta gronsaker | potatis
29 maj
Blabarssoppa
TORSDAG Frukostk?rv, dallassallad Leverbiff, graddsas med
30 maj och potatismos lingon, kokt potatis och kokta
Hallonkram gronsaker
FREDAG Kyckli.nggryta mec.l mango, Raggmunk, graddfilssas med
31 mai kokt ris/kokt potatis och lingon och kokta gronsaker
] |kokta gronsaker
Apelsin & banasoppa
LORDAG | orskburgare, hollandaisesas, Sjomansbiff och inlagd gurka
. kokt potatis och kokta gronsak
01 jun
Paron & vispgradde
SONDAG Fléiskkarré., timjansas, ) Kottgryta med pepparrot, kokt
02 jun kokt potatis och kokta gronsaker potatis och kokta gronsaker

Ananasmousse

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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Lojtnantsgarden

Heldag
Vecka 23 LUNCH MIDDAG
MANDAG |Isterband, persiljestuvad Crepes gratinerade med ost- &
) potatis och rodbetor och kokta gronsaker
03 jun
Korsbarssoppa
TISDAG Erlilegratinerad sejfile, Risgrynsgrot, mjukt brod,
. okt potatis alagg och banan
04 jun och kokta gronsaker paiass
Mandarinkeso
ONSDAG |Hemlagad la”sagne Potatisbullar, bacon,
05 jun och kokta gronsaker lingonsylt och kokta
Blandad fruktkram gronsaker
TORSDAG | Kallskuret, p.(.)tatissallad Kottkorv, senapssas, kokt
06 jun och kokta gronsaker potatis och kokt gronsak
Glass & hjortronsylt
FREDAG Hildurs kyckli?ngg‘ryta Kottbullar, graddsas, kokt
07 jun och kokt potatis/ris potatis och kokta gronsaker
Blabarskram
LORDAG Skinkstek,.svartvinbéirssés, Fiskpudding, skirat smor och
08 iun kokt potatis kokta gronsaker
J och kokta gronsaker
Fruktsallad & vispgradde
SONDAG Hav'vaioigryta med ananas Hamburgare, brod, dressing
09 iun & vitkal och kokt potatis/ och rostad 16k
J kokt ris

Moccapannacotta

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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oyt Lojtnantsgarden
ﬁsg:msﬂuuunns Heldag
Vecka 24 LUNCH MIDDAG
MANDAG | Stekt sejfilé, hollandaisesas, Gronsaksgratang med potatis §
. kokt potatis
10jun och kokta gronsaker
Aprikossoppa
TISDAG Kycklingsoppa Tunnpannkaka, gradde och
11 jun Kesokaka med mandel sylt
& vispgradde
ONSDAG Kiﬁlf(érESés’ makakroner Prinskorv, stuvad morot och
ta ot _
12 jun och kokta gronsaker kokt potatis
Drottningkram
TORSDAG Grillkorv, korvbrdd, Janssons frestelse och
) raksallad och rostad 16k kokta gronsaker
13 jun Hallonsoppa
FREDAG Fifll?)c;(njour, kOklE potatis Kalvsylta, rodbetssallad och
ta o1 ‘
14un och kokta gronsaker kokt potatis
Citronfromage
LORDAG |lannbiff, ?osépepparsés, Raggmunk, bacon, lingonsylt
15 iun klyftpotatis och och kokta gronsaker
J kokta gronsaker
Vaniljmousse & barssylt
SONDAG Kebabskavgryta, V-iﬂ(.ijthk’ Kassler, broccoligratang och
16 fun kokt ris/kokt potatis kokt potatis
J och kokta gronsaker
Aprikoser och vispgradde

*Med reservation for eventuella dndringar

Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se



