
                   
                                      
 

                

Måndag 13/5 

Kl 12:00 Välkomna 

Kl 12:30 Sittgympa/rörelse 

Kl 13:15 Besöksråd, kom och tyck till om vår verksamhet.  

Vi bjuder på kaffe och kaka. Smörgås finns att köpa. 

 

 

Onsdag 15/5 

Kl 12:00 Välkomna 

Kl 12:30 Promenad, vi samlas vid entrén till vår mötesplats. 

Kl 13:00 Fika finns att köpa, kaffe, smörgås och kaka 40kr.  

Vi spelar kortbingo 15kr. 

 

 

Fredag 17/5 

Kl 12:00 Välkomna 

Kl 12:30 Underhållning med Lars-Håkans 

Entré och fika 80kr. 

Ingen föranmälan. 

 

                                                     

      Välkomna     

 Mötesplats Odensborg 

  Program Vecka 20 
   Öppettider: Måndag , Onsdag och Fredag Kl.12:00-15:00 

   (Med reservation för ändringar) 

Mötesplats Odensborg Slåttervägen 11 

Mötesplatsledare: Lindha 076– 100 80 97 

Kundcenter: Östersunds kommun 063-14 30 00 

Hemsida: Östersunds kommun - Uppleva och göra - Mötesplatserna 


