Motesplats Halsa Torvalla

OSTERSUNDS
KOMMUN

Mandag 27/5

Tisdag 28/5

Torsdag 30/5

Fredag 31/5

REGION

JAMTLAND

\V 22 HARJEDALEN

10.00 Promenadgrupp, vid daligt vader samlas vi pa
motesplatsen och kor enklare styrka och balansovningar
11.00 Bingo

13-15 halsoguidetraff Arabiska
Tema:stress, somn & psykiskhalsa
Kontakt Akhaza:073-097 29 86

10.00 Promenadgrupp med kyrkan
11.00 Oppet Café

12.00 Foraldragrupp Arabiska

Tema: forlossning, amning & tiden efter
Kontakt Akhaza:073-097 29 86

16.30 Cirkeltraning med Emma

10.00 Promenad & dagens macka.

Vi samlas utanfor entrén till motesplatsen och tar
en gemensam promenad. Darefter samlas vi pa
motesplatsen och kollar in appen, Sakra steg.

Fika finns till forsaljning, dagens macka: Tonfisk

Valkommen!

Motesplats Halsa Torvalla: Barkvagen 2
Motesplatsledare: 072-547 38 58
Kundcenter: Ostersundskommun 063-14 30 00

Hemsidan: Ostersundskommun — Uppleva och géra - motesplatserna



