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Utifran resultaten fran Halsa pa lika villkor 2022
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Framja den psykiska hilsan

I kommunen har andelen personer som har psykiska besvar okat 6ver tid och det ar fram for
allt kvinnor i kommunen som har haft en negativ utveckling vilket har lett till annu stérre
ojamlikhet mellan konen. Det ar darfor av vikt att arbeta fraimjande for en god psykisk hélsa da
det ar grundlaggande for att manniskan ska kunna forverkliga sina moéjligheter, hantera

svarigheter genom livet och bidra till samhallet.

Frimja sociala relationer

Det ar en negativ utveckling i kommunen gillande andelen som har socialt stod, som &r socialt
deltagande och som avstatt fran att ga ut ensam. I kommunen finns geografiska ojamlikheter
som &r viktiga att beakta. Att vara del i ett socialt sammanhang ar en skyddsfaktor for hélsa
och ar darfor fortsatt viktig att prioritera.

Framja goda levnadsvanor for att minska negativa utvecklingen av hilsoutfall

I kommunen &r det 6ver tid en 6kning i andel personer med negativt hilsoutfall som fetma,
hogt blodtryck och diabetes. Det ar darfor av vikt att arbeta fraimjande for goda levnadsvanor
som bland annat fysisk aktivitet och goda matvanor som har paverkan pa den typen av negativt
hilsoutfall. I kommunen finns geografiska ojamlikheter som ar viktiga att beakta.

OSTERSUND | JAMFORELSE MED LANET OCH RIKET

+ I Ostersunds kommun #r det: smm I Ostersunds kommun ir det:
 en storre andel som ir socialt deltagande e en mindre andel som har allmént gott
e en mindre andel som ofta ar stillasittande halsotillstaind
» en mindre andel som roker dagligen o vanligare att avsta fran att gd ut ensam pa
e en mindre andel som har riskkonsumtion av grund av riadsla
alkohol. * mindre vanligt att ofta vara utomhus i park-,

natur— eller gronomraden

 en storre andel som daglig snusar
tobakssnus

e en mindre andel som klarar av ovintad

Hur kan vi bibehalla och jobba vidare

med det som ar bra i var kommun?

utgift
e en storre andel som avstatt soka tandvard pa

Hur kan vi forbattra det som ar mindre bra?

grund av ekonomiska skél
e en storre andel som har besvir av ensamhet

eller isolering.
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BEFOLKNINGSSAMMANSATTNING

Forutsattningar for folkhélsan i en befolkning beror bland annat p4 aldersférdelning och utbildningsniva.
Befolkningen i Ostersunds kommun &r sett ur ett ldersperspektiv i jimforelse med riket relativt likt. I
Ostersunds kommun #r det en liknande fordelning som linet och riket nir det kommer till
utbildningsniva. Detta kan vara forklaringar till folkhalsoldget i kommunen.
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Av befolkningen, andel i procent per 5-ars aldersgrupper, fordelat pa kon. Data hamtad fran SCB.
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RESULTAT HALSA PA LIKA VILLKOR 2022

LEVNADSVANOR
FYSISK AKTIVITET OCH MATVANOR

mivicinor mMNEn I Ostersund nar 7 av 10 mellan 16-84 ar
rekommendationen om fysisk aktivitet minst 150
minuter per vecka, vilket 4r pd samma nivd som bade
lanet och riket. Det ar bara i riket det ar en storre andel
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= Lanet [ main dn kvinnor som ar fysiskt aktiva 150 minuter eller
% E mer per vecka.
22 procent ir stillasittande 10 timmar eller mer per dygn
o g Getersund _— i Ostersunds kommun. I kommunen liksom bade i lanet
Ry och riket, dr det en storre andel mén an kvinnor som ofta
52 Lanet ) ir stillasittande.
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B ° Ricet | 6 I Ostersunds kommun &r det ndrmare 1 av 3 som dter
B o gronsaker och rotfrukter minst tva génger per dag. Det
2 Ostersund - 39 s . . .. .. . ..
& 24 ar vanligare att kvinnor an mén ofta dter gronsaker och
23 rotfrukter
gL
> E Riket I— 2 Pa lansniva dr det en 6kning av andelen som ar fysiskt
& =L aktiva, frén 64 procent 2018 till 67 procent 2022. Det &r
0 20 40 60 30 100 framst i aldersgruppen 65—84 ar som andelen har 6kat
Andel i procent signifikant jamfort med 2018, fran 52 till 58 procent. En

negativ utveckling ar att andelen som ofta dricker sétad
dryck har 6kat fran 26 procent 2018 till 30 procent 2022.
Det ar framfor allt hos personer mellan 16-44 ar som
okningen har skett.

TOBAK, ALKOHOL, NARKOTIKA OCH SPEL

I kommunen har andelen som dagligen roker = Kvinnor = Mén
minskat fran 10 procent 2010 till 4 procent 2022, det

vilket ligger i niva med ldnet men ar mindre jamfort _ Ostersund '4 5
med riket. <
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I Ostersund ar det 16 procent som dagligen snusar 2
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med ldnet men lagre an riket, det ar frimst andelen 8
kvinnor som &r lagre i kommunen jamfort med riket. 2 Riket - 4
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Sedan undersokningen 2018 har det blivit mindre a

vanligt i kommunen att ha riskkonsumtion av
alkohol. Det ar fraimst andelen mén i kommunen som
har minskat, frén 21 procent 2018 till 13 procent
2022.
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P& lansniva ar det en halvering sedan 2010 av
andelen som dagligen roker, en minskning fréan 10 till 10 20 30 40 50
5 procent. Andelen daglig rokare har framst minskat Andel i procent

for personer mellan 16-64 ar. Gruppen unga vuxna i

lanet har dessutom en positiv utveckling dven

géllande daglig tobakssnusning och riskkonsumtion

av alkohol.
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Tillit till andra
manniskor
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NARMARE 7 AV 10 | KOMMUNEN
UPPGER ATT DE HAR EN GOD
HALSA

Kvinnor

65 % 73 %

(Mé&n i lanet 73 %)
(Méan i riket 76 %)

(Kvinnor i lanet 66 %)
(Kvinnor i riket 70 %)

Andel med allmant gott halsotillstand.

Det ar en mindre andel i kommunen (69 procent)
jamfort med riket (73 procent) som har en god
hilsa och det ar framst andelen kvinnor i
kommun som dr mindre jamfort med riket.
Liksom pé lans- och riksniva ar det en storre
andel min #n kvinnor i Ostersunds kommun som
upplever sin hilsa som god.

SOCIALA RELATIONER

Det #r lika vanligt i Ostersunds kommun som i linet
och riket att ha tillit till andra ménniskor, andelen
skiljer sig inte mellan kvinnor och mén. Det har blivit
mindre vanligt bland kommuninvanarna att uppleva
tillit, andel har minskat fran 81 procent 2010 till 74
procent 2022, en minskning som skett bland bade
kvinnor och mén i kommunen.

7 av 10 i kommunen ar socialt deltagande vilket ar en
storre andel dn lanet dar andelen ar 66 procent.
Andelen kvinnor och min som ar socialt deltagande ar
pé samma niva. Sedan 2018 har andelen i kommunen
som ar socialt deltagande minskat fréan 83 till 70
procent 2022.

Att ha socialt stod oavsett om det dr emotionellt eller
praktiskt, ar det bade pé lans- och riksniva fler kvinnor
an man som har. Andelen som har emotionellt
respektive praktiskt stod i kommunen ar pa samma
niva som béde lanet och riket.

Pé lansniva ar det framst gruppen unga vuxna som har
haft negativ utveckling over tid, dels gillande tillit till
andra manniskor men ocksa det sociala stodet som
minskat och da framst ar det fairre man mellan 16-29
ar som upplever det 2022 jamfort med tidigare
undersokningar.

MAJORITETEN | KOMMUNEN
HAR GOTT PSYKISKT
VALBEFINNANDE

Kvinnor

83 % 85 %

(Kvinnor i lanet 84 %) (Man i lanet 87 %)
(Kvinnor i riket 85 %) (Man i riket 87 %)

Andel med gott psykiskt valbefinnande.

Det ar bara pa riksniva som det &ar det en storre
andel mén dn kvinnor som har ett gott psykiskt
vilbefinnande.
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PSYKISKA BESVAR

I kommunen likval som i lanet och riket, ar det fler
kvinnor d&n méin som upplever mycket stress, svara besvar
av dngslan, oro eller angest och svara besvir av
somnsvarigheter. Andelen i kommunen som upplever de
tre psykiska besviren dr pa samma niva som bade lanet
och riket. Andelen som har svara besvir av dngslan, oro
eller &ngest har i kommunen 6kat fran 4 procent 2010 till
9 procent 2022. Aven andelen personer i kommunen som
har svara besvir av somnsvarigheter har 6kat signifikant
under samma period, fran 6 till 9 procent.

Andelen som har allvarlig psykisk pafrestning i Ostersund
ar pa samma niva som lanet och riket och det dr vanligare
bland kvinnor 4n mén att ha allvarlig psykisk péfrestning.

Sedan 2010 har det pa lansnivéa varit en negativ utveckling
géllande de tre psykiska besvaren, framst for gruppen
kvinnor 16-29 ar. Samtidigt ar det sedan 2010 en
minskande andel som har haft suicidtankar och det ar
framst andelen kvinnor som har minskat pa lansniva.

HALSOUTFALL

I Ostersund har hilften av invdnarna mellan 16-84 &r
overvikt eller fetma, vilket ar pa samma niva som
lanet och riket. Det dr en storre andel mén dn kvinnor
som har overvikt eller fetma. Andelen i kommunen
som har fetma var stabilt 2010-2019 pé 13 procent
men har okat till 17 procent 2022, framst dr det méan
i kommunen som o6kat i andel.

Andelen i kommunen som har hogt blodtryck har
okat fran 18 procent 2010 till 25 procent 2022. Det ar
pé samma niva som lanet och riket. I riket 4r det en
storre andel mén dn kvinnor som har hogt blodtryck.

Aven andelen personer i kommunen som har diabetes
har 6kat sedan 2010, fran 5 till 7 procent 2022, vilket
ir pa samma niva som i lanet och riket. Det ar fler
man dn kvinnor i ldnet och riket som har diabetes.

P& lansniva finns signifikant 6kning av negativt
hilsoutfall. Det giller dels att det ar fler som har
fetma och det ar framforallt en 6kning bland man
mellan 45-64 ar. I lanet ar det dven en negativ
utveckling att det &r fler som har hogt blodtryck.
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Om undersokningen Halsa pa lika villkor

Den nationella folkhilsoenkéten, Hilsa pa lika villkor, dr en undersokning om befolkningens hélsa, levnadsvanor
och livsvillkor som genomférs av Folkhdlsomyndigheten och Statistikmyndigheten SCB. Ett syfte med
undersokningen ar att fa en bild av hur befolkningen mar och kunna f6lja forandringar 6ver tid.

Vart fjarde ar sedan 2006 har Region Jamtland Harjedalen valt att bestilla ett tilldggsurval, det innebér att ett ®
storre antal enkater skickas ut i lanet. Varen 2022 skickades 9 600 enkiter ut till lansinvénare 16 ar och dldre, av %3' '
dessa var det drygt 4 000 som besvarade enkiten. Av dessa var det nastan 1 800 personer som var bosatta i

Ostersunds kommun, vilket innebér en svarsfrekvens p& 42 procent for kommunen. SCB beriiknar en sé kallad
kalibreringsvikt som anvinds vid analysen av data for att svaren ska kunna anvindas for att uttala sig om hela

befolkningen och inte bara de som svarat. For att sdkerstilla statistiska skillnader mellan grupper har ett 95

procent konfidensintervall berdknats. For att kunna gora jaimforelser 6ver tid presenteras endast data for

personer mellan 16-84 ar.

Indikatorer som redovisas fran Halsa pa lika villkor 2022

For att folja upp det nationella 6vergripande folkhalsopolitiska mélet “att skapa samhalleliga forutséattningar for
en god och jamlik hilsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara hilsoklyftorna inom en generation” har
malet delats upp i 4tta mélomréden samt ett antal generella halsométt. Utifran malomradena har sedan ett
antal kiarnindikatorer tagits fram av Folkhdlsomyndigheten for att visa p4 om malet ar pa vig att nas. Nagra av
kiarnindikatorerna foljs upp utifrdn data fran Halsa pé lika villkor och de som nedan dr markerade med en
asterix *.

Malomrade 4

¢ Klarar av ovantad utgift * Praktiskt stod
Besviar av ensambhet eller isolering
Kriankande bemoétande *

Utsatt for hot och/eller fysiskt vald *

Malomrade 8

Malomrade 5
o Avstatt fran att gd ut ensam *
e Stord somn av trafikbuller *

Malomrade 6 o Avstatt att soka tandlakarvard trots behov
e 150 minuter fysisk aktivitet per vecka * pé grund av ekonomiska skal *
o Stillasittande 10 timmar eller mer per dygn Hiilsa och hiilsobesvir
e Ofta ute i park-, natur- eller gronomraden o Allmint gott hilsotillstdnd
o Ater gronsaker och rotfrukter ofta * ¢ God tandhilsa
o Dricker ofta sétad dryck . lg)vervikt eller fetma
o Roker dagligen * o Fetma
o Snusar tobakssnus dagligen ° }DIo gk,)t l;lodtryck
o Riskkonsumtion av alkohol * * labetes
« Riskabla spelvanor Psykisk hilsa och psykiska besviar
o Provat cannabis senaste aret * Gott psykiskt vilbefinnande
e Mycket stress
Malomrade 7 o Sviara besvir av dngslan, oro eller angest
o Tillit till andra manniskor * e Svéra besvir av somnsvarigheter
o Socialt deltagande o Diagnos depression av ldkare senaste aret
« Emotionellt stod o Allvarlig psykisk péfrestning*
e Suicidtankar

Nyfiken pa mer?

I denna kommunsammanstéllning presenteras en del av resultaten fran folkhédlsoenkiten Halsa pa lika villkor.
P& www.regionjh.se/halsapalikavillkor finns tva tabellbilagor som inkluderar alla indikatorer som redovisas
fran undersokningen, dels utifran respektive kommun men ocksa utifran kon, alder och utbildningsnivé och
aven konfidensintervallen redovisas dar. P4 samma hemsida finns dven lansrapporten dar det gar att lasa mer
om lanets resultatet utifran olika grupper sa som ekonomiska forhéllanden, funktionsformaga, sexuell identitet,
utlandsf6dd/Sverigefédd och 85 ar och aldre.

Utgiven av Folkhilsoenheten, Region Jamtland Hérjedalen februari 2024. DNR: RS/284/2023.
For fragar och mer information, kontakta hanna.viklund @regionjh.se
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