13.6 Rekreation pa Ostberget

Ostberget har inventerats ur rekreation och friluftslivssynpunkt. Detta for att {4 veta
vilka rekreationsvirden berget har. Foreningar har tillfragats om hur de anvédnder berget
och undersdkningar pd plats har gjorts under sommaren 2002. Enligt 6versiktsplanen for
centrala Froson ir Ostberget av stort virde for fritid, hilsa, idrott och rekreation.
Oversiktplanen betonar ocks att Ostberget ir hogt uppskattad av nérliggande skolor
och forskolor. Inventeringen har gjorts av Johanna Eriksson, Ostersunds kommun.

REKREATIONSINTRESSEN PA OSTBERGET

Alpint

Gustavsbergsbacken anvénds for telemark, slalom och snowboard. Det bedrivs bade
dag- och kvéllsédkning i backen. Totalt berdknas antalet skiddagar i backen ligga kring
23 000 per &r med elever och foreningsaktiva inkluderade.

Skidhogskolan inom Mitthdgskolan anvénder Gustavsbergsbacken. I regel anvidnds den
for undervisning ca tva heldagar i veckan. Trianing 1 backen brukar halla pa fran mitten
av januari fram till forsta april.

Ostersund- Froso slalomklubb har idag 250 aktiva medlemmar och énskemal finns frin
ytterliggare intresserade. Klubben har skidskola i Gustavsbergsbacken, for tillfdllet, tre
kvillar 1 veckan och mestadels med yngre skidakare.

Aven friluftsfrimjandet har skidskola i backen liksom att skolor forligger friluftsdagar
dit.

Cykling

P4 sodra sidan Ostberget finns en led fér mountainbike. I den &ker enskilda cyklister
och foreningar. I 6vrig terrdng syns spar efter cyklister. Evolution Sports Club, en
mountainbike forening i Ostersund, anviinder endast mountainbike banan. Den anviinds
1 foreningsregi periodvis flera kvéllar 1 veckan.

Froso skidlek

Projektet Froso skidleken har funnits i 4tta &r. Det har byggts upp genom ett samarbete
mellan skolverket och Ostersunds kommun. Idag bekostar delar av Ostersunds kommun
anlidggningen tillsammans med intékter frén reklam. Projektet har som syfte att
stimulera barn och vuxna att aka skidor, utveckla fysik, psyke och pedagogiska idéer.
Den har dven en social uppgift. Skidleken bestér av speciella spar och omréden
beroende pé niva i utvecklingen. Endast langdskidor anvinds.

Skidleken i Hasthagen och kring Lovstabadet anldggs med hjilp av pistmaskin. Dar
byggs det upp kullar, velodromer och hoppbackar. Hasthagen 4r anpassat for yngre barn
medan det vid Lovstabadet finns ett omrdde med hogre svérighetsgrad. Omradet ligger
Oster om sjdlva badet vid gravhdgarna (se karta).

P4 Ostberget finns skidleksspar med naturliga hinder och backar. Dessa spar finns
markerad pé karta liksom ute i terrdngen (se karta). Det finns ocks4 ett svart spar som ar
det svéraste. Den dr ej utmérkt utan skidakningen sker med guide. Den svarta slingan



anvinds inte lika ofta. och dr beroende av en storre snoméngd dn de andra spéaren.
Slingorna pa Ostberget pistas inte utan anvinds “naturliga” och stracker sig over hela
berget.

Froso skidlek anvinds av ung som gammal. Under helgerna raknar man med att ca 200-
300 personer anvinder sig av skidleksomrddet. Skidleken besoktes under 2001 av totalt
7000 personer och under 2002, 6500 personer. Majoriteten av de besokande gar i
grundskola och kommer frén Ostersunds kommun. Aven foreningar och
kranskommunernas skolor besoker dock skidleken. I ordningsstéllandet av omradena
startar efter jul och skidleken pagér sedan sa linge snon tillater.

Handikappades rekreationsmojligheter

Frosotornets parkering och torn dr handikappanpassat. Det finns inga ldmpade omréden
for rorelsehindrade besdkare pa dvriga delar av Ostberget. Onskemél finns om en
handikappanpassad slinga och sittplatser dér dven rorelsehindrade har chans att fa njuta
av utsikten.

Kldttring

Klattring sker pa branterna norr och sdder om Gustavsbergsbacken (se karta). Det finns
totalt ca 200 leder langs med bergssidorna. Kléttring utovas framst under sommaren.
Under vintern finns det tva stillen, lings med bergssidan sdder om Gustavsbergsbacken,
att iskléttra pa. Under varen blir bergssidan ovanfor Alpvagen torr fort. Den dr populdr
tidigt pa sdsongen. Bergssidan ldngre norrut har ett storre urval da det 4r en bredare
bergsbrant. “Frosobergets dventyrslek™ har tillsammans med Ostersund klitterklubb,
klittring som aktivitet. Det finns dven en klitterklubb i Ostersund med 180 medlemmar
och dven hogskolans idrottsforening héller pa med klattring.

Ldngdskidakning

Det finns ett elljussparet pa Ostberget som #r 2.2 kilometer 14ngt. Snon brukar ligga sig
tidigt p4 Ostberget vilket gor att det tidigt gér att anviinda spéret. Enskilda aker i sparet
men dven foreningar som Froso IF och skidhogskolan.

Orientering

Froso IF:s orienteringssektion anvinder av och till Ostberget. Det finns pa berget
trimorientering med fasta punkter. Den anvénds dock inte varje ar utan det skiftar
mellan olika delar av Froson. Froso IF:s ungdomsverksamhet har vissa trédningar
forlagda pa berget. Varje ar gir Froso 5-dagars dir dven Ostberget ingar. I ar
startande770 orienterare.

Ridning

Ridning pa Ostberget sker idag endast av enskilda ryttare. Elljusspéret ér forbjudet att
rida pd men pa vissa mindre stigar syns spar efter ryttare. Froso ridklubb forlagger ingen
ridning till Ostberget men intresset ir stort att fi mojlighet till ridviigar pa berget.

"Skogen i skolan™

P4 sddra sidan av Ostberget har ett vindskydd byggts upp med sponsring av projektet
”Skogen i skolan” genom skogsvardsstyrelsen. Syftet med projektet ar att oka
kunskaperna om skogen och ge barn/ungdom en chans att vistas i naturen. Skolklasser
pa Ostbergsskolan anvinder vindskyddet och har verksamhet i kringliggande omrade.



Naturstigar anvinds av skolklasser. Omradet anvénds i biologisk och kvartirgeologisk
undervisning. Amnen sdsom skogskunskap och allemansritt lars ocksa u.

Vandring och promenad

Ostbergets naturmark ir vil limpat att vandra i och intresset #r stort. Det syns i form av
ett mycket stort ndtverk av breda och véltrampade stigar. Naturstigen &r en tva kilometer
lang stig som ligger norr om Frosotornet. Efter den markerade stigen finns
informationstavlor om naturen och en modell av en fingstgrop. Fér motionsgéende
finns ett elljusspér och for vandring finns det en 2,9 kilometer lang stig. Berget anvinds
mycket av hundédgare

Aventyrslek

Omrédet till soder om Silverling och Gustavsbergsbacken anvénds for dventyrslek. Det
ar ett upplevelseomrade som drivs av kommunen genom sommarjobbande ungdomar.
Besokande ar allt barngrupper, privatpersoner och enstaka foretag. Under 2001 hade
man totalt 5000 géster till &ventyrsleken. “Frosobergets dventyrslek grundades 1998 pé
initiativ av fritidsgarden Ostman da de ville skapa meningsfullt sommarjobb &t
ungdomar. Det var ocksa ett bra sitt att anvinda Gustavsbergsbackens lokaler
sommartid. Utrustningen plockas delvis bort under vintern.

I omrédet finns sagospar for barn, klittring, linbana och andra stationer. Aktiviteter
finns for bade barn/tonaringar och vuxna. Aventyrsleken har ocksa nybérjarkurser i
klattring inom samma omrade. For mer avancerade grupper anvinds dven bergssidor
langre norrut.

Aven lyrslken Sti d’ ‘Ostberet
Ndrrekreation )
I norra delen av Hornsberg dr utbudet av parker litet. Det gor Ostberget till en &nnu
viktigare plats for de boende som darigenom kan fa ndrhet till ett grénomréade. Stigarna
upp pa Ostberget dr manga fran bostadsomradena.



OMRADESVIS BESKRIVNING:

Kvarnsved

I Kvarnsved ligger Lovstabadet. Det dr en bad- och dventyrsanldggning placerad i och
nedanfor den gamla hoppbacken. Norr om badet finns ett skogs och &dngsparti som dr en
link mellan naturomradet pa Ostberget och naturreservatet Andsjon. Ett omrade med
gravkullar 6ster om Lovstabadet anvinds vintertid av Froso skidlek.

Soder om Frosétornet

Det ar ett populért strovomradde med ett utbrett stigsystem, mountainbike-led och
”skogen i skolan” har tillgang till ett vindskydd. Det &r ett vardefullt str6vomrade och
viktigt for nirrekreation. Den sddra delen av Ostberget besoks flitigt och ir en limplig
entré till berget fran bostadsomradena nedanfor. Detta eftersom avsnittet inte lutar s&
kraftigt som de Ostra delarna av berget. Froso skidleks leder passerar genom omradet.

Branterna

Bergsbranterna langs med hela ostsidan ar populéra kléttringsomraden. Ovanpa
branterna finns det vidstrackta vyer. Dar finns flera vilbesokta utsiktspunkter med
sittplatser och eldstader.

Omrddet nedanfor branterna

Har finns flertalet vdlanvénda stigar som tyder pa manga besokare. Frosogrottan ligger i
detta omrdde och verkar vara vélbesokt. Omradet fungerar som en plats for
ndrrekreation for boende pa Froson. I oversiktsplanen for centrala Froson dr omradena
nedanfor branterna avsatta for park och idrottsdndamal. Frosobergets dventyrslek”
anvénder den sddra delen for sina organiserade arrangemang.

Gustavsbergsbacken

Den dr 480 meter 1dng och har en fallhdjd pd 110 meter. Det dr en slalombacke som nér
néstan till toppen pa Ostberget och som sedan 1997 har en halfpipe.
Gustavsbergsbacken anvédnds under vintern flitigt av flera foreningar. Skidhogskolan
bedriver lektioner diar och sommartid anvdnds backen for 16ptraning. Stigarna i
Gustavsbergsbacken ér populéra att promenera pa. Besokare pa mountainbike anvinder
backen sommartid. Gustavsbergsbacken erbjuder fin utsikt dver centrala Ostersund.

Norr om Frosotornet

I omradet finns ett elljusspar som anvdnds mycket bade vinter- och sommartid. Enligt
personal i Frosotornet har Ostberget flest besdkare morgon och kvill. Det ir nigot
glesare mellan stigarna in pa 6vriga delar av Ostberget men de som finns verkar
anvéndas flitigt. Cykelspar syns ldngs med flera av stigarna. Den anlagda naturstigen
ligger i detta omréde. Froso skidlek har spar i omradet.

Omradet kring Frosotornet

Frosotornet dr ett populdrt besoksmal sommartid. Utsikten fran tornet stracker sig ét alla
hall. Platsen fungerar iven som utgangspunkt for besdkare av Ostberget dret runt. Det &r
en viktig knutpunkt for stigar och elljusspér. Ett skogsavsnitt strax vdster om tornet har
stigar med spar efter mountainbike och ridning.



Frosotornet

SAMMANFATTNINGSVIS

Ostberget har en viktig funktion att fylla som rekreationsplats for hela Ostersund. P
Ostberget samsas flera intressen och berget anvinds &ret runt av olika grupper och
&ldrar. Nirheten till Ostersunds titort r en bidragande faktor till populariteten.
Utsiktspunkterna, den fina naturen och den obebyggda ytan inbjuder till besdk och ger
stora rekreationsmojligheter. Sérskilt anvédnd dr den sddra delen och omridena kring
branterna. Det dr svart att urskilja ett mindre viktigt omrade da hela berget anvénds
flitigt.

LITTERATUR
Oversiktsplan for centrala Froson, 1998

MUNTLIGA MEDDELANDEN

Andersson, Bengt, Ostbergsskolan

Edholm, Anders, skidhogskolan

Engqvist, Leif, Froso Skidlek

Eriksson, Bertil, Ostersunds kommun
Grassmo, Henry, Froso IF

Hansen, Julius, Handikappradet

Holmgren, Maria, Ostbergets dventyrslek
Hyttsten, Billy, Froso-Ostersunds slalomklubb,
Svensson, Kjell, Froso ridklubb 511200
Soderin, Gudmund, Ostersunds klitterklubb
Wedin, Mats, Evolution sports club (mountainbike)
Orbom, Kerstin, Handikappradet
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Ostberget - Viktiga rekreat
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Ostberget - Friluftsintressen

N K
.. . z3
Teckenforklaring - N ve
IZI Utredningsomrade - 1)
Vagar i \
---------- Planerad vag — .
------- Planerad skidnedfart ' . o <
- Byggnader $ a o0 o ‘
Eldstad , ! ] “
3 o R ]
() Utsiktspunkter £ ° t LR
. o S a
e—e—o— Naturstig 0 e A K
[/ P o .
/' / /| Skolskog R e olle
o ™ o o
'l o o g7 '. -.'.
~ A . oo ) e
& - ,: . @ y y <« Ln .
NN . W T
‘ \d 9 - LILE N
.. @ . * N ° el
A v S
-t ‘.l .
* = 1 4
R e
. . . e
ot ® "al?
= N A
. “ . B
. © iy
< . . & ; S owg
P
A M -
*> Q i 'I .
.-::-‘-':::;t:\( | |
* \ L 78\ | P = ::".'.'-'_-:::.'-'-'-'-':" El! m . W
. M\ \\, 1. [}
! ut "‘:;\ | | F
-- - d N ' ' -
" % - " ‘z:ﬂ 0l
. s W . ‘2\‘ ”.‘ |
i “ve
o R0} wul
=i M\ L,
) P N : [ ]
P | L LI R TE . )
L | Lot ,{}5‘:"{&"_\ PN LS T oE |
¢ s et Seenet G T T U
\ 0 e ®:~. ------ ¢ ~U. v
R V '/ ': /"'\ '/ dad= \‘ > N » ’ . )
‘ :’ ':' ..' 2 ',' /" :"“e‘ ‘-"': ' ' Y
. N J Al % <y ¥ e .
' ' e L" ,' «‘ '\ N
’ ‘§ Lo o SRRy AR BT /R D\
A -“ - /’/ =" . '.~. l' ,' $
\ ‘,‘ V3 N //SRE
T EN TR A PRSP
....‘ :-~', S~ \ ‘?-: “\ ’ " " ’ ‘¢ *
S /___: S, ‘.,/2 ~.# ') ' .'. 4 L |
o/ T Qe W R N
L » o o =, ~ 0
7 8. .. 04 * o
Yo LR 2 e K
)\, \ ) 2 ‘ by N ~ ‘ ' \¢ . 0
SN * S ¢ 4
e, . N AR 07 ) 4
L ANCRN ) A5 ¢ 4 "
.‘g“\ 5 * ~. 200 PN ' ’0' ' N
Z ¥ \ ‘. " o NG S
. @& -
5 Y a N ~0'~~ >< Y 4 e " 7 4 ’.." o4
RO AR IS i A 4 SN
| 2RV v & » &
/ * NS\ M Vs e
e ~ . . N V4
R4 &~ & > VY,
NN AN 8 ) 0 2 rf{' /0 ¢ &0,
Y aa " N » 1 "" s LA

1:7 500 0 , 250






