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OSTERSUNDS
KOMMUN
STAAREN TJIELTE

Protokoll centralt matrad HT 2023

Deltagare: Elevrepresentanter fran Sorgardsskolan, Fjallangsskolan, Trealvsskolan,
Storviken, Vallaskolan, Ostbergsskolan, Torvallaskolan, Parkskolan,
Odensalaskolan, Lugnviksskolan och Fagervallsskolan

Hur kan vi tillsammans minska matsvinn?

1. Varfor vill vi slanga mindre mat?

o Det ar onddigt att slanga mat! Det kostar pengar.

o Daligt for klimatet/miljon

e Onddigt om man slanger mat som man kan &ta

e Maten kan ta slut. Ibland tar den mest populéra rétten slut for de sista
Klasserna.

e Maten/néringen gor battre nytta om den hamnar i magen

2. Talagom med mat

e  Om det &r nagon ny ratt som man inte kanner till kan man ta liten portion
och smaka, sedan ta mer om man tycker om det.

e Talite mat i taget, k&nn efter hur hungrig du &r innan du tar mat.

e Tank efter hur maten smakade sist innan du tar

e Koket kan satta upp skyltar hur mycket man far ta varje gang, men bra om
det inte ar begrénsningar. Maxantal/portion?

e  Om det serveras mer mat som eleverna gillar slanger man inte sa mycket
(togs upp av nagra elever). Anni berattade att det oftast slangs mest av den
mest populdr maten.

e Tavla inte om vem som kan &ta mest! Det finns en matchallange pa TikTok
som manga elever har tagit efter: att 4ta si manga kéttbullar, pannkakor,
nuggets som mojligt.

e Nar det & populdr mat: Ta lagom mycket. ”Vrék inte pa for att det ar gott™.

e Forslag pa visningstallrik, enligt tallriksmodellen

e Utmana oss elever med tex tavlingar/PAX -spel sa att vi tanker pa att inte
kasta sa mycket mat.

e Lds pa lapparna innan sa man vet vad det ar i maten innan man tar

e Lat maten smélta innan man tar mer

e Braatt paminna varandra pa ett trevligt satt att inte ta for mycket!

e Gérna att nagon vuxen paminner om att man tar mindre portioner,
uppmana eleverna att ta lagom

e Taen rattitaget. Ta av allt, t.ex. gronsaker, potatis, kottbullar

e At upp maten forst och ta en smorgas sen

e Ldrare som ger tips redan i klassrummet vad man tanka pa, ex. hur manga
kottbullar kan man borja med (samma antal som alder)
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OSTERSUNDS 3. Matsvinnstavling
STAAREN THIELTE e  Onskar matsvinnstavling i hela kommunen
e Beltning om man lyckas minska matsvinnet, ex. pizza eller efterratt
e Mer matsvinnstavling, under en langre period. Vill garna ha langre
perioder tavlingar och inte bara en dag, s3 man hinner vénja sig att slanga
mindre.
e Viktigt att visa upp statistiken/synligt resultat sa eleverna vet hur det gar

e Sist det var tavling var det vissa som inte at alls, for att vinna

4. Annat som paverkar matsvinnet

e Nar receptet gors om och man forvantar sig nagot annat sa kan man behova
sldnga om det inte dr ens smak.

e Vid stress kastar man mer (for liten matsal), de som &ter langsamt hinner
inte dta upp.

e  Det blir mindre matsvinn nar maten lagas pa plats

e Satta granser for hur mycket man far ta, men far ta flera ganger.

e Om ens van har &tit klart och gatt fran bordet sa ska man sitta kvar och ata
fardigt.

e Langre lunchtid sa man slipper stressa. Mycket ko nar man ska ta andra
gangen, da far man stélla sig sist.

e Eleverna vill krydda maten sjalv, salt och peppar finns vid mackorna

e Tavara pa dagens rester och servera dagen efter (sa fungerar det idag)

o Vill att gronsakerna ska separeras

e Taminst en gronsak

Ovriga synpunkter kring skolmaten

5. Favoritratter/Onskeratter

e Vill hatillbaka gamla laxpastasasen

e Mer ortdressad pasta med kycklingsas (utan bacon)

e Kycklinghamburgare (6nskas av flera, men nagra tyckte den smakade
kéttbullar)

e Chicken nuggets oftare

e Kebabrulle, Shawarma

¢ Hot wings

e Matsallad utan pasta

e Lunchmackor

e Litet julbord

e Vifflor
e Vanlig hamburgare, med pommes
o Pizza

e Makaroner (ej stuvade) och korv
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OSTERSUNDS e Hashbrowns
STAAENTHIELTE e Mer tacoliknande mat dar man monterar ratten sjélv
e Karibisk fisk
e Mer pasta och ris, kyckling
e Tunnskivad rostad potatis.
e Onskemat
e Dolmar
e Broccolisoppa, vill gj ha
e Pannkaka oftare, garna ned gradde och flera sorters sylt
e Tacos
e Alg/renkott
o Kotthullar & spaghetti
e Pizza
o Kebabgryta & Klyftpotatis
e Lax med potatis
e Korv och makaroner varje dag (6nskemal fran en klass, medan nagra andra
inte tyckte att det var nagon bra idé)
e Vegetarisk tacos.

e Sushi
Wok
e Pasta med laxsas ar den ratt som de allra flesta tycker om

e Bacon till blodpudding samt till potatisbullar
e Mer “skripmat”

¢ Flygande Jakob utan notter

e Stek (kott) och nudlar

6. Vad kan bli battre med maten?

e Godare och mer varierad vegetarisk mat.

e Det som kan bli battre &r att tacofarsen inte ska vara sa vattnig/los.

¢ Vill inte att makaronerna ska klibba ihop.

o Notburgare som alternativ nar det ar fiskburgare

e Stekt korv istéllet for kokt

¢ Mindre lasagne och gratang, mer uppdelat

e Mindre soppa. Broccolisoppan var inte popular pa nagon/nagra skolor.
Upplevs som vattnig.

e Mer variation pa gronsaker

e Mer variation av glutenfritt

e Fler alternativ, mer att valja pa

o Fler tillbehor till hamburgare, picklad gurka/lok, rostad 16k och ost,
dressing

e Vill att vattnet ar lika kallt varje gang.

e Flera palagg till soppan och pélagg

e Dressing och kall sas smakar annorlunda nu.
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OSTERSUNDS e Citron till sprodbakad fisk
STAAREN TIIELTE e Till tacos 6nskar vi harda skal.

e Gremolatabakad fisk ej sa popular

e Vill inte ha konstiga namn pa matratterna. Gron Bollo — ingen visste vad
det var. Battre att dopa ratten till nagot annat s& man forstar vad det &r.

e Dressing/kall sas smakar annorlunda nu (sedan 3 ar tillbaka)

e Fler palagg till soppa (brukar bara ha ost. Vill ha skinka/gurka)

e Mera sorters gronsaker och separerade. Blanda inte i ost da vissa inte tal.
Vill alltid ha rarivna morétter

e Mer sockerértor

e Mer matiga veg.rétter

o Vill ha julmust

e Inte festliga ratter pa fredagar, eftersom man éter det hemma

e Det ser inte alltid aptitligt ut, vill inte ha sa mycket gratanger. Ex.
Pastagratang med skinka. Hellre pasta med skinksas

e Tydligare markera/marka upp vilken sas

o Vill ha lite simplare ratter uppdelat

e Inte ex. majs i gratang.

o Gérna separerade gronsaker

e Vill ha sweet chili, fler dressingar/saser pa sidan om.

e Mindre blandat, vill att det ser mer aptitligt ut

e En fast ratt i veckan

e Fler palagg pa mjukmackorna, fler tillbehor till hamburgare

e Pulvermos?

e Frukt oftare, frukt som ska slangas. Mer variation pa frukten. Olika sorters
applen

o Efterratt

e Fler alternativa matrétter

e Sojatill ris

e Engangssmor

e Mer frukostknécke

e Onskemal om temamat vid olika hogtider. Ex. halloween

e Mer variation pa gronsaker, ex. gurka och paprika

e De som inte ater gris vill inte ha veg

e Mer variation pa gronsakerna

e Mer gronkalschips. Oftare solrosfron.

7. Andra fragor/synpunkter kring maten

e ”God mat!” "N6jda med maten” »Jattegod mat”, *Jéttegott”, ”Fantastisk
mat”

e Maten som serveras ar oftast god, ganska bra, mitt emellan god. Bra med
flera ratter
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OSTERSUNDS e Skolmaten ar bra, koket lagar god mat som de flesta gillar! Det &r ocks&
STAAREN TWIELTE goda gronsaker.
e Det ar bra att det finns flera ratter s man kan vélja vad man ska éta.
e Plastbit/har/ben i maten — Ség till i koket direkt. Och paminn kompisar om
att inte lata haret hanga ner nar man tar mat.
o Respektera allergiker
e Specialkoster, vill kunna lagga pa sjalv
o Vanlig ost i stallet for mjukost
e Kan man ge forslag pa vegetariska ratter? Ja, garna!
e Far alla ta av den vegetariska maten? Ja!
e Hur mycket pengar laggs pa maten? Ungefar 50 miljoner/ar. Hur manga
kdk? Ungefar 80st.
e Varfor ska man léra sig att &ta nya ratter? Kan man inte gora det hemma?
Diskusssion
o Varfor pasta tre dagar i rad v.43?

8. Matsalsmiljon

e Matsalsmiljon ar bra, rent tyst och lugnt. Sitter i klassrummet med lugn
musik.

e Bittre ordning i matkaon, svart flode.

e Tadet lugnt nar man dukar av

e Vara tystare for 6kad matro

e Plocka upp efter oss

e Envuxen vid varje bord

e Sk&rmvéggar mellan bord

e Det ar bra att vi har en station for mj6lk och vatten nara klassrummet sa vi
inte behover ga sa langt, men glasen tar ofta slut dar.

o De flesta tycker att det funkar bra att sitta i klassrummet och &ta, men en
majoritet vill hellre sitta i korridoren.

e Hdogt ljud i matsalen,

¢ Vill ha mysigare i matsalen

o Vill ha brickor till lunchen

e Vill att personal har harnat

e Vill ha bada vagnarna 6ppna for att ta mellis

e Lunch med ak 3 lagt ljud. Nar ak 2 kommer blir det hogt ljud och ingen
matro. Skont nar det blir tysta minuter. Forslag att ak 2 har 0 cm rost nar de
kommer in for vi har redan sa bra matro. Hogt ljud nar ak 2 passerar lilla
rummet.

e Det ar hogljutt ibland nar andra klasser kommer, det &r bra att alla sitter pa
sina platser och inte gar runt till kompisar. Ibland ar det matrester kvar
under borden nér vi ater mellis. Vi i klassen maste bli duktigare pa att stada
upp efter oss nar vi har tit.
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OSTERSUNDS e Detar bra i matsalen men ibland ar det lite hogljutt. Det brukar vara hogre
STAAREN TUIELTE ljud pa mellis &n vid lunch.
o Vi vill ha mysigare matsal med till exempel girlanger och ljusslingor.
e Matsalsmiljon; Det &r bra att det ar 1att att hdmta mat, mjolk, vatten och
mackor. Det &r bra att man far ta mat sjalv. Mattanterna sager att det &r
obehagligt nar elever springer och hoppar i matsalen, de kan ramla 6ver
oss och vi ramlar och slar bakhuvudet. Vid mackorna ar det trangt (vi testar
att hitta nya platser), manga star i ko och pratar vid mackorna (vi kan ta en
klick smor och ga tillbaka till var plats).
e P& mellis brukar det bli jattelang ko att komma in for att ta macka, man
hinner knappt ata. Nar man ska ta vatten kan det ocksa bli jattelang ko.
Man har inte fatt ta kniv pa mellis. Det blir s& lang ko till mackorna pa
mellis att det ar svart att komma till sin plats. Man kan vanta lite om det ar
lang ko vid mackor och mjélk.
e VI behover tanka pa att vi gar lugnt i matsalen.

Anni Gederberg
Maltidsutvecklare pa Maltidsservice
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