LOKALA KOSTRAD FOR FISK

- som fangas i Storsjon, delar av Indalsalven med
bifloden samt Lillsjon
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Hur mycket fisk kan jag ata vid varje tillfalle?
Det viktiga ar inte hur mycket fisk du ater varje
gang, utan att du forsoker ata mindre av fisk
med hdga halter dver tid. Folj darfér de rekom-
menderade raden.

Kan manniskor och djur dricka av vattnet
och bada i dessa omraden?

Ja. Riskerna med dessa miljogifter uppstar i
forsta hand om du ater mat med héga halter
under en langre tid. Kvicksilver, dioxin och PCB
gar sallan att mata i vattnet eftersom det ar am-
nen som oftast fastnar i material pa botten eller
tas upp i fisk.

PFAS kan daremot aven ofta matas i vattnet,
men det ar bara risk om du dricker vatten med
forhojda halter under en langre tid. Prover pa
det kommunala dricksvattnet visar ingen PFAS
alls, eller mycket laga halter som ligger langt
under gransen for nar Livsmedelverkets rekom-
menderar atgarder.

Att manniskor eller djur dricker vatten med
hoga halter tillfalligt eller badar bedéms inte
vara farligt.

Ska jag vara orolig om jag atit mycket fisk
fran dessa omraden?

Nej, du behdver inte vara orolig. Daremot ar det
bra att i framtiden inte ata denna fisk for ofta.
Da minskar risken for att du pa sikt samlar pa
dig dessa amnen i kroppen.

Bakgrund

Undersokningar av miljogifter i fisk i framfor allt
Storsjon under framst 2021-2022 har visat pa
lokalt forhojda halter av miljogifterna PFAS, PCB,
dioxiner samt delvis kvicksilver. Darfoér har
kommunerna runt Storsjon fattat beslut om
lokala kostrad for fisk. Kostraden har tagits fram
med stod av Livsmedelsverket samt i samrad
med Lansstyrelsen Jamtlands lan.

Det kostrad som géller for abborre, gadda, sik
och harr i vissa delar av Storsjon finns pa grund
av forhojda halter av PFAS. Radet har utdkats
sedan det forst beslutades i mars 2021, da det
bara gallde abborre och gadda runt Froson
samt i Lillsjon.

Kostradet for 6ring och kanadardding har tagits
fram pa grund av férhojda halter av framfor allt
dioxiner och PCB, men till viss del aven kvicksil-
ver, i aktuella omraden. Kostradet ar likadant
som det nationella kostradet for vildlax och
oring i Ostersjon, Bottniska viken, Vanern, Vat-
tern och tillhérande alvar, eftersom de uppmatta
halterna av miljogifter ar i samma niva.

Raden ar tillfalliga

Kostraden ar tillfalliga, eftersom det pagar ett
arbete inom EU med att utreda nyttor och risker
med att ata fisk. Detta arbete forvantas vara
klart ar 2025 och kan da paverka hur Livsmedels-
verket och andra myndigheter kommer att se
pa halterna av miljogifter i fisken i Sverige.
Dessutom kan eventuella framtida undersok-
ningar visa pa andra resultat, som gor att raden
behodver andras.

Vad ar PFAS, dioxiner, PCB och kvicksilver?
PFAS, hogfluorerade amnen, ar ett samlings-
namn for en grupp pa tusentals syntetiskt fram-
stallda amnen. Dioxiner bildas oavsiktligt vid
ofullstandig férbranning, exempelvis av avfall.
PCB har tidigare anvants i olika material, sdsom
oljor och fogmassa. Kvicksilver ar ett naturligt
grundamne som kan frigdras genom olika typer
av verksamheter.

Gemensamt for dessa miljogifter ar att de kan
spridas langvaga via luften bade fran utslapp i
Sverige och utomlands. En del lokala verksam-
heter och industrier kan ocksa bidra.

Amnena &r mycket svara att bryta ner for
manniska och miljé. De ansamlas framfor allt i
fisk. For dioxin och PCB galler det fet fisk och for
kvicksilver framst storre rovfiskar. Amnena kan
vara farliga pa flera olika satt for din halsa om du
far i dig dem i hoga halter under en langre tid.

Varfor galler raden fér abborre, gadda, harr
och sik bara begransade delar i sjon?
Framfor allt abborre men dven gadda, sik och
harr ar fiskarter som ofta finns nara strander.
De lever dessutom inom samma omrade under
storre delen av sina liv. Det gor att de far i sig
PFAS-amnen via den mat som finns i omradet
och lagrar PFAS i kroppen.

Det finns ocksa nationella kostrad fér insjofisk
Livsmedelsverket har tagit fram kostrad for
insjofisk i hela Sverige pa grund av att fisk i
svenska vatten har forhojda kvicksilverhalter.
Det galler bland annat abborre, gadda och lake.

Raden ar att:

* Kvinnor som ar gravida, ammar eller
planerar att skaffa barn bor inte ata abborre,
gadda och lake oftare an 2-3 ganger per ar.

* Andra personer bdr inte ata abborre, gadda
och lake oftare an en gang per vecka.

Mer information

Mer information om undersékningar och miljo-
gifter i fisk i Ovriga lanet finns pa:
www.lansstyrelsen.se/jamtland/miljogifterifisk.
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