
Lokaale beapmoeraerieh guelijste
– Mij Storsjönesne göölesovveme, lehkie Indal 
   sjeanoesne jïh dovne johkine

Ås

Åssjön

¯0 1 20,5 Km

Semsåsviken

Mårtensviken

Lillsjön

Områden med lokala kostråd
Abborre, gädda, sik, harr bör inte
ätas oftare än 2-3 gånger per år av
alla grupper av människor.
Öring, kanadaröding bör inte ätas
oftare än 2-3 gånger per år av barn
och ungdomar upp till 18 år, den
som vill bli gravid i framtiden samt
gravida och ammande. Övriga
grupper av människor kan äta öring
och kanadaröding 1 gång per
vecka.
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Områden med lokala kostråd
Abborre, gädda, sik, harr bör
inte ätas oftare än 2-3 gånger
per år av alla grupper av
människor.
Öring, kanadaröding bör inte
ätas oftare än 2-3 gånger per år
av barn och ungdomar upp till
18 år, den som vill bli gravid i
framtiden samt gravida och
ammande. Övriga grupper av
människor kan äta öring och
kanadaröding 1 gång per
vecka. ¯0 5 102,5 Km

Byöpmedimmieraerieh båateme guelide 
mah Storsjönesne gööleovveme, dan 
gaavhtan jolle byjresedeerjeldahkh  
PHAS:ste; PCB:ste, dioxijneste jïh kvicksil-
veristie gueline Storsjönesne gaavneme 
jïh lehkie Indalsjeanosne jïh aaj dovne 
johkine mah Indalsjeanoste gåårkese jïh 
Lillsjönesne.

Vielie bïevnesh 
gaavnh daan bïev-
nesetjaalegen mub-
pene bielesne jïh 
aaj Leeneståvroen 
sæjrosne:

www.lansstyrelsen.se/jamtland/
miljogifterifisk

Dajvh lokaale beapmoeraeriej gujmie
Ih byörh daejtie guelide sïjhtegh, 
haavkh, tjoevtjh jïh haerrieh byöpme-
dh daamtajåbpoe goh göökth golmh 
jaepesne. Daate raerie gaajhkesidie.

Maana- jïh noerh mah nuerebe goh 
18 jaepien båeries eah byörh daejtie 
guelide dååpmehke- jïh kanadadå-
åpmehkem byöpmedh jeenjebem 
gohgöökth golmh jaepesne. Daate 
raerie aaj nyjsenæjjide mah ussjedieh 
nåajsan sjïdtedh, leah nåajsan jallh 
njammedieh. Dah mubpieh maehtieh 
dååpmehkh jïh Kanadadååpmehkh 
ikth våhkosne byöpmedidh.

Dajvh lokaale beapmoeraeriej gujmie
Ih byörh daejtie guelide sïjhtegh, haavkh, 
tjoevtjh jïh haerrieh byöpmedh daam-
tajåbpoe goh göökth golmh jaepesne. 
Daate raerie gaajhkesidie.
Maana- jïh noerh mah nuerebe goh 18 
jaepien båeries eah byörh daejtie guelide 
dååpmehke- jïh kanadadååpmehkem 
byöpmedh jeenjebem goh göökth golmh 
jaepesne. Daate raerie aaj nyjsenæjjide 
mah ussjedieh nåajsan sjïdtedh, leah 
nåajsan jallh njammedieh. Dah mubpieh 
maehtieh dååpmehkem jïh Kanadadååp-
mehkh ikth våhkosne byöpmedidh.



Man jeenje guelieh maahtam fïerhten aejkien 
byöpmedidh?
Dïhte vihkielommes ij leah man jeenje guelieh fïerh-
ten aejkien byöpmedh, menh dïhte mij lea vihkeles 
pryövh vaenebe deerjeldh guelieh byöpmedidh guh-
kebe boelhkesne. Fulkh dan gaavhtan dejtie raeride 
maam buakteme.

Mejtie almetjh jïh kreekh maehtieh daam tja-
etsiem jovkedh jïh daej tjaetsine laavkodh? 
Jaavoe, nov maa. Dïhte mij lea vaarege daejtie de-
erjeldh guelide byöpmedidh guhkebem boelhkem. 
Ij öövre gåaredh kvicksilverem, dioxijnem jïh PCB:m 
tjaetsesne mïetestidh, dan gaavhtan daah daamtaj 
batnan våajode jïh desnie njimhkesuvvieh jallh gue-
lijste sigkesuvvieh.

Gåarede PFAS:m tjaetsesne mïetestidh, menh vaare-
ge sjædta jis guhkebem boelhkem tjaetsiem jovkh. 
Pröövah tjïelten jovkemestjaetseste ij vuesedh naan 
PFAS, ij gåaredh dejtie mïetestidh jallh naa vuelegs 
daltese gosse Livsmedelverke raerieh veedti.

Tjoerem tjoeperdidh jis leam jeenjem gueliem 
daej dajvijste byöpmedamme?
Ijje, ih daarpesjh tjoeperdidh. Menh vihkeles båeti-
je biejjide ussjedidh ih edtjh daamtaj dan jeenjem 
daestie byöpmedidh, guktie kråahpe ij sigkesth dam 
deerjeldahkem.

Mannasinie raerieh daejtie guelide sïjhtege-, 
haavke-, njaake- jïh tjoevtjese ajve naan stielline 
jaevrine? 
Dan gaavhtan sïjhtege menh aaj gaajtoe, tjoevtje jïh 
haerrie leah guelieh mah daamtaj jaevriegaedtien 
lïjhke hööltesteminie. Dah aaj seamma stielline abpe 
jielemisnie. Dïhte dorje PFAS-deerjeldahkem beap-
moen tjirrh åådtje jïh PHASdeerjeldahke kråahpeste 
sigkeste.

Duekiedaajroe
Gïehtjedimmie deerjeldahkijste gueline Storsjönesne 
boelhken 2021-2022 raajan vuesiehtamme lokaale 
deerjeldahke PHAS:ste, PCB:ste, dioxijneste jïh ån-
netje kvicksilverste. Dan gaavhtan tjïelth Storsjönen 
bïjre nænnoestamme hijven lokaale guelieraerieh 
buektedh. Daate guelieraerie Livsmedelverket næn-
noestamme Jïemhten leenen Leeneståvroen ektine.

Daate beapmoeraerie lea joekehth stielline Stor-
sjönesne jïh lea daejtie guelide; sïjhtege, gaajtoe, 
tjoevtje jïh haerrie, juktie jolle PFAS deerjreldahke-
daltese. Daah raerieh leah njoektjen 2021 raejeste 
vijresovveme. Gosse daejtie raeride nænnoestin dle 
lea barre raerie sïjhtegidie jïh gaajtojde Frösönen 
bïjre jïh Lillsjönesne.

Beapmoeraerieh dååpmehkijstie jïh Kanadadååp-
mehkijstie leah mænngan båateme dan gaavhtan 
jolle dioxijne jïh PCB daltese, menh ånnetji kvicksilver 

aaj joekehth dajvine. Seammalaakan beapmoera-
erie goh dah nasjonaale raerieh gedtieloesijste jïh 
dååpmehkijstie Östesjönesne, Bottniska loektesne, 
Värnenisnie jïh Vätternisnie jïh johkh jeanoeh debpe-
ne, juktie seamma jolle deerjeldahkedaltese.

Annjebodts raerieh 
Daah raetieh leah annjebodts, juktie Eu:n sjisjnelisnie 
barkeminie tjïelkestidh man vihkeles jïh magkerh 
vaahrah gååvnese guelieh byöpmedidh. 

Daate barkoe gaalka riejries årrodh jaepien 2025 jïh 
daate maahta Livsmedelverkem jïh jeatjah byjjes-
faamoeh dijpedh guktie dah nænnoestieh deerjel-
dahkide gueline Sveerjesne. Jeatjah gïehtjedimmieh 
båetije biejjide maehtieh jeatjah illedahkh buektedh, 
mij dorje orreste nænnoestimmieh sjædta.

Mij lea PHAS, dioxijnh, PCB jïh kvicksilver?
PHAS lea jolle fluovreles ïebne, ektiedimmiebaakoe 
gaajhkh tjuetieh syntetihkeles ïebnh maam buakte-
me. Dioxijne sjædta gosse madtege njåatskelimmie, 
vg. Raatijste. PCB mij lea aarebi joekehth materija-
aline nuhtjesovveme, vg. Åljesne jïh fogmassesne. 
Kvicksilver lea iemie maadthïebnie mij maahta joe-
kehthlaakan deerjedh. 

Gaajhkh daah deerjeldahkh maehtieh elmine hïspe-
sovvedh, Sveerjeste ålkoerijhkese. Jeenjh lokaale 
gïehtelimmieh jïh industrijh maehtieh aaj daejtie 
deerjeldahkide hïspedh.

Gïerve almetjidie jïh byjresasse daejtie ïebnide 
gervedh. Guelieh daejtie deerjeldahkide sigkestieh. 
Dioxijne jïh PCB sigkesuvvieh båajhtags guelijste jïh 
kvicksilver stuerebe ov-guelijste. Daah ïebnh/deerjel-
dahkh maehtieh joekoen vaarege årrodh jis jeenjem 
daejstie kråahpese åadtjoeh.

Gååvnese aaj nasjonaale guelieraerieh jaevrine.
Livsmedelverket lea beapmoeraerieh buakteme 
gaajhkh jaevrine abpe Sveerjesne, dan gaavhtan 
kvicksilver gueline daej jaevrine vueptiestamme.
Guelieh goh sïjhtege, haavke jïh njaaka. 

Raerieh leah:
•	 Nyjsenæjjah mah leah nåajsan, njammedieh jallh 

ussjedieh nåajsan sjïdtedh eah tjuerieh daejtie 
guelide sïjhtege, haavke jïh njaakah jeenjebh goh 
göökth gulmh jaepesne byöpmedidh. 

•	 Mubpieh almetjh byöroeh ajve sïjhtegem, haav-
kem jïh njaakam ikth våhkosne byöpmedidh.

Vielie bïevnesh
Jeenjebh bïevnesh giehtjedimmien bïjre jïh 
byjresedeerjeldahki bïjre gueline abpe leenesne 
daesnie gååvnese:
www.lansstyrelsen.se/jamtland/miljogifterifisk.
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