Motesplats Halsa Torvalla

bjuder in till cirkeltraning _
tillsammans med

Emma Erlandson
utbildad personligtranare
och kostradgivare.

Vi tranar till glad musik i olika situationer dar vi utgar fran

att alla ska kunna vara med. Ovningarna har god variation
for att kunna anpassas for alla nivaer.

Traning ska vara roligt med manga goda skratt.

@ Féranmalan gors till Emma pa

&5 telefonnr: 076-1486171

Har du fragor? Kontakta oss!
;TAAREN N Motesplatsledare: Ronja 072-547 38 58 | Samordnare: Lena 063-143291

E-post: kundcenter@ostersund.se | Telefon: 063-14 30 00



