Centrala matrad Ostersund kommuns

STAAREN TJIELTE

grundskolor 2023-05-15

Sammanstéillning fran ék F-3, 4-6, 7-9

Deltagare: Representanter fran Vallaskolan, Ostbergsskolan, Fagervallsskolan,
Angsmogarden, Mimergérden, Tredlvsskolan, Lugnviksskolan (Blomstergarden),
Lugnviksskolan (Odenslund), Parkskolan, Orrvikens skola, Higgenas skola,
Bringésens skola, Odensalaskolan, Torvallaskolan

Positivt med skolmaten

e Att det finns tva rétter, mycket att vélja pa, ménga tillbehor

e Bra kryddat

e Bra med vegetariskt

e Olika gronsaker, nyttiga gronsaker, bra salladsbuffé, ganska mycket
gronsaker
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e ”Ofta god mat”, ”jattegod mat”, ’det mesta ar gott”, ”mat som vi gillar”,
“nyttigt och gott, orkar hela skoldagen”, ”bra mat dverlag”, ”goda ritter”
”god mat”

¢ Bra med mycket pasta, dven att det ofta finns kokt potatis

e  Gratis skolmat

e Bra med pastasallad nér det 4r soppa

e Bramed tvé soppor (dven synpunkt om att man inte vill ha tva soppor
samtidigt)

e Bramed flera sorters mackor

¢ Bra med mackor och sallad om man inte tycker om maten

e Smaksatt vatten (citron)

e Bra att fa rosta ibland

e Bra med bade mjdlk och vatten

¢ Bra att det finns Norrgott

e Man fir dta sig métt

e Alla iter oftast

e Bra nér rester fran gérdagen stélls fram. Ibland finns 3 rétter att vilja pa.

e Bra variation

e Broccolin dr god

e Bra att ananasen i currykycklingen tagits bort

e Bra personal, flexibel och trevlig personal



T Overgripande 6nskemal:

e Fran flera hall kom synpunkter om att potatis/pasta/ris antingen ar for hard
eller for mjuk. (Svar: beritta for koket direkt vid de tillféllen det upplevs
hért/mjukt)

e  Frukt till maten, frukt dven till ak 4-6

e Efterrétt ndgon gang

e Gridde till pannkaka

e Laktosfria pannkakor (Svar: i lager till sommarlovet/hostterminen)

e Mer sés, flera sorters saser vid biff

e Fler dnskedagar

e Godare vegetariska ritter. Onskemail om att den ska vara mer lik den
”vanliga” maten, men ocksa att inte forsoka hdrma den “vanliga” maten.

e Onskar uppdelade gronsaker (Svar: Bra uppligg ir nigra rena och nigra
blandade. Ev. mindre byttor till de blandade?)

e Mer gurka (Svar: Viktigt att servera dven “grova” gronsaker och baljvéxter
som innehaller mer fiber/naringsdmnen och ar mer klimatsmarta.)

e Ketchup varje dag (Svar: Serveras framst till de ritter som det passar till,
annars smakar allt likadant)

e Manga ville ha kryddor framme/fler kryddor. Négra forslag: curry,
pommeskrydda och tabasco

e  Mjukt brod oftare, och paldgg (Svar: Enbart till soppa i dagslidget. Vill att
det &r maten man dter sig métt pa i forsta hand, da det dr den som
innehaller de flesta ndringsdmnen som kroppen behover.)

e  Mer variation pa péalagget

e Testa nya ritter

e Mindre vegetarisk mat

e Bittre/godare vegetarisk mat ex pannkaka, raggmunk och potatisbullar,
mer variation (ofta veg pastaritter)

e Inte bara veg alternativ till de som inte dter gris (Svar: Svart att tillgodose
valfrihet for alla specialkoster. Kycklingkorv kan anvindas oftare?)

e Juice (Svar: Vatten och mjolk rekommenderas som lunchdryck av

e Enkidt om mat

e Korv och blodpudding &r daligt tillagat, upplevs som réa i mitten (Svar:
Svart att fa till da rétterna tillagas 1 bleck i ugn och behdver laggas omlott
da det gar at stora méngder. Temperaturen pa maten méts alltid och ska
vara tillrackligt tillagad, 4ven om stekyta saknas)

e Onskar bacon till blodpuddingen

e Det skulle vara intressant att veta exakt hur mycket vegetarisk mat som
sldngs (Svar: Oftast dr det de mest populéra ritterna som slings mest fran
tallriken da eleverna tar mer dn de orkar. Koken anpassar matlagningen
efter hur mycket som gick at sist).

o Fler matritter till matsedeln, introducera nytt ibland

e Det forekommer ben i maten ibland (Svar: Sdg till 1 koket om ni hittar ben,
s de kan kontakta leverantoren).
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Ty
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i Servera mindre:

STAAREN TJIELTE

v ”Snilla snilla, ta bort nudelwoken” (synpunkt kring bl.a. mycket soja och
héarda nudlar). Borttaget forsta menyperioden HT.

e GOr inte kédlpudding

Okénda ritter

v Thailéndsk vegogryta. Borttaget forsta menyperioden HT.

e Helst inte mordtter 1 kottfarssasen och lasagnen

e Potatis serveras ofta

e Lasagne serveras ofta

e Vegetariskt (vill alltid ha ett kottalternativ)

e Fisk mer sillan

e Soppa mer sillan, blir ej métt. Vill ha mer méttande soppor

Onskeratter/favoritratter:

e Hamburgare (i alla former) v" Mer ilg

v' Tacos v' Koéttbullar

v' Sprodbakad fisk v' Korv

v" Korv och potatismos e Sushi

e Mer kycklingrétter, mer v" Stuvade makaroner och
kyckling (fick ocksa falukorv
synpunkt att det ar for e Tjockpannkaka
mycket kyckling) v Kebabgryta

v" Kycklingklubbor e Regnbégsfisk

v" Mer pasta och skinksas v’ Pastaritter

v" Pasta med kottférssés v Beattill kycklingen

v" Pannkaka (Svar: v Kycklinggryta
Pannkaksfabriken har brunnit v Veg schnitzel
ner, men dr nu uppbyggd. v Potatisbullar
Pannkakor kommer till HT) e Korv stroganoff

v Nudlar v" Kyckling och baconpasta

e Pizza e “Vanlig” schnitzel

v" Nuggets e Halloumitacos

e Vifflor o Tiktok-pasta

v Godare mat pa fredagar v" Gulasch

v' Tomatsoppa v Aterinfér kycklingwok med

v' Potatis- och purjolokssoppa soja pa sidan om

v Klyftpotatis

v' Pasta med laxsés

Alla ”bockar” &r rétter som ar tillagda minst en gang i hostens forsta menyperiod
(v.34-43).
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