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'éir far du veta mer om
Korttidsplatser pa Sodra Strand

E.




Vi erbjuder korttidsplatser pa enhet Sédra Strand, pa Sédra
Strandvagen 20. Lagenheterna finns pa andra vaningen.

Malet ar att 6ka mdjligheten for dig att bo kvar och kanna dig
trygg hemma. Samtidigt ska den som ar anhérig kunna koppla av
och hamta kraft.

Vaxelvard innebar vistelse har under forbokade veckor varje
manad. Ovriga veckor bor du i din egen bostad.

Korttidsplatser soker du hos bistandshandlaggaren for ett
speciellt tillfalle. Dina 6nskemal om var du énskar kort-
tidsplats tillgodoses utifran tillgang till lediga rum.

Nar du ar hos oss

Nar du ar gast hos oss forsdker vi ge dig samma stod och hjalp
som du har nar du ar hemma.

Alla vara gaster far en kontaktperson.

Du far mojlighet att delta i vara sociala aktiviteter vid flera
tillfallen varje vecka. Exempel pa aktiviteter ar underhallning,
skrattyoga, bingo, och sittgymnastik.

Personal dygnet runt

Hos oss finns underskoterskor dygnet runt. Pa dagtid har vi
sjukskoterskor pa plats. Kvallar och helger har vi tillgang
till en sjukskdterska inom kommunens organisation.

Egen tradgard

Vi har en tradgard mot garden pa baksidan mot
Ostbergsvagen. Vi har ocksa ett trivsamt vardags- och TV-rum.
Matsalen ligger i anslutning till en inglasad balkong

med utsikt mot Ostersund.



Din lagenhet

Din lagenhet bestar av ett enkelrum med eget badrum
och kdéksdel. Tvattmaskin finns i badrummet. Vi till-
handahaller sang, sangbord, sanglinne och handdukar.
Radio och TV finns pa alla rum.

Pa Sédra Strand serveras tre maltider per dag, samt
mellanmal och kvallskaffe. Ditt rum finns tillgangligt
fran 14.00 pa ankomstdagen till 11.00 pa avresedagen.

Personal kontaktar dig cirka en vecka fére din ankomst
och bestammer tid nar vi méter upp. Resa till och fran
Sédra strand bokar du sjalv.

Lunch kan erbjudas pa ankomst och avresedag om
du pratar med personalen minst tva dagar innan.

Bra att tdanka pa och ta med nar du kommer hit

e Egna klader och skor samt ombyten

* Hygienartiklar

* Mediciner i originalférpackning och medicinlista

* Apodosrulle om sadan finns

* Halsomappen

* Personliga hjalpmedel som rullstol, rollator med mera
* Aktuella inkontinensprodukter

* En mindre summa pengar kan vara bra att ha med sig

e Mark klader. Vi tvattar enbart klader som
tal 40 grader maskintvatt

e Lamna dina smycken hemma
* RoOkning ar inte tillaten
Tveka inte att kontakta oss om du har ytterligare fragor!

Valkommen, énskar personalen pa Sodra Strand!



Synpunkter, klagomal och berém ger 0ss
vardefull information och mdjlighet att
forbattra verksamheten. Darfor vill vi
garna att du berattar vad du tycker om
de insatser vi utfor och det bemdtande
Vi ger.

Prata direkt med oss eller anvand en
blankett for synpunktshantering som du
kan fa via Kundcenter 063 - 14 30 00.

Du kan ocksa lamna synpunkter pa
kommunens hemsida
www.ostersund.se/synpunkter

Telefonnummer

Personal 063-14 47 56
Sjukskoterskor 063-14 47 68
Enhetschef 063-14 47 69

Vard- och omsorgs-
forvaltningen

Ostersunds kommun, 831 82 Ostersund
063-14 30 00 | www.ostersund.se
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