
Nyhetsbrev augusti 2009 
 

• Möjlighet att ta emot praktikanter  
Arbetslösheten stiger och mest hos ungdomar. Det kommer att vara ett stort fokus  på 
praktikplatser i höst från många aktörer, bl a Arbetsförmedlingen som har engagerat 
coacher som skall hjälpa arbetslösa till nya jobb och där en praktikplats är en bra väg. 
Östersunds Kommun har startat Navigatorcentrum som jobbar med att hjälpa ungdomar 
på samma sätt. Vi hoppas att ni ser positivt på den här möjligheten och att ni tar chansen 
att ta emot praktikanter i ert företag 
 

• Brevlådeservicen i Östersund 
Den 31 augusti förändras brevlådeservicen i Östersund. Det gäller antal, placering och 
tömningstider i tätort. De viktigaste nyheterna när det gäller tömningstider av de gula 
brevlådorna är:  
Måndag – Fredag 
- Sista tömningstid på Stationsplan 1 till 18.00  (Sön & helgdag till 13.00) 
- Sista tömningstid på Chaufförsvägen 28 till 18:00  (Sön & helgdag till 13.00) 
För information om tömningstider för andra brevlådor se www.posten.se  
 

• Besökspool 
Östersunds kommun har infört en besökspool innehållande ett antal tjänstemän som får 
chansen att besöka ett eller flera företag i Östersunds kommun. Syftet med 
besökspoolen är att öka kontaktytorna mellan kommunen och näringslivet, för att på det 
viset öka kunskapen om varandras verksamheter. 

 
• Tillväxtprogrammet 

Arbetet med att ta fram projektdirektiv och handlingsplan för implementeringen av 
programmet är påbörjat och en populärversion håller på att tas fram. Läs mer här 
http://www.ostersund.se/tillvaxt 
 

• Företagsregister 
Får du e-post med information och nyhetsbrev från Näringslivskontoret? Om inte anmäl 
din e-postadress till vårt företagsregister på www.forreg.nu/ostersund 
 

 

 
Finansiering 

 
• Finansieringstips 

Under sommaren har vi uppdaterat vår hemsida Finansieringstips som ger information 
om olika finansieringsformer utöver de traditionella låneformerna via bankerna.  
Läs mer här http://www.ostersund.se/naringsliv/finansieringstips  
 
 

 
Seminarium/kurser/Konferenser 
 

• Våga vinna 
Välkommen till Företagarnas seminarium den 24 september om entreprenörskap.  



Hur kan jag utveckla mitt företag och förverkliga min affärsidé? Är den tillräckligt bra 
och kommer jag själv att räcka till? Mer information hittar du här 
http://www.foretagarna.se/vågavinna 

 
• Affärsmöjligheter med Norge 

Den 21 oktober 2009 på förmiddagen bjuder Östersunds kommun, Exportrådet och 
Globala rummet in till en konferens med temat Affärsmöjligheter i Norge. Vi kommer 
att få träffa det norska Exportrådet, näringslivskontoret och inköpskontoret i Norge mm. 
För anmälan och mer information se här http://www.sundsvall-ostersund-
trondheim.com/ Välkomna! 

 
• SÖT-konferensen 21-22 oktober . Samarbete på green highway i Östersund 

Varmt välkommen till en konferens med syfte att lyfta fram möjligheterna med ett 
gränsöverskridande samarbete. Sundsvall, Östersund och Trondheim vill genom denna 
konferens ge en möjlighet att diskutera och visa tillväxtpotentialen i området. I SÖT-
samarbetet strävar de politiska kommunledningarna finna verktyg och lösningar för att 
förstärka tillväxten i de tre regionerna. Konferensen vänder sig till näringslivet, 
kommuner, myndigheter och andra organisationer. För anmälan och mer info se här 
http://www.sundsvall-ostersund-trondheim.com/ 

 
• Olika aktiviteter med Arena för entreprenörskap 

o 9/9 Retorisk kommunikation; konsten att övertyga i syfte att åstadkomma något. 
o 1/10 Säljteknik för vanligt folk; att hitta sin egen ingång till säljande.  
o 7/10 Visst vågar jag växa! Företagarna och ALMI arrangerar ett seminarium om 

vad det innebär att anställa. Företagarnas arbetsrättsjurist kommer! 
Arbetsförmedlingen och Skatteverket informerar. Kostnad 300 kr + moms inkl 
lunch i Östersund. Amälan senast den 30 september. 

o 13, 20 och 27/10 Företagsköparskola för kvinnor.  Funderar du på att ta över 
eller köpa företag? Mer information kommer i annonser samt på 
www.arenajamtland.se  

o 21/10 Ickeverbalt ledarskap; så använder du kroppsspråket för att få som du vill 
o 25/11 Representantskap och varumärkesvård; ansiktet utåt och tanken bakom 
o 7/12 Konflikt- och klagomålshantering; att skapa samarbetspartners och   

ambassadörer av missnöjda. 
 

Alla utom en av dessa är kostnadsfria men debiteras med 350 kr/föredrag du inte 
dyker upp på. Anmälan sker till marie.ericsson@almi.se 

 


