


Trygghet dygnet runt

Du som har behov av hjalp i hemmet kan ocksa fa tillsyns-
besdk av hemtjanstpersonal nattetid for att du ska kanna
trygghet. I vissa fall har det visat sig att dessa besdk har
motsatt effekt. Det har hant att personer vaknar efter att
tillsynspersonal lamnat bostaden. Personen kan da kanna
en storre oro an den trygghet ett tillsynsbestk borde ge.

Ostord nattsomn med fjarrtillsyn

Fjarrtillsyn ar ett komplement till vanliga tillsynsbesdk
under natten. Fjarrtillsynen bestar av en webbkamera som
slas pa 10-20 sekunder. Du bestammer sjalv nar tillsynen
sker - det vill sdga nar och hur lange kameran ska vara
paslagen.

En professionell larmoperator tittar till dig under de valda
tidpunkterna. Om larmoperatéren upptacker att nagot inte
ar som vanligt, exempelvis om du inte ligger i sangen, kallas
hemtjansten ut.

Medborgaren i fokus

Fjarrtillsyn kan vara ett verktyg for att forbattra din
situation i det dagliga livet. Det kommer inte att ta 6ver den
personliga tillsynen utan vara ett komplement till utokad
omvardnad.

Fjarrtillsyn ar en miljéanpassad och samhéallsekonomisk
[&sning.



Fordelen med fjarrtillsyn

Du eller anhdrig slipper bli vackt nar hemtjanstpersonalen
besdker din bostad. Det kan vara svart att somna om da
man blir vackt.

Sa gar det till

Enheten har ett bra morkerseende och placeras diskret

med god dversikt dver framst sovplatsen. Den gar att stanga
av om du vill vara ifred nagon natt. Men da maste aven
hemtjansten meddelas sa att inte larmcentralen tror att det
ar nagot fel pa enheten och larmar berord personal.

Installation

Installation sker av kommunens egna tekniker
som aven installerar trygghetslarm.

Fragor

Fragor om fjarrtillsyn kan stallas via telefonnummer
063-14 35 08 eller e-post: teknikochservice@ostersund.se



Denna broschyr finns inlast.
Bestall den via Ostersunds Bibliotek, Inldsningstjdnst
063 -14 40 33.
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