Information om skolhalsovarden - Gymnasieskolan

Valkommen till skolhalsovarden
elevernas halsovard

Skolhalsovarden ingar i Elevhalsan dar Marianne Laurin Jacobsson &r
enhetschef. Gymnasieférbundet har avtal med Elevhélsan.

Vi som arbetar inom Skolhalsovarden &r skolskoterskor och skolladkare med
specialistutbildning inom barn- och ungdomars halsa.

Hur arbetar Skolhalsovarden?

Alla elever skall ha tillgang till skolhélsovard enligt skollagen.
Skolhalsovarden ar frivillig.

Begreppet hélsa kdnnetecknas av ett helhetstdnkande som innebar mer &n
bara franvaro av sjukdom.

Skolhalsovardens styrka ar att vi finns i elevernas narmiljé/arbetsmiljo.

Genom att folja de ungas utveckling kan vi tidigt upptécka avvikelser som kan ha
betydelse for skolsituationen och den framtida héalsan.

Det nationella vaccinationsprogram som paboérjats pa Barnavardscentralen fullfoljs
inom Skolhalsovarden.

Skolhalsovarden arbetar halsoframjande och framst med férebyggande
hélsovard.

Vi samverkar med all personal i skolan. Vi deltar ocksa i temaarbete,
arbetsmiljoarbete och har samtal omkring livsstil.

Elevernas halsa dokumenteras i skolhalsovérdsjournalen som ar en
sekretessbelagd handling.
Skolhélsovarden har lagstadgad tystnadsplikt.

Ar det ndgot Du vill vi ska kénna till nar det géller er son/dotters hélsa,
valkommen att ta kontakt med oss.

Kom ihag att Du som foralder informerar skolpersonalen om det &r nagot de
behover veta om er son/dotters hélsa.

Skolhalsovarden hjalper géarna till att informera i samverkan med er.

Innehall vid halsobesotk

e Under gymnasietiden erbjuds eleverna i arskurs 1 ett halsobesok. Riktade
halsoundersokningar gors pa vissa program.

e  Under gymnasietiden sker en uppféljning av de eventuella avvikelser som
man funnit under grundskoletiden, ex rygg, horsel.

e De vaccinationer som eventuellt fattas kompletteras.
o Den medicinska yrkesvagledningen &r viktig under denna tid.

F o m hdsten -06 borjar vi i samarbete med landstinget anvanda en ny halsoenkét
som underlag for halsosamtalet. Enkatsvaren avidentifieras, sammanstalls och
bearbetas statistiskt. Resultatet ger en bild av barn och ungas halsa pa gruppniva i
kommun och I&n.

Ungdomstiden

Under denna period sker den verkliga frigorelsen fran familjen och en nara
relation till en ménniska utanfoér familjen kan utvecklas.

Identiteten borjar ta form och man kan bestdmma sig for vem man &r och vilken
livsstil man vill satsa pa.

Tonaringen klarar nu av att ga in i realistiska diskussioner bade om framtid, livsstil
och yrkesval.

De blir mera mottagliga for rdd, och de bérjar nu forsta langtidseffekterna av sitt
handlande.

Den unge behgver fortfarande sin familjs stod!

Ring oss garna!

Det &r inte bara tondringen som har fragor under denna period. Aven foréldrar kan
ha fragor.



