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MINSKAT BRUK AV TOBAK OCH ALKOHOL, ETT SAMHÄLLE
FRITT FRÅN NARKOTIKA OCH DOPNING SAMT MINSKADE 
SKADEVERKNINGAR AV ÖVERDRIVET SPELANDE
POLITISKT PRIORITERAT OMRÅDE AV ÖSD KOMMUN

Målområde Indikatorer

Minskat bruk av tobak och alkohol, ett fritt samhälle från

narkotika och dopning samt minskade skadeverkningar av

överdrivet spelande.

Omfattar bestämningsfaktorerna tobaksbruk och skadlig 

alkoholkonsumtion, bruk av narkotika.

Antal anmälningar barn och unga 12-24 år med

anledning avalkoholbruk 

Antal anmälningar barn och unga 12-24 år med

anledning av narkotikamissbruk 

Resultat: Antalet anmälningar rörande alkohol och narkotika har ökat. Vad gäller alkohol har ökningen skett i ålders-

gruppen 18 – 24 år där pojkar dominerar med cirka 90 procent. I de yngre åldersgrupperna har antalet anmälningar

varit relativt konstant. När det gäller anmälningar rörande narkotikamissbruk har den huvudsakliga ökningen skett i

åldersgruppen 18 – 24 och är förhållandevis jämt fördelat mellan flickor och pojkar. Det finns även en tendens till ökning

i de lägre åldersgrupperna. Källa: Socialförvaltningen 

Kommentar: Det övergripande folkhälsomålet, ”en god hälsa på lika villkor för hela befolkningen” är beroende av att

åtgärder som syftar till att minska bruk av tobak och alkohol, missbruk narkotika och dopingmedel samt överdrivet spe-

lande prioriteras. Den mest oroande faktorn i sammanhanget är missbruk av narkotika. Det är svårt att få fram statistik

som säkert kan fastställa om en ökning av narkotikamissbruket skett bland ungdomar och unga vuxna i Östersund.

Utifrån det ökade antalet anmälningar kan det antas att narkotikamissbruket eller viljan att pröva narkotika ökat. Det 

är känt att tillgången på narkotika är god i Östersund och att det främst är hasch, men även amfetamin och bensodiaze-

piner (lugnande medicin) som har utbredning i ungdomsgruppen.

När det gäller ungdomars alkoholkonsumtion i Östersund råder en generell uppfattning att alkoholkonsumtionen ökat.

Även här är det svårt att få fram statistik som bekräftar eller förkastar om en ökning av konsumtionen skett bland ung-

domar och unga vuxna. Det ökande antalet anmälningar rörande alkoholmissbruk kan tolkas som att en allmän ökning

av alkoholkonsumtionen har skett. Enligt CAN:s undersökningar har alkoholkonsumtionen bland elever i årskurs 9 emel-

lertid minskat på senare år.Tendenser finns att alkohol konsumtionen minskar även bland vuxna, vilket Centrum för soci-

alvetenskaplig alkohol- och drogforskning (SoRAD) kunnat påvisa. Det är dock förtidigt att prata om att det skett ett

trendbrott i alkoholkonsumtionen.

De senaste årens ökade försäljning på Systembolaget är en betydande orsak till den ökade alkoholkonsumtionen, men

även restaurangförsäljningen och resandeinförseln har ökat. Systembolagets totala försäljning i Jämtland av alkohol,

omräknad till ren sprit, uppgick 2005 till 811 000 liter och försäljningsökningen var högre i jämtland, 3,0 procent, än

för övriga riket där ökningen var 2,4 procent. Det är i huvudsak försäljning av vin, öl och blandrycker som ökat medan

försäljningen av spritdrycker minskat. Minskningen av spritdrycker var i landet –2,3 procent och i Jämtland -0,4 procent.

14. ANTAL ANMÄLNINGAR BARN OCH UNGA 12-24
ÅR MED ANLEDNING AV ALKOHOLBRUK 

Ålder/år År 2003 År 2004 År 2005
12-14 2 6 6
15-17 34 41 36
18-24 82 102 117
Summa 118 149 159

Uppgifterna är sammanställda utifrån anmälningar 
med anledning av alkoholmissbruk, Lagen om berusade
personer (LOB) och trafikonykterhetsbrott.

15. ANTAL ANMÄLNINGAR BARN OCH UNGA 12-24
ÅR MED ANLEDNING AV NARKOTIKAMISSBRUK 

Ålder/år År 2003 År 2004 År 2005
12-14 0 4 4
15-17 10 23 14
18-24 11 19 31
Sa 21 46 49

Uppgifterna är sammanställda utifrån anmälningar
rörande narkotikamissbruk. Vanliga uppgiftslämnare
(anmälare) är: polisen, skolan och allmänheten.

Koppling till hälsa och välfärd: Bruk av beroendeframkallande medel och överdrivet spelande kan leda till ohälsa. För

att följa utvecklingen inom alkohol och narkotikaområdet har ett flertal indikatorer valts ut nationellt. Dessa rör faktorer

som påverkar konsumtion, olika aspekter av konsumtion samt skadeverkningar. Även det förebyggande arbetet och tillsynen

över försäljning och utskänkning följs upp av FHI. Ovanstående två lokala indikatorer är nya och det beror på att det i

tidigare välfärdsbokslut har presenterats data från enkäter gällande självrapporterad drogkonsumtion. I år finns inga

sådana aktuella uppgifter. I Centralförbundet för alkohol och narkotikas (CAN) rapport finns ingen nedbrytbar statistik

för Östersund att tillgå.
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• Regeringens proposition ”Mål för folkhälsan – 2002/03:35”

• Indikatorer för lokala välfärdsbokslut, Statens folkhälsoinstitut 2005-08-29.

• Utveckling av lokala välfärdsbokslut – En modell för styrning och uppföljning, Sveriges kommuner och landsting och

Statens folkhälsoinstitut.

• Statistiska Central Byrån, (SCB).

• Socialstyrelsen, Dödsorsaksregistret

• Kommunala Basfakta, KBF Statens folkhälsoinstitut, &  Folkhälsopolitisk rapport (FHI).

• Riksförsäkringsverket och länsarbetsnämnden.

• Levnadsnivåundersökningarna bland arbetssökande (LSA).

• Skolverket, SIRIS – Internatportal som beskriver skolors resultat, organisation och kostnader.

• Medborgarundersökning avseende service och livskvalitet i Östersunds kommun 2005.

• Centrum för socialvetenskaplig alkohol- och drogforskning.

• Patientregistret, Epidemiologiskt centrum, Socialstyrelsen, 2005 

• Ulfundersökning: undersökningar om levnadsförhållanden, SCB.

• Liv-90: En studie av fysisk aktivitet, fysisk prestationsförmåga och hälsotillstånd bland svenska kvinnor och män i 

åldrarna 20 till 75 år, studien avser att rapportera förändring över en tioårsperiod, Karolinska Institutet.

• Liv-2000: En studie av fysisk aktivitet, fysisk prestationsförmåga och hälsotillstånd bland svenska kvinnor och män i

åldrarna 20 till 75 år Studien avser att rapportera förändring över en tioårsperiod, Karolinska Institutet.

Lokala data framtagna genom:

• Jämtlands läns landsting, Mödra- och barnhälsovården.

• Östersunds kommun, Socialförvaltningen

• Östersunds kommun, Barn- och utbildningsförvaltningen

• Östersunds kommun, Miljö- och samhällsbyggnad

• Östersunds kommun, Serviceförvaltningen

Välfärd: En samlad benämning på människors levnadsförhållanden där beskrivningen av människors välfärd som 

regel bygger på en redovisning av deras ekonomi, hälsa, utbildning, bostadsförhållanden, arbetsförhållanden etc.

(Nationalencyklopedin)

Folkhälsa: Uttryck för befolkningens hälsotillstånd, som tar hänsyn till såväl nivå som fördelning av hälsan.

En god folkhälsa handlar således inte bara om att hälsan bör vara så bra som möjligt, den bör också vara så 

jämlikt fördelad som möjligt. (Folkhälsovetenskapligt lexikon)

Hälsa: Ett tillstånd av fullständigt fysiskt, psykiskt och socialt välbefinnande och inte blott frånvaro av sjukdom 

och handikapp. WHO, (Världshälsoorganisationen).

Indikator: En variabel som mäter eller utvisar ett förhållande. En indikator kvantifierar och förenklar företeelser 

och underlättar förståelse för komplexa realiteter. Man kan säga att en indikator är en bit information som har 

egenskapen att kunna belysa vad som händer i det stora systemet. En indikator är således en storhet som kan 

utgöra en del av ett nyckeltal. Ekonomiska indikatorer är mätvärden på till exempel arbetslöshet.

Referenser

Ordlista
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Blå text för basindikatorer = Statistiskt viktiga, (Nationell rekommendation)

SVARTA VERSALMARKERADE MÅLOMRÅDEN = Östersunds kommuns prioriterade målområden

Målområde Barn och ungdomar 0-24 år Vuxna 25-64 år

Mall för målområden,
målgrupp och indikatorer 
för välfärdsbokslut 2005

DELAKTIGHET OCH 
INFLYTANDE I SAMHÄLLET
Omfattar bestämningsfaktorerna
politisk integration, jämställdhet,
diskriminering och social delaktighet

Ekonomisk och social trygghet 
Omfattar bestämningsfaktorerna
ekonomiska villkor, arbetsmark-
nadsposition, utbildningsnivå,
trygghet i närmiljö.

TRYGGA OCH GODA 
UPPVÄXTVILLKOR
Omfattar bestämningsfaktorerna i
miljön i hemmet, på förskolan och
skolan, samt barns kompetens

Ökad hälsa i arbetslivet 
Omfattar bestämningsfaktorerna i
arbetsmiljön och systemeffektivitet

Valdeltagande
Andelen röstande av de röstberättigande till
valet i kommunfullmäktige.

Jämställdhetsindex
Sammanvägning av 13 variabler som 
redovisar skillnader mellan män och 
kvinnor. Variabler som ingår;
eftergymnasial,
förvärvsarbetande,
arbetssökande,
medelinkomst,
låga inkomster
spridning på näringsgrenar,
föräldrapenning,
tillfällig föräldrapenning,
ohälsotal,
unga vuxna,
kommunfullmäktige,
kommunstyrelse,
eget företagande

Utbildningsnivå 
Andelen av befolkningen med förgymnasial-,
gymnasial respektive eftergymnasial nivå.
Arbetssökande
Andelen av befolkningen som är öppet 
arbetslösa eller i arbetsmarknadsåtgärder.
Inkomstnivå 
Andelen av befolkningen med hög- respektive
låginkomstgräns.

Ohälsotal 
Antalet utbetalda dagar med sjukpenning.
Arbetsskadesjukpenning, rehabiliteringspenning,
sjukersättning och aktivitetsersättning från 
socialförsäkringen per försäkrad.

Påverkansmöjlighet och bemötande

Behörighet till gymnasieskolan
Andelen elever i grundskolan med
minst betyget godkänt i ämnena
svenska/svenska som andraspråk,
engelska och matematik.
Barnfattigdom
Andelen barn 0-17 år i hushåll
med låg inkomststandard och eller
socialbidrag i
Simkunnighet
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Blå text för basindikatorer = Statistiskt viktiga, (Nationell rekommendation)

SVARTA VERSALMARKERADE MÅLOMRÅDEN = Östersunds kommuns prioriterade målområden

Målområde Barn och ungdomar 0-24 år Vuxna 25-64 år

Sunda och säkra miljöer och
produkter 
Omfattar bestämningsfaktorerna
buller, miljöer som kan relateras
till skador och produkter som kan
relateras till skador.

En mer främjande hälso- och
sjukvård

Gott skydd mot smittspridning

Trygg och säker sexualitet och
en god reproduktiv hälsa.

ÖKAD FYSISK AKTIVITET
Omfattar bestämningsfaktorn
fysisk aktivitet

Goda matvanor och säkra livsmedel

MINSKAT BRUK AV TOBAK
OCH ALKOHOL, ETT FRITT
SAMHÄLLE FRÅN NARKOTIKA
OCH DOPNING SAMT MINSKA-
DE SKADEVERKNINGAR AV
ÖVERDRIVET SPELANDE.
Omfattar bestämningsfaktorerna
tobaksbruk och skadlig alkohol-
konsumtion, bruk av narkotika

Andel rökande nyblivna föräldrar 0-4 v + 8 mån

Ej redovisat område

Ej redovisat område

Ej redovisat område

Ej redovisat område

Skador och förgiftningar
Antalet skador och förgiftningar
per 1000 innevånare.
Skaderisker (risklinjen)

Cykelvägar

Ej redovisat område

Ej redovisat område

Ej redovisat område

Andelen barn och ungdomar som
rör sig minst 60 minuter varje dag

Ej redovisat område

Antal anmälningar barn och unga
12-24 år med anledning av alko-
holbruk 

Antal anmälningar barn och unga
12-24 år med anledning av narko-
tikamissbruk
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