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MINSKAT BRUK AV TOBAK OCH ALKOHOL, ETT SAMHALLE
FRITT FRAN NARKOTIKA OCH DOPNING SAMT MINSKADE

SKADEVERKNINGAR AV OVERDRIVET SPELANDE

POLITISKT PRIORITERAT OMRADE AV OSD KOMMUN

Mélomréde Indikatorer

Minskat bruk av tobak och alkohol, ett fritt samhalle fran ~ Antal anmélningar barn och unga 12-24 ar med
narkotika och dopning samt minskade skadeverkningar av  anledning avalkoholbruk

Overdrivet spelande.

Omfattar bestamningsfaktorerna tobaksbruk och skadlig
alkoholkonsumtion, bruk av narkotika.

Antal anmaélningar barn och unga 12-24 ar med
anledning av narkotikamissbruk

Koppling till hdlsa och valféard: Bruk av beroendeframkallande medel och 6verdrivet spelande kan leda till ohélsa. For
att folja utvecklingen inom alkohol och narkotikaomradet har ett flertal indikatorer valts ut nationellt. Dessa ror faktorer
som paverkar konsumtion, olika aspekter av konsumtion samt skadeverkningar. Aven det forebyggande arbetet och tillsynen
over forsaljning och utskankning foljs upp av FHI. Ovanstaende tva lokala indikatorer ar nya och det beror pa att det i
tidigare valfardsbokslut har presenterats data fran enkater gallande sjalvrapporterad drogkonsumtion. I &r finns inga
sadana aktuella uppgifter. I Centralférbundet for alkohol och narkotikas (CAN) rapport finns ingen nedbrytbar statistik
for Ostersund att tillga.

14. ANTAL ANMALNINGAR BARN OCH UNGA 12-24 15. ANTAL ANMALNINGAR BARN OCH UNGA 12-24
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AR MED ANLEDNING AV ALKOHOLBRUK AR MED ANLEDNING AV NARKOTIKAMISSBRUK

Alder/ar Ar 2003 Ar 2004 Ar 2005 Alder/ar  Ar 2003 Ar 2004 Ar 2005

12-14 2 6 6 12-14 0 4 4

15-17 34 41 36 15-17 10 23 14

18-24 82 102 117 18-24 11 19 31

Summa 118 149 159 Sa 21 46 49

Uppgifterna dr sammanstéllda utifrdn anmélningar Uppgifterna ar sammanstéllda utifrdn anmalningar 17
med anledning av alkoholmissbruk, Lagen om berusade rérande narkotikamissbruk. Vanliga uppgiftsldémnare

personer (LOB) och trafikonykterhetsbrott. (anmédlare) ar: polisen, skolan och allménheten.

Resultat: Antalet anmalningar rérande alkohol och narkotika har okat. Vad galler alkohol har okningen skett i lders-
gruppen 18 — 24 ar dar pojkar dominerar med cirka 90 procent. | de yngre aldersgrupperna har antalet anméalningar
varit relativt konstant. Nar det géller anmélningar rérande narkotikamissbruk har den huvudsakliga 6kningen skett i
aldersgruppen 18 — 24 och &r forhallandevis jamt fordelat mellan flickor och pojkar. Det finns dven en tendens till 6kning
i de lagre aldersgrupperna. Kalla: Socialférvaltningen

Kommentar: Det dvergripande folkhalsomalet, ’en god hélsa pa lika villkor for hela befolkningen” ar beroende av att
atgarder som syftar till att minska bruk av tobak och alkohol, misshruk narkotika och dopingmedel samt éverdrivet spe-
lande prioriteras. Den mest oroande faktorn i sammanhanget ar missbruk av narkotika. Det &r svart att fa fram statistik
som sékert kan faststalla om en 6kning av narkotikamissbruket skett bland ungdomar och unga vuxna i Ostersund.
Utifran det dkade antalet anmélningar kan det antas att narkotikamissbruket eller viljan att prova narkotika 6kat. Det
ar kant att tillgangen pa narkotika ar god i Ostersund och att det framst ar hasch, men aven amfetamin och bensodiaze-
piner (lugnande medicin) som har utbredning i ungdomsgruppen.

Nar det galler ungdomars alkoholkonsumtion i Ostersund rader en generell uppfattning att alkoholkonsumtionen okat.
Aven har ar det svart att fa fram statistik som bekraftar eller forkastar om en dkning av konsumtionen skett bland ung-
domar och unga vuxna. Det 6kande antalet anmalningar rérande alkoholmissbruk kan tolkas som att en allmén 6kning
av alkoholkonsumtionen har skett. Enligt CAN:s undersokningar har alkoholkonsumtionen bland elever i arskurs 9 emel-
lertid minskat pa senare ar. Tendenser finns att alkohol konsumtionen minskar &ven bland vuxna, vilket Centrum for soci-
alvetenskaplig alkohol- och drogforskning (SORAD) kunnat pavisa. Det ar dock fortidigt att prata om att det skett ett
trendbrott i alkoholkonsumtionen.

De senaste arens okade forsaljning pa Systembolaget ar en betydande orsak till den 6kade alkoholkonsumtionen, men
aven restaurangforsaljningen och resandeinforseln har 6kat. Systembolagets totala forsaljning i J&mtland av alkohol,
omréknad till ren sprit, uppgick 2005 till 811 000 liter och forsaljningsdkningen var hogre i jamtland, 3,0 procent, &n
for ovriga riket dar ékningen var 2,4 procent. Det &r i huvudsak férsaljning av vin, 6l och blandrycker som 6kat medan
forséljningen av spritdrycker minskat. Minskningen av spritdrycker var i landet —2,3 procent och i Jdmtland -0,4 procent.
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= Regeringens proposition ’Mal for folkhalsan — 2002/03:35”

< Indikatorer for lokala valfardsbokslut, Statens folkhélsoinstitut 2005-08-29.

» Utveckling av lokala valfardsbokslut — En modell fér styrning och uppf6ljning, Sveriges kommuner och landsting och
Statens folkhalsoinstitut.

- Statistiska Central Byran, (SCB).

= Socialstyrelsen, Dodsorsaksregistret

« Kommunala Basfakta, KBF Statens folkhalsoinstitut, & Folkhalsopolitisk rapport (FHI).

» Riksforsakringsverket och lansarbetsnéamnden.

= Levnadsnivaundersokningarna bland arbetssokande (LSA).

» Skolverket, SIRIS — Internatportal som beskriver skolors resultat, organisation och kostnader.

= Medborgarundersokning avseende service och livskvalitet i Ostersunds kommun 2005.

e Centrum for socialvetenskaplig alkohol- och drogforskning.

 Patientregistret, Epidemiologiskt centrum, Socialstyrelsen, 2005

= Ulfundersokning: undersokningar om levnadsforhallanden, SCB.

« Liv-90: En studie av fysisk aktivitet, fysisk prestationsférmaga och hélsotillsténd bland svenska kvinnor och man i
aldrarna 20 till 75 ar, studien avser att rapportera forandring over en tiodrsperiod, Karolinska Institutet.

= Liv-2000: En studie av fysisk aktivitet, fysisk prestationsformaga och halsotillstand bland svenska kvinnor och man i
aldrarna 20 till 75 &r Studien avser att rapportera forandring over en tiodrsperiod, Karolinska Institutet.

Lokala data framtagna genom:

= Jamtlands lans landsting, Mddra- och barnhalsovarden.

= Ostersunds kommun, Socialférvaltningen

= Ostersunds kommun, Barn- och utbildningsforvaltningen

= Ostersunds kommun, Miljo- och samhéllsbyggnad

= Ostersunds kommun, Serviceférvaltningen

Ordlista

Valfard: En samlad benamning pa manniskors levnadsforhallanden dar beskrivningen av manniskors valfard som
regel bygger pé en redovisning av deras ekonomi, halsa, utbildning, bostadsforhallanden, arbetsforhéllanden etc.
(Nationalencyklopedin)

Folkhélsa: Uttryck for befolkningens halsotillstand, som tar hansyn till sdval niva som férdelning av halsan.
En god folkhalsa handlar saledes inte bara om att halsan bor vara sa bra som mdjligt, den bor ocksa vara sa
jamlikt fordelad som méjligt. (Folkhalsovetenskapligt lexikon)

Halsa: Eftt tillstand av fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt vélbefinnande och inte blott franvaro av sjukdom
och handikapp. WHO, (Varldshélsoorganisationen).

Indikator: En variabel som maéter eller utvisar ett forhallande. En indikator kvantifierar och forenklar foreteelser
och underlattar forstaelse for komplexa realiteter. Man kan sdga att en indikator ar en bit information som har
egenskapen att kunna belysa vad som hénder i det stora systemet. En indikator ar saledes en storhet som kan
utgora en del av ett nyckeltal. Ekonomiska indikatorer ar matvarden pa till exempel arbetsloshet.



Mall for malomraden,
malgrupp och indikatorer
for valfardsbokslut 2005

Bla text for basindikatorer = Statistiskt viktiga, (Nationell rekommendation)
SVARTA VERSALMARKERADE MALOMRADEN = Ostersunds kommuns prioriterade malomraden

Malomrade Barn och ungdomar 0-24 ar

DELAKTIGHET OCH Paverkansmajlighet och bemétande
INFLYTANDE | SAMHALLET

Omfattar bestdmningsfaktorerna

politisk integration, jamstalldhet,

diskriminering och social delaktighet

Ekonomisk och social trygghet
Omfattar bestdmningsfaktorerna
ekonomiska villkor, arbetsmark-
nadsposition, utbildningsniva,
trygghet i narmiljo.

TRYGGA OCH GODA Behorighet till gymnasieskolan
UPPVAXTVILLKOR Andelen elever i grundskolan med
Omfattar bestamningsfaktorerna i ~ minst betyget godkant i &mnena
miljon i hemmet, p& forskolan och  svenska/svenska som andrasprak,
skolan, samt barns kompetens engelska och matematik.
Barnfattigdom
Andelen barn 0-17 ar i hushall
med lag inkomststandard och eller
socialbidrag i
Simkunnighet

Okad hélsa i arbetslivet
Omfattar bestamningsfaktorerna i
arbetsmiljon och systemeffektivitet

Vuxna 25-64 ar

Valdeltagande
Andelen rostande av de rostberattigande till
valet i kommunfullméktige.

Jamstalldhetsindex
Sammanvégning av 13 variabler som
redovisar skillnader mellan méan och
kvinnor. Variabler som ingar;
eftergymnasial,

forvarvsarbetande,

arbetssokande,

medelinkomst,

laga inkomster

spridning pa naringsgrenar,
foréldrapenning,

tillfallig foraldrapenning,

ohalsotal,

unga vuxna,

kommunfullméktige,
kommunstyrelse,

eget foretagande

Utbildningsniva

Andelen av befolkningen med férgymnasial-,
gymnasial respektive eftergymnasial niva.
Arbetssokande

Andelen av befolkningen som ar dppet
arbetsldsa eller i arbetsmarknadsatgarder.
Inkomstniva

Andelen av befolkningen med hdg- respektive
laginkomstgrans.

Ohalsotal

Antalet utbetalda dagar med sjukpenning.
Arbetsskadesjukpenning, rehabiliteringspenning,
sjukersattning och aktivitetsersattning fran
socialférsakringen per forsakrad.
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Bl& text for basindikatorer = Statistiskt viktiga, (Nationell rekommendation)
SVARTA VERSALMARKERADE MALOMRADEN = Ostersunds kommuns prioriterade malomraden

Malomrade

Sunda och sékra miljoer och
produkter

Omfattar bestamningsfaktorerna
buller, miljoer som kan relateras
till skador och produkter som kan
relateras till skador.

En mer frdmjande halso- och
sjukvard

Gott skydd mot smittspridning

Trygg och sdker sexualitet och
en god reproduktiv halsa.

OKAD FYSISK AKTIVITET
Omfattar bestamningsfaktorn
fysisk aktivitet

Goda matvanor och sékra livsmedel

MINSKAT BRUK AV TOBAK
OCH ALKOHOL, ETT FRITT
SAMHALLE FRAN NARKOTIKA
OCH DOPNING SAMT MINSKA-
DE SKADEVERKNINGAR AV
OVERDRIVET SPELANDE.
Omfattar bestamningsfaktorerna
tobaksbruk och skadlig alkohol-
konsumtion, bruk av narkotika

Barn och ungdomar 0-24 ar

Skador och férgiftningar
Antalet skador och forgiftningar
per 1000 innevanare.
Skaderisker (risklinjen)
Cykelvagar

Ej redovisat omrade

Ej redovisat omrade

Ej redovisat omrade

Andelen barn och ungdomar som
ror sig minst 60 minuter varje dag
Ej redovisat omrade

Antal anmélningar barn och unga
12-24 ar med anledning av alko-
holbruk

Antal anmélningar barn och unga

12-24 ar med anledning av narko-
tikamissbruk

Vuxna 25-64 ar

Andel rokande nyblivna foraldrar 0-4 v + 8 man

Ej redovisat omrade

Ej redovisat omrade

Ej redovisat omrade

Ej redovisat omrade
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