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VALKOMMEN TILL

OSTERSUND

PLATSEN MED DEN UNIKA KOMBINATIONEN AV
STADENS PULS OCH NARHETEN TILL FJALLEN

Har gillar vi att ta emot nya manniskor, oavsett om du ar student, ska stanna
Over dagen eller resten av ditt liv.

Ostersund &r en fantastisk studentstad med Sveriges mest fjdllndra universitet
som har en alldeles egen studentpuls. Har ar det |att att kombinera akademiska
studier med en bade dterhamtande och aktiv fritid. Har trivs bade du som gillar
fartfyllda aktiviteter och du som bara vill njuta - och framfér allt du som gillar
bade och. Det &r nara till det mesta och vi kan utlova ett rikt studentliv.

Ostersund &r rankad som bésta studentstaden norr om Stockholm enligt en
undersokning av Studentum.se. Anledningar som bidrar till det fina resultatet dr:
ett aktivt studentliv, mojligheter till extrajobb under studietiden, bra karriar-
mojligheter, stadslivet och utbudet av fritidsaktiviteter samt bra studentboende.

| den har foldern har vi samlat en hel del information om det som kan vara bra
att veta for dig som ny student vid Mittuniversitetet och Campus Ostersund.
Men ocksa vardefull information under studietiden och vad som kan vanta efter
studierna for den som valjer att stanna kvar.

Vi hoppas att du kommer att trivas har och f& en minnesvard upplevelse av bade
Ostersund och ditt studentliv.

» KIKA PA FILMEN
OM OSTERSUND
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HJALP TILL DIG SOM
AR NY I OSTERSUND

BOSTAD

Som nyinflyttad till Ostersund behover du ndgonstans att bo och da ar det bra
att det finns studentbostader att hyra. Det finns dven andra alternativ for den
som behdver ett boende. Har ar information om studentbostadsgarantin men
ocksd information om andra kontaktvagar for att hitta ett boende.

Studentbostadsgaranti

Ostersund erbjuder studentbostadsgaranti till dig som &r nyantagen student
vid Mittuniversitetet. Bostaderna férmedlas av Ostersundshem och student-
bostadsgarantin galler for dig som ar antagen till minst 15 hogskolepoang per
termin vid Mittuniversitetet, campus Ostersund. Ansékan om bostad ska ske
senast den 10 augusti till hostterminen och den 31 december for varterminen.
Vid senare ansokan erbjuds studenten bostad i man av tillgéng.

» Ostersundshem (ostersundshem.se)
» Studentkaren i Ostersund (studentostersund.se)
» Leva i Ostersund (levaiostersund.se)

Tips! - skriv in dig i ordinarie bostadskd nar du flyttar hit sa 6kar chanserna for

en lagenhet l&ngre fram om du véljer att stanna kvar i Ostersund efter studierna.

FOLKBOKFOR DIG RATT OCH ADRESSANDRA

Ar du folkbokférd pé ratt stalle? | samband med att du flyttar &r det viktigt att
du folkbokfor dig pa ratt adress. Att bo i en kommun innebér att du far ta del
av kommunens sjukvard, tandvard, barnomsorg, fritidsevenemang, utbildningar
och andra aktiviteter som anordnas. For att kommunen ska kunna finansiera
detta dr det viktigt att befolkningen ar folkbokford i den kommun dar de bor.

Det ar Skatteverket som ansvarar for folkbokféringen och huvudregeln ar att du
ska vara folkbokford dar du bor. Du kan ldsa mer om folkbokforing och dndra
din folkbokforingsadress pa Skatteverkets webbsida.

» Skatteverket (skatteverket.se)

INFLYTTARVAGLEDARE

Vivill underlatta flytten till Ostersund och gora s att det blir s& enkelt som
mojligt for dig. Darfor finns en inflyttarvagledare som garna hjalper till att svara
pa fragor och funderingar som kan uppsta i samband med flytten.

| Ostersund &r inflyttarvagledare och universitetssamordnare samma funktion
sa oavsett om du har fragor som ror flytten eller studentstaden ar du
valkommen att kontakta oss pa:

flyttahit@ostersund.se, 063-14 35 95

LEVA I OSTERSUND

Hur &r det att leva och bo i Ostersund, egentligen? P& vér sida Leva i Ostersund
far du reda pa mycket du kan behéva som nyinflyttad. Du kan aven lasa om
andra som tagit steget att flytta hit. Sidan &r ocksa bra att ha koll pa under din
tid i Ostersund da ménga arbetsgivare med rekryteringsbehov finns har.

» Leva i Ostersund (levaiostersund.se)

OSTERSUND INCLUDED

Som nyinflyttad kan du hanga med pa roliga aktiviteter genom konceptet
"Ostersund Included”. Det handlar om sociala aktiviteter fér okad trivsel i
Ostersund och riktar sig till dig som &r student, nyanstélld, ny i stan och som vill
prova pa en ny aktivitet eller lara kanna fler manniskor. Vara ambassadorer tar
med dig pa roliga aktiviteter som gor att du lattare kan lara kdnna nya vanner.

» Ostersund Included (levaiostersund.se/ostersund-included)
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FAR DU ORDNING
PA STUDIERNA

Det ar en hel del nytt att bekanta sig med nar man borjar studera pd universitet,
allt fran att hitta till ratt lokal till att veta var man ska vanda sig for att fa hjalp och
stéd med olika saker. Har hittar du information om tjdnster som Mittuniversitetet
erbjuder for att dina studier ska ga sa smidigt som mojligt.

P& miun.se/antagen hittar du forstds annu mer, bland annat olika checklistor
som hjalper dig att halla koll pa vad du behover gora infor terminsstarten.

Och for att lara kdnna universitetsvarlden - klicka in dig pa sjalvstudiekursen
MiunsSkills. Dar far du lara dig allt du behover veta infor dina studier.
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BIBLIOTEKET - MER AN "BARA” BOCKER

P& universitetsbiblioteket kan du fa hjalp med det mesta, inte bara lana bocker.

Dar finns bland annat en studieverkstad for dig som behover stottning i ditt
pluggande.

P& Bibliotekets studieverkstad kan du forstas I&na bade vanliga bocker och
e-bocker, men du kan ocksa fa individuell hjalp med sadant som du behover
kunna hantera nar du studerar pa universitetet. Du kan till exempel boka en
skrivhandledare, som hjalper till med akademiskt skrivande, eller en biblioteka-
rie, som hjalper dig med informationsstkning och referenshantering.

Gertrud Ivarsson jobbar som bibliotekarie pa
universitetsbiblioteket i Ostersund.

- Valkommen in att fraga mig eller mina kollegor om du
undrar 6ver nagot. Vi har koll pd det mesta. Du kan ocksd
boka pedagogiska handledare som hjalper till med till
exempel mattestod och studieteknik. Har finns forstas

ocksa stod till de som har olika former av lasnedséttning,
som dyslexi, ADHD eller synnedsattning. De kan fa& hjalp med
talbocker eller punkskrift, allt efter behov, sager hon.

Biblioteket p& campus Ostersund hittar du i G-huset. Las mer om biblioteket
och de olika tjansterna pd miun.se/biblioteket



https://www.miun.se/antagen
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TIPS: FORBERED DIG MED
INTROKURSEN MIUNSKILLS

Tycker du att universitetsvarlden verkar kranglig och svar att forsta sig pa?
Ingen fara. Vi har tagit fram en digital introduktionskurs dér du far lara dig hur
det funkar.

Ett hett tips for att underlatta intradet i universitetsvarlden ar att lagga lite tid pa
var sjalvstudiekurs MiunSkills. Den bestar av tolv olika digitala lektioner dar du
far lara dig om allt fran stodfunktioner och studentkar till studieteknik, hur man
lyckas med grupparbeten och inte minst, hur man kan motverka stress.

Totalt &r det cirka atta timmars material som du kan titta pa nar du vill och i den
takt du vill.

Sjalvstudiekursen MiunSkills hittar du pa miun.se/miunskills

STUDIEVAGLEDARNA - KARTLASARE
I STUDIEDJUNGELN

Har du fragor om till exempel din behérighet eller vilka utbildningar och arbeten
som matchar varandra kan du vanda dig till ndgon av vara studievagledare. De
hjalper sig att navigera i just din studiesituation.

Central studievagledning kan handla om:

+ Behorighet till olika utbildningar

+ Mittuniversitetets utbildningar

+ Vilka arbeten som [ampar sig for vilken utbildning

+ Din studiesituation eller dina framtida studie- och yrkesplaner

Mer information och bokning av en studievagledare hittar du pa sidan
miun.se/studievagledning

PEDAGOGISKT STOD FOR DIG MED
EN FUNKTIONSNEDSATTNING

Du som har en funktionsnedsattning ska kunna studera pa lika villkor som alla
andra. Darfor finns det olika typer av stod du kan ansdka om beroende pé vad
du behover.

Stodet vander sig till dig som har las- och skrivsvarigheter, horselskada, synska-
da, rorelsehinder eller psykiska- och neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.

Hér ser du nagra av de vanligaste stodatgarderna som du som har en funktions-
nedsattning kan fa tillgang till. Kom ihadg att du behover ansoka om att f& dessa
stod.

+ Anteckningsstod

+ Anpassad kurslitteratur

* Mentor

* Resursrum

+ Teckensprakstolk/skrivtolk

+ Specialarrangemang vid examination
* Lokalanpassning

Mer information om det och hur du ansoker hittar du pa sidan
miun.se/utbildning/funktionsnedsattning
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STUDENTHALSAN HJALPER DIG MA BRA

Har du prestationsangest? Eller kdnner du dig
Mittuni, stressad, har svart att sova eller att tala i grupp?
Da kan Studenthdlsan hjalpa dig. Helena
Soderberg, samordnare for studenthdlso-
fragor, beréattar mer.

- Hos oss pa Studenthélsan kan du fa
hjalp med allt som har med ditt méende
att géra. Var uppgift ar att framja ditt val-
maende och arbeta bade forebyggande
J:p och ups , och med stod. Det kan till exempel réra
& E? fragor som prestationsangest, stress, somn-
A I6shet, daligt sjalvfortroende, talangslan, alkohol
eller annat som kan gora studentlivet komplicerat.

eter och kurser

Maste jag ma daligt eller vara sjuk for att kontakta er?

- Vanligast ar att studenter hor av sig till oss nar livet som student blivit valdigt
komplicerat och de behdver mycket stod. Viktigt att komma ihdg ar att ju tidigare
man hor av sig om sin oro eller problematik desto lattare ar det att snabbt fa
ordning och stod som kanske underlattar i vardagen. Inga fragor eller fundering-
ar ar for sma for oss.

Vem far jag traffa?
- Hos oss arbetar kuratorer, sjukskoterskor, arbetsmiljostrateg och folkhalsovetare.
Vihar ocksd ett ndra samarbete med universitetskyrkan och vara studentpraster.

Traffas vi fysiskt eller digitalt?

- Bade magjligheterna finns och det ar upp till dig om du vill boka ett fysiskt mote
eller digitalt, detta bestams nar du bokar ditt besok.

STUDENTHALSAN

Studenthalsan har tystnadsplikt och beséken ar kostnadsfria.
| Ostersund hittar du de i Hus G.
For kontakt och for att boka besék, mejla eller ring.

Mejladresser och telefonnummer till de som jobbar pa Studenthalsan
hittar du pa miun.se/studenthalsan under "Kontakta Studenthalsan”.

CHECKLISTOR INFOR TERMINSSTART

Det ar en hel del att fixa infor terminsstarten, allt frén att registrera sig till att
fixa boende, och det &r latt att bli overvaldigad. Ta darfor garna hjélp av vara
checklistor och bocka av allt eftersom.

P& vara antagen-sidor hittar du dessa tre listor som hjalper dig att halla reda pa
allt.

+ Saker att gora nar du blivit antagen
+ Saker att géra innan kursstart
+ Saker att gora nar du borjar studera

Checklistorna hittar du pa
miun.se/student/antagen/nar-du-blivit-antagen
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UNDER STUDIETIDEN

Vi hoppas att du f&r en fantastisk studietid i Ostersund och att du kommer att
vilja stanna kvar hdr nar du ar klar med studierna. Har kommer vardefull infor-
mation som kan vara bra att ha koll p& under din studietid.

ARBETSLIVSANKNYTNING

| Ostersund samarbetar kommunen, Mittuniversitetet, studentféreningarna och
naringslivet for att Ostersund ska vara en bra stad att vara student i. Samarbetet
gar under namnet MittOs. Har vill vi att studenterna ska f& en bra studietid och
goda kontakter inom arbetlivet. Flera aktiviteter arrangeras under aret som ger
vardefulla kontakter som kan leda till kvalificerat arbete efter examen. Ta chan-
sen att hanga pa de initiativ som sker. Det kommer att berika din studietid och
bredda mojligheterna framat.

» KIKA PA FILMEN OM DEN STARKA
KOPPLINGEN TILLARBETSLIVET

EXTRAJOBB

Manga som studerar valjer att arbeta extra under studietiden. Utbver att det
ger extra pengar att réra sig med sa kan det ocksa ge goda kontakter for fram-
tiden. Mojligheterna ar ménga och det ar ocksa ett bra satt att bygga vardefulla
natverk under sin studietid. | Ostersunds kommuns arbetar cirka 5000 personer
inom ett stort antal omraden. Ar du intresserad av att jobba extra p& exempelvis
timvikariat sa kan du anméla ditt intresse pa kommunens hemsida.

» Ostersunds kommun (ostersund.se)

ARETS STUDENTFAVORIT

Arligen delas detta fina pris ut p& branschgalan Guldgalan till en arbetsgivare
som ar forebild i sitt arbete med och fér studenter. Det handlar om att vaga vara
nytankande, arbeta héllbart och med ett gott ledarskap. Detta kan vara bra att
tanka pa nar du som student ar ute pa praktik, gor uppsatser eller ar med pa
andra initiativ dar du under din studietid kommer i kontakt med arbetsgivare.
Priset utses av en jury inom ramen for MittOs-samarbetet. Det &r studenter som
nominerar till priset. Mer information finns pa Studentkaren och
Mittuniversitetets hemsidor.
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PAVERKA OCH
SKAPA MERVARDEN
TILL DINA STUDIER

STUDENTKAREN

Valkommen till Mittuniversitetet och Studentkéren i Ostersund! Att bérja
studera vid universitetet ar att skriva ett nytt kapitel i livet, och vi vet att det ar
mycket som kan kdnnas nytt och kanske lite forvirrande. D3 &r det tur att vi i
Studentkaren finns vid din sidal Studentkaren i Ostersund &r studenternas rost
gentemot skolan och utbildningen, vi ser till att du far det stéd du behover, nar
du behover det. Séklart arbetar vi ocksa med det studiesociala, for att gora din
studietid s& rolig och givande som mojligt.

Vi har néstan 1000 medlemmar av de cirka 3500 studenter som studerar pa
campus Ostersund. Tillsammans gor vi allt for att din studietid ska bli s& bra som
mojligt. Vi gor det tillsammans med Mittuniversitetet, kommunen och ndrings-
livet. | dver 50 ar har vi varnat om studenternas réttigheter. Du som student

har alla mojligheter att paverka vart arbete s att det som ar viktigt just for dig
uppmarksammas!

Vi brukar siga att man som student i Ostersund far det basta fran tva vérldar.
Staden ar inte jattestor, men den ar valdigt levande. Det hander alltid saker och
man har nara till naturen, med bade fjall och vattendrag. Vi hoppas att du
kommer trivas har lika bra som vi, och att du vill bli en del av var gemenskap!

Ett rikt medlemskap

Att vara medlem i Studentkaren lonar sig snabbt! Studentkaren har en unik

roll i att vi samlar manniskor frén hela Sverige och varlden for att tillsammans
skapa varde for varandra. Natverket man far tillgang till kan bli ovarderligt i
framtiden och som medlem i studentkaren kan du fa storre ansvar genom att fa
fortroendeposter och representera fler studenter an dig sjalv. Att engagera sig

i Studentkaren ar bade ett hedersuppdrag och vaéldigt meriterande. Genom att
vara en studentkar som arrangerar karluncher, kdrfrukostar och regelbundna
medlemsmoten ar vi alltid nara vara medlemmar. Eftersom vi ar pa ett ganska
litet campus ar vi valdigt nara vara medlemmar och har darfor goda mojligheter
att paverka organisationen och Mittuniversitetet.
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Eftersom vi arbetar valdigt nara staden Ostersund har vi en méangd olika sam-
arbetspartners runtomkring pa stan. Dessa erbjuder flera olika rabatter for dig
som medlem och som ger dig trevliga upplevelser for en studentplanbok. Visst
|&ter det bra?! For mer info om dessa ga in pa var hemsida:

» studentostersund.se/samverkan/samarbetspartners

Sa hér funkar studentkaren

Studentkaren bestar av flera olika sektioner och utskott. Arbetet leds av kar-
styrelsen, som gor det medlemmarna har beslutat om pd medlemsmétena.
Karstyrelsen ska bestd av en ordférande och en vice ordférande, samt sju leda-
moter och tre suppleanter. Som kdrmedlem representeras du av din sektion,
och det ar sektionen som driver de studiepolitiska frégorna och studiesociala
fragorna for just ditt program. Studerar du till exempel Risk och krishanterings-
programmet tillhor du sektionen Spark. Sektionerna arbetar aktivt for att gora
din tid som student sd bra som mojligt.

Sektioner
o5TERSUA,
Stek SoaSek Spark SekSih
For dig som laser For dig som laser For dig som laser For dig som laser
turism, ekonomi, socionom- risk- & kris eller sjukskaoterska,
statsvetenskap programmet personalvetare idrottsvetenskap,
eller juridik forskollarare eller
amneslarare
MPRTSg,
MITTPSYKOLOGERNA Eommndsemionen Ostersund
SmartSek Mittpsykologerna Doktorandsektionen
For dig som laser For dig som laser For dig som ar en
basar, byggingenjor, eko- psykologprogrammet doktorerande student

entrependr, ekoingenjor,
ekoteknik, informatik,
maskiningenjor, program-
varuteknik eller sport-
teknologi

Som medlem kan du ocksd engagera dig i nagot av vara fyra utskott. Utskottens
roll &r att arrangera roliga aktiviteter, det kan rora sig om insparken, filmvisningar
eller sittningar. De Oppna aktiviteterna riktar sig till alla studenter, och ett enga-
gemang i utskotten ar ett oerhort bra satt att skaffa sig meriter, erfarenheter,
vanner och minnen for livet.

Utskott

Staben Jamté International SCS
Arrangerar Arrangerar festerna, Committee Studenternas
insparken karens festmasteri Forinternationella  Cinematiska Societet
studenter

P& Campus ligger kérens alldeles egna hus. P& dagtid ar Studenternas Hus den
naturliga samlingsplatsen for alla studenter, att plugga pa, ha moten i, eller
varma sin lunch. Har sitter aven kérens kansli som ar pa plats just for dig som
medlem!

Varje torsdag och fredag sa driver utskottet Jamt6 studentpuben No4 Regemen-
tet. Har kommer du in gratis som medlem, det ar har allt hander! Vi har billiga
priser pad mat och dryck och det ar det garanterade stallet om du vill tréffa nya
vanner, lyssna pa bra musik, sjunga karaoke eller spela biljard. Det finns nagot
for alla och ar till for dig som ar kadrmedlem.

Studentkaren ager ocksa Restaurang Cultum som ligger pa campus. Dar finns
det bra lunch varje dag till férmanliga medlemspriser, men dven kaffe och fika
som &r billigare for dig som &r kdrmedlem. P& Cultum arrangeras ocksa de flesta
sittningarna. Under insparken finns det sarskilt bra erbjudanden, sé kika in dar!

Bli medlem

ALLT detta vi erbjuder far du for 200 kronor per termin eller 300 kronor for tva
terminer. Det tjanar du in efter till exempel 2 luncher som kdrmedlem pa
Restaurang Cultum eller 5 besok p& Puben.

Vi brukar sdga att om du studerar och inte &r med i kdren far du ut 50 % av din
studietid. Som kdrmedlem déremot far du ut minst 100 %.
G& med, engagera dig, det kommer bli kul!

» Bli medlem i Studentkaren (studentostersund.se/bli-medlem)
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OSIS - 6S'I:FRSUNDS STUDENTERS
IDROTTSSALLSKAP

Viar en ideell idrottsforening som drivs av studenter med ett gemensamt mal
- att gora studentlivet i Ostersund &nnu mer spannande och givande genom
idrott, gemenskap och friluftsliv.

Var forening bestar av fem sektioner: Veckoaktiviteter, Sno & friluftsliv, Skiweek,
Hyran och Event. Genom dessa sektioner kan vi erbjuda en mangd olika aktiviteter
som utflykter, tavlingar och evenemang, samt regelbunden idrott ndra campus.

Vad du an ar intresserad av, oavsett om du ar student eller inte, ar du valkom-
men att delta i vara aktiviteter. Vill du prova pa spannande nya saker, vara med
och organisera seridsa evenemang eller bara utdva idrott tillsammans med
manniskor som delar ditt intresse? D& &r OSIS definitivt n&got for dig!

Upptack den fantastiska naturen i Jamtland med oss. Vi erbjuder all den utrust-
ning du behdver genom var uthyrning. Allt detta ar mojligt tack vare vara enga-
gerade medlemmar som arbetar hart for att skapa mojligheter for oss studenter
i Ostersund.

Ar du intresserad av att bli medlem i OSIS eller vara aktiv i ndgon av sektionerna?
Tveka inte pd att kontakta oss! Du nar oss via sociala medier @oesis eller mejl

ordforande@oesis.se.

Var med och skapa minnen, utmana dig sjalv och njut av allt som OSIS har att
erbjudal

» OSIS (osis.se)

ENGAGERA DIG I EN LOKAL FORENING

Det hander mycket i studentlivet men kanske har du andra fritidsintressen - sok
da i vart foreningsregister.

» Féreningsregister - Ostersunds kommun
(ibgo.ostersund.se/AssociationRegister)

HAR DU EN IDE ELLER SYNPUNKT?

Ostersunds kommun jobbar tillsammans med Mittuniversitetet, politiken,
naringslivet och studentféreningarna for att Ostersunds ska vara en bra stad att
vara student i. Vi strdvar hela tiden efter att utvecklas och dar ar vi som bor har
viktiga i det arbetet. Har du idéer eller synpunkter pa utvecklingen har sa vill vi
gdrna ta del avdom.

vand dig till Studentkaren eller kontakta kommunens Kundcenter
karen@sko.miun.se, 070-662 17 95
kundcenter@ostersund.se, 063-14 30 00
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STUDENTLIV
OCH FRITID

Det &r ndgot speciellt med Ostersund. Kontrasten mellan stad och fjall &r tvé

av ingredienserna som gor staden unik. Har finns massor att upptacka, ett rikt
kultur- och nojesutbud aret runt vilket gor att du som student kan ha en rik och
aktiv fritid vid sidan av studierna oavsett arstid. Ett bra tips for att fa ¢vergripande
koll pa Ostersund som upplevelsestad &r att kolla in visitostersund.se for s&vél
upplevelser som evenemang. Har ar nagra uppslag:

AK LANGDSKIDOR

Ostersund erbjuder en méngd olika skidspdr - tavlingsspér, elljusspar och
motionsspar av bade varierande langd och svarighetsgrad.

» Skidspar i Ostersunds kommun
(ostersund.se/uppleva-och-gora/idrott-fritid-och-friluftsliv/skidspar)

CYKLA
Fartfylld downhillcykling eller lugn utflykt for att njuta av naturen?

» Cykelkarta och cykelvédgar
(ostersund.se/trafik-och-infrastruktur/cykeltrafik)

» Cykla downhill pa Fréson (ostersund.se/uppleva-och-gora/
idrott-fritid-och-friluftsliv/cykla/cykla-downhill-pa-froson)

» Brunflo Bikepark (facebook.com/groups/1235445126482525)

KLATTRA

Ostersunds klattercenter erbjuder en modern, fantastisk lokal med 850 kvm
klattermojligheter. Har erbjuds ocksa sarskilda studentkvallar under aret.

» Ostersunds klattercenter (ostersundsklattercenter.se)

GA PA EVENEMANG

Mojligheterna till kultur- och sportevenemang ar manga, saval sma som stora.

| Visit Ostersunds evenemangskalender finns tips pa vad du kan se och gora har.

» Evenemang, Visit Ostersund (visitostersund.se)

GE DIG UT PA UTFLYKT

Bynaset, Tysjdarna eller varfor inte en promenad kring Lillsjéns naturreservat?
Ostersund har mdnga utflyktsplatser och naturreservat som passar for sdval en
fikapaus som traning.

» Parker och utflyktsmal (ostersund.se/uppleva-och-gora/
idrott-fritid-och-friluftsliv/parker-och-utflyktsmal)

OVRIGA FRITIDSAKTIVITETER EN LEDIG DAG

Har ar nagra samlade forslag pa aktiviteter som du kan agna dig at nar du har
en ledig dag.

» Tips pa fritidsaktiviteter
(ostersund.se/uppleva-och-gora/tips-pa-fritidsaktiviteter)

FRITIDSBANKEN

P& Fritidsbanken lanar du sport- och friluftsutrustning gratis i 14 dagar.
Oppnar upp med verksamhet under 2023.

» Fritidsbanken - Alla far lana! Allt ar gratis! (fritidsbanken.se)
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FRAMTID OCH
SPANNANDE
KARRIAR-
MOJLIGHETER

Halften av de som studerar har valjer att stanna kvar efter avslutade studier
vilket vi ser som ett gott betyg p& Ostersund och dess arbetsmarknad. Har finns
manga innovativa foretag och forskningsprojekt som gor internationella avtryck
och eldsjalar som tanker nytt och bidrar till utveckling. Framtidstron ar stark och
du kan bli en del av den under saval dina studier som efter examen.

Ostersund &r en kommun som véxer. Idag bor 65 000 i kommunen och fram till
2040 ska vi vaxa med minst 10 000 personer. Utdver den positiva befolkningsok-
ningen sa etablerar sig ocksa fler och fler foretag eller utokar sina verksamheter.
Har finns tillvaxt och framtidstro. Arbetsmarknaden ar stark och rymmer goda
karriarmojligheter.

Ostersunds kommun har ca 6 000 féretag och manga av féretagen finns

idag inom IT, tillverkning, besdksnaring, tjdnsteforetag och offentlig sektor.
Etableringstrycket ar hogt och ménga befintliga féretag expanderar. | Ostersund
har ocksd ménga myndigheter verksamhet. Det finns goda mojligheter till saval
enklare och kvalificerade arbeten inom saval det privata naringslivet som inom
den offentliga sektorn.

NATVERK OCH SAMMANHANG

Manga av foretagen ingdr i natverk som arrangerar traffar och dar har du som
student mojlighet att vara med.

» Natverk (levaiostersund.se/natverk)

» Northern Tech Republic. 12 féretag inom IT-branschen
som samverkar i ett gemensamt forum
(northerntechrepublic.com)
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Carine Simon-Bellamy, 28 ar, visste precis vad hon sokte nar det
var dags for ett nytt kapitel i livet: En mindre svensk stad med
ett bra universitet, varierat café och restaurangutbud

- och sa till sist en vacker natur inom réackhall.

- Ostersund ér helt perfekt fér oss,
sager Carine och skrattar.

FINSKA CARINE
_FLYTTADE TILL
OSTERSUND MITT
UNDER PANDEMIN

26

Carine Simon-Bellamy kommer ursprungligen fran Finland, men har franskt
pabré da hennes foraldrar ar fran Frankrike.

| Sverige hamnade Carine forsta gdngen genom Bachelor-studier inom turism i
Borlange, och dar traffade hon aven sin sambo. Efter tre ar i Borlange flyttade
paret tillbaka till Carines hemland Finland. Men Carine saknade Sverige och
paret borjade dromma om att flytta till Sverige igen och till en ny svensk stad.

Det Carine hade hogt pa onskelistan var en bra svensk studentstad. Samtidigt
skulle naturen garna finnas runt knuten. Och fanns det mycket gott att ata och
dricka pa caféer och restauranger - ja da var det jackpot. Valet féll pd Ostersund
och det ar ett beslut de aldrig dngrat, tvartom faktiskt. Planen var att bo har ett
ar men tre ar senare ar de fortfarande kvar.

- Tanken var att jag skulle ldsa en master under ett ar, men jag andrade faktiskt
till tva ar, for vi trivdes sa bra har, sager Carine.

Vad &r det du gillar s mycket hér i och runt Ostersund?

- Det &r en sa bra kombination for mig. En mysig stad, med mojlighet att enkelt

och snabbt ta sig ut i naturen. Forsta tiden nar vi precis hade flyttat hit bodde vi

i sma stugor vid skidstadion, och da dkte min fastman och jag garna langdskidor,
och det var sa underbart.

I dag har paret flyttat till ett mer Iangsiktigt boende pa Froson, men skidakandet
och friluftsutdvandet, det fortsatter.

- Det ar sa nara till fiallen och vi ar ofta ute i naturen. Allt ar sa vackert, sager
Carine.

Hur har ni blivit vilkomnade som nyinflyttade hir i Ostersund?

- Valdigt, valdigt bra. Folk i allmanhet &r sé otroligt valkomnande och bra, och
om jag jamfor med hur det var i Helsingfors sa ar det mycket mer personligt och
avkopplat har i Ostersund. Jag kidnner mig lyckligt lottad som far bo hér!

Ni skulle forst vara ett ar i Ostersund, som sen blev till tva, och
nu tre. Kommer Ostersundstiden fortsatta att forlangas for er,
eller hur gar tankarna?

- Ja, vi har redan bott har ldngre an det var tankt, men det kanns ju s ratt, fram-
for allt for livsbalansen. Tiden far utvisa hur lange vi bor i Ostersund, men just nu
har viinga planer pa att lamna den har underbara platsen.
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