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Viktigt Meddelande till Allmanheten, VMA

(avenkallad Hesa Fredrik) arenvarningssignal forallmanheten.
Varningssignalen hors i 7 sekunder. Sedan foljer 14 sekunders

tystnad. Darefter later denigen. Narfaran ar éver hors enlangre
signal pa30sekunder.Signalentestas den forstamandagen

i mars, juni, september och december, klockan 15.00.

Vad du bor gora nar larmet gar:

1. Gainomhus!

2. Stangdorrar, fonster,ventiler ochflaktar.

3. LyssnaparadioellersepaTV(SverigesRadioochTV).
4. Kolla pa www.krisinformation.se.

“Hesa Fredrik” varningssignal finns pa foljande orter
I_3_racke, Hammarstrand, Bispgarden, Sveg, Jarpen, Stromsund,
Ostersundsomradet (19 stycken).
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www.dinsakerhet.se



http://www.dinsakerhet.se/
http://www.krisinformation.se/

Klara dig sjalv i tre dygn,

Sverige arett moderntland dardeflestaav ossleverett
sakertochtryggtlivmedallatankbarabekvamligheter.
Men ett modernt samhélle &r ocksa ett sarbart samhalle.
Hurberedd &rduom nagot skulle hdnda?

Den svenskakrisberedskapen bygger pa attallatar ettgemensamt
ansvar forvartlands och forvar egen och varaanhérigas sakerhet.
Det egna ansvaretinnebar att du ska vara forberedd pa att kunna
hantera en svar situation och klara de omedelbara behov som kan
uppsta.

Nardetintraffarenstorrekatastrofelleren mindrekris kandetta
dagarinnanviartillbakatillatt samhallets service fungerar normalt
igen.Hurgorduda?Omduadrutanstrom.Utanvarme.Omdetinte
finns mat i butikerna.

Tank efter fore
Attkunnaklaranagradygnutanel,vattenellermataringenlatt
situation.Mendeflestaavosskanklaradetomyvitankerefterfore.
Omviklararde forstaakutadygnenunderlattar detforde mest
nodstdllda. Dakansamhallets resurseranvandas foratt hjalpasvaga
och utsatta manniskor,tillexempelaldre, sjukaoch barn.

Checklista

Vid kriser finns enrisk att du maste klara dig utan tillexempel varme,
belysning, vatten och mycket annat. Har har vi samlat tips pa hur du
kan forebereda dig och vad som kan vara bra attha hemma.

Vatten och mat

[ Vattendunkar

[0 Matsomklararrumstemperatur
[0 Campingkok med bransle

[0 Utomhus kanduanvandaengrill

Varme och ljus

1 Alternativ varmekalla, om mgjligt

[ Ficklampa med extra batterier

[1 Stearinljus, varmeljus och tandstickor
[J Varma klader och filtar

Information

[ Radiomedbatteri
[J Telefonlistapapapper medviktiganummer

Ovrigt

[ Husapotek med detviktigaste fordig
[0 Hygienartiklar

[0 Kontanter

Envuxenbdérnormaltfaisig Det mesta i matforradet ska
ungefartrelitervatskaom
dagen genom dryck och mat. frys ochvaralatt atttillaga.

kunnalagrasutankyleller



