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Och visst kan du hitta orkidér pd
dtskilliga stdllen ute i markerna



Skogs- och naturparlor

runt Ostersund

Den har guiden ger tips om ndgra trevliga utflyktsmal i och i
ndrheten av Ostersund. Ndgra platser kdnner du sdkert igen
medan andra kan vara okanda.

Vissa omrdden nds ldtt med en uppfriskande promenad eller
cykeltur, nagra ganska bekvamt med buss.

Forvara den har guiden dar du ldtt hittar den och ge dig sedan ut
pa upptacktsfard bland skogs- och naturpdrlorna i din omgivning.

Skogsstyrelsen dnskar dig manga och trevliga stunder i naturen.
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Oversiktskarta och férteckning

Ostersund

I.”Kalkan”

2. Odensalakarret
3.”Dagisbjorken”

4. Lillsjon

5. Odensala arboretum
6.Torvalla urskog
7.Torvalla konststig
8. Sky Park i Torvalla
9. Spikbodarna

10. Lévbergaparken

I'l. Frésobron

12. Badhusparken

Norr om Ostersund

I3. Tysjoarna

1 4. Kénnasenvagen

I5. Faltjagarstugan

1 6. Semsan/Semsaparken
I 7. Rannastjarn

18. Birka

19. Sladderforsen, Langan
20. Hogfors, Harkan
2|.Haxasens 6desbdle
22. Mjarthogen

23. Vikekarret pa R6don
24. Undromskogen

25. Tibrandshogen

Vister om Ostersund

26. Isakflon

27.Fr6so skans

28. Stocke gard

29. Frosovallen

30. Stensgardsstigen
31. Kyrkstigen

32. Oneberget

33. Andsjén

34. Mjallebiacken

35. Trefaldighetskallan
36. Isgrottan

37. Ostbergets naturstig
38.Verkon
39.Andersén

40. Sunne kyrkoruin
4]. Storsjoodijuret
42. Fillstabacken

Séder om Ostersund

43. Svedjesjon

44. Kalmar

45. Svartsjoarna

46. Marieby brunkulla lokal
47. Stenbrottet i Marieby
48.Vilbackens sag

49. Brynje nornalokal (6ster om stan)

50. Forsaan
51.Berge urskog
52. Kungsniaset



Ostersund







”Kalkan”
Efter Storsjons strand nedanfor
Odensalareservatet ligger ett tvdrbrant
kalktuffsomrade (utfalld kalk ur kalk-
haltigt vatten). Det var tidigare ett
populdrt lekomrade fér manga barn
fran Odensalaomradet. Stigen efter
Storsjon fram mot "Kalkan" kallas
ocksa for kdrleksstigen. Besok platsen
sa forstar du.

Folj Storsjostraket sa langt som mdjligt,
ddr borjar stigen. Buss nr. 9.



Odensalakarret

Ett extremrikkarr mitt | Ostersund. Har
finns ett stort antal orkidéarter och andra
kalkgynnade véxter. Kérret dr idag ett
naturreservat. Spangad slinga finns runt det
blotaste omradet. Ytterligare information
finns pa plats. Buss nr: 2, 6 och 9.

”Dagisbjorken”
Bjorken har under manga ar
varit en uppskattad lekplats for
barn, andra har stamt traff vid
tradet. "Dagisbjorken” &r inte
speciellt gammal men ar
maktig och vacker.
Buss nr. | och 4.




Lillsjon

En superpirla i Ostersund. Har finns det
mesta. Bra fiske som &r fritt. En fantastik
flora som du kanske bara hittar i en stad
som Ostersund. Hr kan du grilla din

korv och dricka ditt medhavda kaffe vid
grillplatsen. En handikappanpassad spangad
slinga pd 700 m guidar dig igenom det
typiskt centraljdmtldnska landskapet. Sjon dr
ocksa en omtyckt badsjo med brygga och
en sandstrand. Buss nr 1,4 och 9.



Odensala arboretum

Ett arboretum &r en liten
tradplantering. Har finns planterade
trdd fran bade frammande ldnder

och fran Sverige. Skolbarn fran
Storsjoskolan har planterat traden. Vilka
kdnner du igen och vilket dr vackrast?
Buss nr 2.
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Torvalla urskog

Ett stenkast fran Torvalla centrum
ligger ett urskogsomrade som bér
besokas. Har, nastan mitt i stan, hittar
du trdd som dr sa stora och grova
att du inte tror det ar sant. Inom
reservatet ligger ett litet rikkdrr med
en hel del intressanta blommor. En
informationstavla finns vid sédra
stiginfarten.

Buss nr 4.



Torvalla konststig

Mitt i skogen efter en stig som bjuder
pa fler Gverraskningar hittar du aven
spannande konstverk. Har finns ocksa
ett fangstgropssystem for fangst av
dlg. Stigen dr kort och lattgangen.Viss
skriftlig information finns om bade
historia och kultur.

Buss nr 4.




Sky Park i Torvalla

Inte s& manga kdnner till platsen for
utsikt och framforallt stjarnspaning. Nar
morkret kommer en stjarnklar kvall dr
det idealiskt att g upp pa denna kulle.
Satt dig i den nersankta gropen, som ar
skyddad mot stérande ljus, och studera
stjdrnhimlen. Buss nr 4 och é.

®

Spikbodarna

Ett friluftsomrade som ligger i utkanten
av staden efter vagen mot Stugun. Har
finns markerade spar och leder som

dr mycket fina. Tag den utrustning som
passar bdst for arstiden (skor, kdngor,
skidor). Sjdlva fabovallen med bustuga
dr privatdgd och kan ses fran
P-platsen. Ytterligare ett antal faibodar
med iordningstallda grillplatser finns i
ndaromradet. Promenadvdg fran Lillange
kdpcetrum leder upp till Spikbodarna.
Buss nr. | och 9.



Lovbergaparken

Har kan du hitta barnens skog. Den ar
full av riktigt grova trdd som barnen
kan gébmma sig bakom. Plats for lek i
en trevlig miljo.

Buss nr 6 och 8.
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Frosobron

Gangbron fran fastlandet till Froson kan
ge den uppmarksamme en oforglomlig
upplevelse. Under bron leker ibland
jattelika kanadarddingar: Var extra vaksam
i slutet av oktober vid landfdstet mot
Froson. Fiske ar tillatet fran land i hela
Storsjon.

Badhus
parkenf E

Storsjén LE A 1
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Badhusparken

Vinterstadens kdrna dar massor av
Ostersundare och andra besdkare
traffas och njuter av vintern.
Skridskodakning, slddakning, snéborgan,
isskulpturer och massor av trevliga
aktiviteter. Vinterstaden har blivit en
institution i staden. Under sommaren
finns ocksa en hel del att géra. Njut
av miljon, tréffa folk, lek med barnen
pa lekplatsen, ta en tur med angaren
Thomée och varfor inte ta en fika vid
det lilla caféet.
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Tysj6arna

Pa gransen mot Krokoms kommun
finns ett av vdrldens maktigaste
kalkblekeomraden, hdr ligger Tysjdarna.
En markerad slinga leder dig genom ett
orkidérikt fagelskyddsomrade. | norra
delen dr 900 m handikappanpassade.
Av hansyn till det kansliga fagellivet far
du under perioden |5 april — 31 juli inte
rora dig innanfér den omradesgrdns som
finns markerad i naturen. Visa respekt!
Fin skidakning.

Hit tar du dig med cykel eller med bil.




Kannasenvigen

Efter vdgen mot Kénndsen kan du
upptdcka manga vackra och ibland lite
ovanliga blommor: F&lj vagen eller sok dig
ut i den ndrmaste omgivningen och upplev
det vackra som omradet bjuder:

Du tar dig hit pa cykel eller med bil.

®

Faltjagarstugan

Har véxer en av de stdrsta eller rttare
sagt grovsta tallarna i trakten. Tag garna
med ett mattband och mét omkretsen.
Det dr inte troligt att du ndgonsin
hittar ndgon grévre. Denna tall har
sdkert ett och annat att berdtta.

Hit tar du dig med cykel eller med bil.



Semsaviken! "}!‘H

Semsaparken och Semsan

Semsan rinner ut i Storsjon vid
Lugnvik. Har kan du se harr och 6ring
vandra pa vég till lek. Gor gdrna en
skogspromenad uppefter an. Fortsdtter
du tillrackligt langt sa hamnar du vid
Rannéstjarn, OSK-omradet eller vid
Tysj6arna.

Buss nr 2.



Rannastjdrn

Rannastjarn ar parlan i OSK- omradet.
Spér och stigar fran OSK- stugan leder
dig till tjdrnen. Under sommarhalvaret
finns dér ett rikt fagelliv. Fikaplats finns
vid utloppet ur tjdrnen.

Birka
Birka nere vid Storsjons strand

var tidigt en kand plats. Har idkade
forbénder handel redan for 1000 ar
sedan. Gravhogar i omradet harrdr fran
vikingatiden. Informationstavlor finns.
Platsen erbjuder en fin utsikt och en
trevlig miljo.

Hit tar du dig med bil eller cykel.
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Sladderforsen, Langan

Ett stycke vild natur med levande
forsar i narheten av Ostersund. Har
finns dessutom en flora som annars
vanligtvis hittas i fjallvarlden. Du bor
ocksa ta med dig fiskespoet, for i
Langan finns fin harr och éring.

Hit tar du dig med bil.




Hogfors

Har kan du ga efter Hogforsleden och
se Harkan rinna nedanfér. Du befinner
dig hogt ovan vattnet och branten
mot Harkan dr maktig. Vill du sa kan du
vandra vidare efter leden mot Lit. GI6m
gj att besdka den sagenomspunna

och sist nyttjade avrdttningsplatsen

i Jamtland. Den ligger inte langt fran
P-platsen. Stromfisket efter harr och
oring ar bra nedstromes.

Haxasens 6desbole

Mellan byarna Hokback och Fijal
ligger 6desbolet Haxasen. Odesbolet
(betyder gammal gard) dr vackert
beldget mellan vdagen och Indalsdlven.
Skogen dr borttagen sa du kan se
var byggnader och odling hélls forr i
tiden. Garden blev kanske &vergiven
i samband med digerddden under

| 300-talets mitt.

Hit tar du dig med bil.
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Mjarthogen

Inte langt fran Lit efter Indalsélven
hittar du en & med namnet
Mjarthdgen. On 4r kind av manga
Litsbor och &r ett populdrt utflyktsmal.
Pa Mjarthdgen bodde tidigare en av
Litsbygdens mest kinda personligheter;
Lars Hansa.

Fisket i trakten ar mycket bra.

Besok gdrna omrddet pa skidor under
varvintern.
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Vikekarret pa Rodon

Vikekdrret dr ett kalkblekeomrade med
ett stort antal orkidéarter. Har vandrar
du till stor del pa gammal utdikad
sjobotten.

Passa pa och njut av den harliga utsikten
fran R6ddsundsbron pa végen dit.

Hit tar du dig med bil.
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Undromskogen

Strax intill den stora vdgen ligger resterna
av en stendldersby. Har finns gamla
vikingagravar, grunden till ett "langhus” och
en hel del annat. Omradet &r lattvandrat. Pa
andra sidan vdgen hittades den berémda
Rédouran vid utgravning av en grav. Pa
varen blommar vitsippor rikligt pa denna
sidan av bron. Hit tar du dig med bil.
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Tibrandshogen

Har lag pa 1300-talet en borg som
styrdes av den strdnge fogden Tibrand,
han var vida 6kdnd. Pd 1600- talet fanns
ett soldatldger och en avrattningsplats
vid hégen. Platsen ar val vard att besoka
och hdr dr det latt att ldta fantasin fléda
och tanka sig tillbaka ett antal hundra ar.
Intill Tibrandshdgen finns en trevlig
badplats.

Hit tar du dig med bil.
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Rédésundet

Isakflon

Pa Froson, inte langt fran vagen mot
R&donN, ligger en vacker myr som
gransar mot ett biotopskyddsomrade
(mindre urskogsomrade). Myren kan
vara mycket vacker och rogivande. Har
kan du plocka hjortron gynnsamma ar.
En markerad stig fran P-platsen leder
ut till Isakflon.

Hit tar du dig med bil.
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Storsjén S o

Frosé skans

Skansen har sin historia under

| 600-talet. Under detta arhundrade
utkdmpades ett antal slag mellan
svenskar och norrman/danskar i och
kring denna skans. En informationstavla
berdttar mer ingdende om platsen.
Buss nr 3.
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Stocke gard

Strax bortom Frés6 kyrka ligger Stocke
gard. Stanna till pa vdgen mot Stocke
Titt (kaffeservering under sommaren)
och njut av den utsikt som av manga
anses vara den vackraste i Sverige.
Invdnta gdrna en kvall med solnedgang.
Buss nr 3.
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Frosovallen

Har skddar du ut Sver Storsjén och
fidllvdrlden i en underbar milj6. Det
gardesgardsomslutna omradet nedanfor
kallas for Grotomsldgden och gransar
mot Peterson-Bergers Sommarhagen. |
det norra hornet ligger en poppellund
som doftar underbart om varen. Under
sommarhalvaret ar det majligt att kdpa
kaffe med dopp vid Frosovallen.

Buss nr 3.




Stensgardsstigen

Lattvandrad stig i trakten av Peterson-
Bergers Sommarhagen. Utga gdrna fran
Frosovallen (fika sommartid) eller fran
Froso camping. Vacker utsikt i en trevlig
milj6. Stigen dr ca 3 km lang och tydligt
markerad. Buss nr3 och 4.

Kyrkstigen

Passerar Sommarhagen, Frosé kyrka och
Arnljotldgden. Lattgangen och ca 3 km
lang. Efter stigen finns lite information
om Fréséns dldre historia. Underbar
utsikt. Buss nr 3 och 4.



Vallsundet

Oneberget och Mjillestigen

Fran Onebergets topp har du en
fantastisk utsikt och samtidigt en
upplevelse av historiens vingslag.

P4 bergets topp intill den gamla
fornborgsruinen ligger platsen for forna
tiders avrattningar. Har fanns enligt
sagnen en galge ddar domda avréttades
genom hdngning. Mjllestigen, dr ca 2,5
km lang och &r ganska brant ner mot
Fréso strand.

Buss nr | och 3.
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Andsjon
Frosons enda sjo och tillika ett natur-
reservat. Reservatet bildades for att framja
friluftsliv och for att skydda fagellivet i sjon.
Det &r [tt att promenera runt sjon och att
besoka fageltornen. Tank pa att inte stora
fagellivet pa varen/forsommaren.

Visa respekt!

Skriftlig information finns vid sédra och
6stra infarten. Buss nr [, 3,4 och 9.

3

Vallsundet

Mjallebacken

Backen rinner ut i Storsjon vid fore
detta Froso sjukhus. Under vintern ar
utloppet en popular isfiskeplats. Nar
varen kommer gar harren upp och
leker i backen. En gang- och cykelvdg
foljer backen nastan fram till Andsjon.
Buss nr | och 3.



Vallsundet

Trefaldighetskillan pa Frosén

Kéllan finns vid Frosédal och nyttjades
enligt signen under medeltiden da
pilgrimer rastade pa platsen.

Enligt gammal folktradition har Heliga
Trefaldighets sondag haft en sarskild
betydelse genom de besok vid killor,
som man da gjorde. Traditionen &r
mycket gammal.Vattnet var livgivande,
renande och vederkvickande.

Ett restaureringsarbete av killan
pabdrjas inom kort.

Buss nr 4.



Isgrottan

Strax intill slalombacken finns en grotta in

i Ostberget. Den kallas for isgrottan da det
ofta finns is i den langt fram pa sommaren.
Det ar lite svart och smutsigt att ta sig in
men spannande ar det.

Buss nr 5 och 9.
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Ostbergets naturstig

Naturstigen dr ca 2,5 km lang. Den
ger information om Jamtlands natur:
Stigen bjuder pa en underbar utsikt
och trevlig motion. Fikaplats med bord
finns vid den bésta utsiktspunkten. Efter
stigen hittar du ocksa ett exempel pa
hur en fangstgrop sag ut for ca 150 ar
sedan. Upptéck fagelattrapperna efter
stigen. Infart frdn den nya uppfarten intill
utsiktstornet. Buss nr 5.
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Verkon

Under sommaren tar du dig till Verkon
med dngaren Thomeée eller med egen
bat. P4 vintern gdr det bra att dka
skidor. On erbjuder vacker natur och
fina vyer. Vandra gdrna runt én och
glém inte fiskespoet. Servering finns pa
slottet under delar av sommarhalvaret.



Anderson

Anderson dr ett naturreservat och har
finns en stor del av den jamtlandska
historien samlad. Under | 600-talets
senare hdlft bodde Anders Kimpe

har. Han &dr en av de firgstarkaste
jamtarna genom tiderna. Du kan ta del
av information om Kédmpe, en gammal
skans och mycket mer om du féljer
den stig som gar efter stranden i norra
delen av &n.

Har finns ocksa en populdr badplats.
Har du en gang besokt Anderson vill du
sakert komma tillbaka.

Hit tar du dig med bil eller bat.

Verkon Anderson

Norderén
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Sunne kyrkoruin

Ruinen dr vad som dterstdr av en

av de dldsta byggnaderna i Jamtland.
Trakten hyser en stor del av den tidiga
jamtlandska historien. Mer information
finns pd plats.

| vattenbrynet intill kan du sitta och
njuta av platsens skonhet nar du intar
ditt medhavda fika. Glém inte att titta
in i den intilliggande ladan som visar en
utstdlining kring Storsjéodjuret.

Hit tar du dig med bil.
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Storsjoodjuret - spaningsplats
Odjuret ar kultdjuret nummer ett i
Jamtland. Pa flera platser runt Storsjén
kan du se spar av det i dag fridlysta
djuret. Ar du uppmérksam kan du se
fotspar, spillning och matrester efter
djurets maltider. GI6m inte att spana
ut Sver Storsjon for ndar du minst
anar det kan odjuret visa sig. Spaning
kan ut6vas fran manga platser runt
Storsjon.
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Fillstabackens naturreservat

Ett spdnnande naturreservat inte langt
fran Vallsundsbrons soédra landféste.
Reservatets kdrna utgors av en kalk-
vattenkdlla med avlagrad kalktuff (utfalld
kalk fran kalkhaltigt vatten). Inom
reservatet finns ocksa ett urskogsartat
skogsbestand. Informationstavlor finns |
reservatet. Hit tar du dig med bil.
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Svedjesjon

Ett fagelskyddsomrdde ca 5 km séder

om Vallsundsbrons sédra faste. En grund
5j6 som hyser ett stort antal hackande
och tillfdlligt besékande fagelarter:

Enklare promenadstigar finns. Respektera
besoksférbudet under férsommaren. Sjon
dr dven ldmplig att besdka pd skidor under
vintern.

Hit tar du dig med bil.
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Kalmar

En helt underbar guckuskolokal dédr du
kring midsommar kan uppleva den kanske
mest praktfulla blomning du sett i ditt liv.
Fridlyst!

Hit tar du dig med bil.




Brattiasen

N. Svartsjon

Mellan Svartsjon

S. Svartsjon

Svartsj6arna

Inte s& langt fran Ostersund ligger tre
stora sj6ar i ett landskap som mycket
paminner om den fjallmiljé som annars
ligger ytterligare ett antal mil bort.Vissa
av myrarna kring Svartsjéarna hyser
stora naturvarden. Det dr lampligt

att besdka omradet pa skidor under
vintern. Fér ndrvarande (2007) halls ett
antal skidspar 6ppna. Bra vinterfiske.

Marieby brunkulla lokal

Upplev den jdamtldndska dngens prakt
som den sag ut for ca 70 ar sedan. Ett
mycket stort antal brunkullor blommar
har kring midsommar. Brunkullan ar
Jamtlands landskapsblomma. Aven andra
i6gonfallande dngsblommor star har i sin
prakt vid denna tidpunkt.

Hit tar du dig med bil.




Stenbrottet i Marieby

Besok stenbrottet pa sommaren

och se hur de olika kalkstenslagren
ligger pa varandra.Vandra omkring
och upplev regelbundenheten och
linjerna. P& sommaren anordnas ibland
musikkonserter: Stenbrottet ar dven
ett populart utflyktsmal pa vintern. Hit
tar du dig med bil eller pa skridskor
vintertid (Medvinden).




Vilback‘en_

Viélbackens sag

Den gamla sdganldggningen ligger efter
Valbackan. Har finns en rastplats och en
kortare stig med information. Mycket trevlig
miljé med vattenbrus och blomdoft under
sommaren.

Hit tar du dig med bil.

"Bringasen
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Brynje nornalokal

Har vaxer den sédllsynta orkidén nornan.
Den kan du njuta av under de forsta
dagarna i juni.

Ga forsiktigt. Fridlyst!

Hit tar du dig med bil

P-plats finns nere vid stora vdgen.
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Forsaan
Om man vill uppleva speciell natur

dr detta en "masteplats”. Hit vill man
aterkomma. Det kristallklara vattnet
fran Locknesjon faller ut &ver forsar och
Klippor. Ldngs dn bildas ett antal vackra
och badvanliga laguner. Att folk dven
tidigare varit intresserade av platsen
visar hdllmalningarna fran stendldern vid
utloppet till Bodsjon.

Det dr en bit att dka med bil och ett
antal meter att gd men det dr val vart
besvaret.



Berge urskog

Ett helt fantastiskt urskogsomrade ca
|6 km séder om Brunflo. Har kan du
hitta tallar som ar upp till 600 ar gamla
och lavbehdngda trdd som uppvisar allt
du kan tanka dig i en skog som knappt
paverkats av manniskan. Maste ses och
upplevas !

Hit tar du dig med bil.

Y

Kungsniset

| Faker alldeles intill kyrkan hittar du
ett intressant omrade som hyser
natur och kultur i massor: Platsen ar
dessutom mycket vackert beldgen.
Parkera bilen vid kyrkan och
promenera sedan. Respektera att
garden ar privatdgd.
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