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Manual till levhadsberdttelse

Bakgrund

Utveckling och anvdndandet av levnadsberdttelse dr en del i utveckling av
demensvdrden. I arbetet med personer som har en demenssjukdom och personer
med ett dement beteende krdvs ett specifikt férhallningssatt for att mota och
tillgodose individens och dennes ndrstdendes behov. Den demenssjuke lever ofta
i olika tidsdldrar under loppet av ett dygn. En avgérande del i att skapa trygghet
dr hur personalen hanterar situationen i att leva och umgds med den
demenssjuke i den tid ddr han/hon befinner sig och hur vi lyckas fanga upp
personen och mdnniskan bakom beteendet.

I framtagandet av grunddokumentet fér levnadsberdttelse, manual och rutin har
personal frén Vard- och omsorgsférvaltningen, Carema Aldreomsorg och Attendo
varit delaktiga.

Levnadsberdttelse

Inom demensvarden dr levhadsberdttelsen ett effektivt verktyg for att ldra
kdnna och forstd en persons férflutna. Det gér det ocksa mdnga gdnger ldttare
att foérsta nuvarande beteende. Levnadsberdttelsen hjdlper personalen enskilt
och som grupp att hitta kanaler/vigar att nd den unika friska mdnniskan.

Den blir ocksd ett verktyg i det dagliga arbetet som sannolikt kommer att
medfaora att tilliten mellan boende, anhérig och personal okar.
Levnadsberdttelsen kan kompletteras med fotografier. Den blir aldrig fdrdig och
utvecklas allt eftersom tiden gar och ny viktig information dyker upp.

Levnadsberdttelsen kommer att ha en mycket ndra anknytning till den arbetsplan
som upprdttas for den enskilde. Mycket av informationen dar avgorande for
personalens férhdllningssatt och for de unika arbetssdtt som blir aktuellt for
den enskilde.

Hur introduceras levnadsberdttelsen i verksamheten
Introduktion i att arbeta med levnadsberdttelse kommer att ske under en 3-
drdperiod med stod fran ett sdrskilt utsett utvecklingsteam.

Enhetlig utformning
Grunddokumentet och arbetsmetod skall vara detsamma oavsett verksamhet och
utforare.
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For vilka

Levnadsberdttelse erbjuds till nya brukare inom kommunens boenden och
dagverksamhet for dementa. Den kan dven med férdel anvandas for vissa
brukare inom hemt jdnsten.

Hur

Levnadsberdttelse och vigledning ldmnas till ndrstdende fér att den nédrstaende
tillsammans med den demenssjuke i lugh och ro hemma kan pabérja en ifyllnad.
Det dr viktigt att den person som ldmnar levnadsberdttelsen till den ndrstaende
skriver sitt namn och telefonnummer pa vigledningen och understryker dess
betydelse i den fortsatta planeringen och arbetet. Efter ifyllnad av den
ndrstdende sker en genomgang tillsammans med utsedd kontaktman pa
enheten/boendet.

Inom enheten/boendet dr det arbetsledningen som har ansvar for att det finns
tydliga rutiner for hur arbetet med att upprdtta levnadsberdttelse skall ske.
Det skall ex. vara tydligt vilket ansvar kontaktmannen har, ndr levnadsberdttelse
ldmnas ut, inhdmtande av samtycke, hur genomgang skall ske och vem som har
ansvaret dokumentation.

Samtycke

Innan levnadsberdttelse inhdmtas och upprdttas skall samtycke frdan anhérig/god
man inhdmtas. Anharig/god man skall informeras om syftet med
levnadsberdttelsen, vidare hantering och férvaring. Samtycket dokumenteras av
ansvarig arbetsledare i den sociala journalen.

I de fall den boende flyttar till ett nytt boende bér levnadsberdttelsen medfdlja
till det nya boendet. Overféring av levnadsberdttelse kan ske forst efter att
samtycke inhdmtats av anhorig/god man.
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