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Mötesplats Hälsa Torvalla 

MÖTESPLATS HÄLSA TORVALLA 
Program vecka 15 
Öppettider: måndag, tisdag, torsdag & fredag  11.00-14.00 
(Med reservation för ändringar) 
 

Vi förlänger kläd– och sticklingbytardagarna på Mötesplats Hälsa Torvalla, hela vecka 15. Har du hela och 
rena kläder som inte används längre eller sticklingar som någon annan kanske vill ha,  kom gärna in med 
dem och byt till något du vill ha.  

 

Måndag 23/3:   Stängt på grund av Annandag påsk 

                               

 

Tisdag 24/3:     Kl.11.00    Syjunta och hantverkscafé 

                            Kl.13.00    Gruppträning        

                                

 

Torsdag 26/3:   Kl.11.00    Gruppträning  

 Kl.13.00     Göra bildhållare till kommande aktivitet 
     ”Bildminne”     

 

 

 

Fredag  27/3:    Kl.10.00     Promenad                                

                             Kl.12.00    Dagens macka- 
     Rökt laxröra med äpple och pepparrot
        

 
                                             

   


