MOTESPLATS LJUNGEN
Program April 2026 Fikafbrsaljning

i under vara
Oppettider: Mandag och Onsdag 09.00—14.00 dppettider!

(Med reservation for andringar)

Onsdag 1/4: KI. 09.30 Sittgymnastik, efter egen formaga
KI. 12.00 Bingo

Onsdag 8/4: KI. 09.30 Sittgymnastik, efter egen formaga
KI. 11.00 Hjarngymnastik-Café
KI. 12.00 Bingo

Mandag 13/4:  KI. 09.30 Frukostklubben , l

Det dukas fram en enklare frukostbuffé, vi pratar och umgas 50 kr
2, o \e/

KI. 11.00 Yoga %:‘HL% M)'k M M

Onsdag 15/4: KI. 09.30 Sittgymnastik, efter egen formaga
KI. 11.00 Antikrundan med café

KI. 12.00 Bingo
Mandag 20/4:  KI. 09.30 Frukostklubben
KI. 11.00 Yoga <

Onsdag 22/4:  KI. 12.00 Sopplunch @
- Graddig rotfruktsoppa, brod, kaka & kaffe/te 70 kr.
Foranmalan 6ppnar onsdag 8/4.

Mandag 27/4:  Kl. 09.30 Sittgymnastik, efter egen férmaga
KI. 11.00 Yoga

Onsdag 29/4:  KI. 12.00 Musikunderhallning med Lars-Hakans
Entré 50 kr. Fika finns till forsaljning. '

Foranmalan 6ppnar onsdag 15/4.
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