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VAr viston
Pa Vir forskola ska alla barn Rinna sig trygga wmed de andra barnen och personalen. Alla ska
Rinna sig respekterade och att de har ett lika viirde och tordas siiga vad de tycker och Rinner.
Barnen ska Rinna sig uppskattade {or dew de iér och inte for vad de gor.

Pa var forskola ska barnen uppleva meningsfulla sammanhang, glidje och delaktighet. detta
frimjar viinskap och forebygger krinkningar. ( denna wmiljs vixer sjilvkiinsla, respekt och
tolerans.



Forskolan ska spegla de viirden och riittigheter som uttryceks L FN:s konvention om barnets rittigheter
(barnkonventionen). utbildningen ska dirfor utga fran vad som bedéms vara barnets bista, att barn hav riitt
till delaktighet och inflytande och att barnen ska {é kinnedom om sina rittigheter.

var och en som verkar L forskolan ska frimja aktning for varje minniskas egenviirde och verka {ér en hillbar
utveckling.
utbildningen ska ge barnen msjlighet att utveckla sin formaga till empati och omtanke om andra genom att
uppmuntra och stirka deras medkinsla och tnlevelse L andra minniskors situation. Utbildningen ska priiglas
av oppenhet och respekt for skillnader i minniskors uppfattningar och levnadssiitt. dew ska ge barnen méjlighet
att pa olika siitt fé refleketera bver och dela sina tankar om Livsfrigor. Livoplan for forskolan 18




LYyssna och Rom overens.

Barnens tankar:

Att man gka lysgna och

vara enall med varandra.

Och tanka pa vad man
Q4ger.




Samarbeta

Barnens tankar:

Ni froknar tycker vi ar
ganska bra p4 att
eamarbeta. Man gka
hjalpag at och vara gnall
mot varandra och lysgna.




Sag stopp

Barnens tankar:

Att man inte gka glagg, inte
vara dum mot varandra. Vara
endll mot varandra annare far

man inga kompigar. Och d4
blir vannerna ogams. [nte ge

tillbaka om nagon gor nagot
dumt. Man gka inte la nagon.




viinta pé Al tur

Barnens tankar:

Att man gka vanta tills nagon annan r klar med en leksak, cykel eller ett gogedjur. Under
tiden kan man gora nagot annat medan man vantar.



Sprida gliodje

Barnens tankar:
Nér nagow leker
med mig. Att fa

alka till stillen som
det var Linge sen
Jag var till. en

pverraskning. Nir

Rompisar hitlsar pé.




visa duna kRiawnslor

Barnens tankar:
Hur man Rinwner stg) om
maw Gr ledsen, glad, sur
eller arog.

Glad: Maw ler, skratta.

Ledsen: se om nigow ir
ledsen, grata.
Sur: mungiporna neddit,
haxan surtant.

Arg: syns L ansiiktet, risten.




Prata om det.

Barnens tankar:
_)étteledsen blir man om
nhgow forstor

teckningen. Prata meol
en frokewn eller forsoka
Losa det sjiilv. Siga till

den som gjort det hur
Jag Rinner. Séga stopp.




Lugna ner dig.

Barnens tankar:
Ta nagra djupa
andetag och vara
lugn. Om man ar
stressad sa kan man
ta det lugnt. Sitta |
soffan och lasa en
bok, vila eller sova.




Dela wmed dig.

Barnens tanka

V.

Attt man ska de
ett dpple L2 tLl

LA

’

exempel s man far
lika mycket var.
Om Mmaw fr 2 s

delar mman L = delar.




Sig forlat.

Barnens tankar:

Om man har gjort nagot
dumt sa maste man
saga forlat. Man ska

saga det snallt, kanske
krama. Kan saga sa
har: Kan vi bli vanner

och leka lite igen.
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