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8 1 Projekt — Tillgdngliga och inkluderande naturmiljoer

Magnus Zingmark, forskningsansvarig for aktivt och halsosamt aldrande,
Vard-och omsorgsforvaltningen informerar om ett projekt Ostersunds
kommun har tillsammans med Mittuniversitetet. Utevistelse och tillgangliga
miljoer &r extra viktigt for halsa och valmaende under pandemin. Magnus
gar igenom hur man tanker kring detta projekt och vilka forbattringar som
behdver ses Over.

Syftet med projektet ar att identifiera inom vilka omraden som
naturturismforetagen, liksom de offentliga organisationer som arbetar for att
utveckla friluftsliv, kan oka tillgangligheten for alla. For att 6ka
tillgangligheten till naturomraden och skapa inkluderande utomhusmiljéer
kravs kunskap om behov och dnskemal bland individer med
funktionsnedsattningar, och erfarenheter fran personer som arbetar inom
tillganglighet, friluftsliv, halsa och samhallsplanering. Projektet inkluderar
alla dessa perspektiv och vill pa sa sétt visa goda exempel pa universellt
utformade miljoer och inkluderingsstrategier.

Att forbattra halsa och sjélvkansla, uppleva avkoppling och dventyr samt
starka sociala band till familj och vanner — det &r nagra viktiga motiv till att
vistas i naturmiljoer. Men tilltrade till naturomraden sker inte idag pa lika
villkor och det finns en begransad kunskap om hur besoksmal kan bli mer
inkluderande. Darfor ska forskargruppen vid ETOUR, med Sandra Wall-
Reinius som projektledare, identifiera och redogora for forbattringsomraden
som ar viktiga for att 6ka tillgangligheten.

Forskningen &r indelad i tva faser, i den forsta fasen undersoks tre olika typer
av destinationer for att identifiera foredémliga exempel pa hur privata och
offentliga aktorer kan samarbeta och utveckla produkter for att
tillgangliggora naturomraden. | den andra fasen tillfragas personer med
funktionsnedséttningar och experter inom tillganglighet for att upptécka
behov och 6nskemal gallande naturturism och tillgang till friluftsliv i
naturomraden.
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Det kommer ocksa goras en fordjupad studie tillsammans med Ostersunds
kommun. Dar & malet att 6ka kunskapen kring nagra av kommunens
utmaningar géllande tillganglighet, levnadsvanor och fysisk aktivitet, sarskilt
bland personer med funktionsnedsattningar. Det specifika syftet med den
fordjupande studien &r att identifiera hur tillgdnglighet och social inkludering
kan stérkas i lokalsamhallet och darigenom framja medborgares halsa genom
jamlik tillgang till utomhusvistelse, fysiska aktiviteter och rekreation.

Den fordjupade studien ar ocksa indelad i tva faser. | den forsta fasen
identifieras behov och 6nskemal, genom enkater och intervjuer, bland
medborgare med funktionsnedséttningar. | den andra fasen genomfors
intervjuer med kommunens experter pa tillganglighet, folkhélsa och
friluftsliv samt samhallsplanering samt med foretradare for Ornskéldsvik och
Huddinge kommuner som blivit utndmnda till arets friluftskommuner (2016
respektive 2017) baserat pa deras arbete med tillganglighet.

Da inkluderas dven intervjuer med lokala medlemsorganisationer som riktar
sig till personer med olika funktionsnedsattningar.

Forskningen kommer att generera ny kunskap om tillganglig turism som &r
relevant for bade naturturismforetag och organisationer samt myndigheter.
Forskningsprojektet kommer ocksa bidra till att utveckla konkreta atgarder
som syftar till att uppna malen i svensk och internationell funktionshinders-
och friluftlivspolitik.

Projektets syfte &r:

e Oka kunskapen kring tillganglighet, levnadsvanor och fysisk
aktivitet, séarskilt bland &ldre och personer med
funktionsnedséattningar

¢ Identifiera hur tillganglighet och social inkludering kan starkas i
lokalsamhéllet och darigenom framja medborgares hélsa genom
jamlik tillgang till utomhusvistelse, fysiska aktiviteter och rekreation
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S& genomfors studien i Ostersunds kommun:

Foreningsrepresentant fragar om
det kommer att ske en vidare-
utveckling av ”Sikra steg”,
kommer den appen att slappas fri
for alla? Magnus meddelar att
kommunen tittar pa mojligheter
for detta.

Kartlaggning av tillgangliga naturomraden och dess
besoksinformation

Intervjuer med representanter for kommun, lansstyrelse och
organisationer som arbetar med tillganglighet och fysiska
funktionsnedséttningar

Intervjuer med &ldre personer och personer med fysiska
funktionsnedséttningar

Enkat till ldre (seniormdssan 2020 och pensiondarsforeningar)
Intervjuer med och dokumentanalys av Huddinge, Ornskoldsvik och
Orebro kommuner (lara av goda exempel)

Magnus Zingmark delar sin presentation med Kommunala pensionarsradet
som ocksa skickas ut separat till samtliga ledaméter.
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8 2 Ensamhet hos aldre

Vérd- och omsorgsnamnden har gett Projekt Aldrandevénlig kommun
(”Age-friendly cities and communities”) ett sérskilt uppdrag att utreda
ensamhet bland dldre 65+. Utgangspunkt har varit en motion som inkom
varen 2020.

Motionen avsag att:
1. understka behovet av nya métesplatser i omraden dér det saknas idag
2. ta fram “bésta forslag” (best practice”) for att motverka ensamhet

bland aldre

Asa Wallin, projektledare for Projekt Aldrandevinlig kommun (”Age-
friendly cities and communities”), informerar Kommunala pensionarsradet
om resultatet av uppdraget och vill &ven inhdmta ledamdoternas perspektiv
kring detta omrade.

Asa gar igenom begreppet ensamhet och i vilken form den kan anses skadlig
och ger nagra exempel pa vad studier gjorda inom omradet har visat.

Det finns fa studier gjorda om ensamhet i Sverige, detta galler sarskilt
subjektiv ensamhet (upplevd ensamhet).

Asa gar igenom vilka resultat frén__enkétundersdkningen till 65+ som kan
kopplas till detta. Hur ser det ut i Ostersunds kommun?

Vad visar forskning kring éldre och ensamhet

Objektiv ensamhet

Innebar att man bade bor ensam och sallan umgas med bekanta eller
anhoriga.

Objektiv ensamhet behdver inte vara negativ om den dr sjalvvald.

Subjektiv ensamhet

Avser sjalvskattad upplevelse av ensamhet. Har inte s& mycket att géra med
hur mycket socialt umgénge man har, eftersom man kan k&nna sig ensam
bade nar man har manga sociala relationer och fa sociala kontakter.
Subjektiv, ofrivillig ensamhet &r den form som &r skadlig for var halsa.
”Ensamhet uppstar till foljd av en upplevd skillnad mellan énskad niva och
faktiskt niva av sociala relationer”

Den upplevda skillnaden kan vara bade kvantitativ (att en person vill ha
fler/tatare sociala kontakter) och kvalitativ (att en person ville ha djupare
sociala relationer)

Det finns fa studier om ensamhet i Sverige. Sarskilt den subjektiva
ensamheten &r mindre studerad.

Det finns ingen arlig undersckning av ofrivillig ensamhet i olika
aldersgrupper.
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De nationella studier som genomfors har inte med fragan om subjektiv
ensamhet varje gang. Olika frageformular har anvénts vid de studier som
genomforts och den bland forskare erkdanda UCLA-skalan anvands inte.

De aldersgrupper som ar mest drabbade av ofrivillig ensamhet i Sverige &r
ungdomar och &ldre. Detta har Sverige gemensamt med manga andra lander i
varlden.

Ovriga riskgrupper som har identifierats i svenska studier ar arbetslésa,
storstadshor och laginkomsttagare.

Det finns en utbredd uppfattning hos allmanheten att ensamhet ar vanligast
bland aldre personer, men det galler bara de allra aldsta, personer dver 80 ar.

Exempel pa undersékningar som stéller fragor om ensamhet
hos aldre

SCB:s undersokningar av levnadsforhallanden i Sverige (ULF/SILC)

Undersokningen beskriver levnadsforhallanden for medborgare dver 16 ar.
SCB:s senaste kartlaggning (publicerad 2019) visar att ungeféar 4% av
befolkningen fran 16 ar kan raknas som socialt isolerade (traffar bara andra
personer nagra ganger i manaden). Aldre personer var oftare socialt isolerade
- i aldersgruppen mellan 75 och 84 ar var det 10 procent och i aldersgruppen
over 85 ar 15 procent.

Subjektiv ensamhet méats av SCB med fragan ”Har du kéint dig ensam de
senaste tva veckorna?”. Personer dver 85 ar dr overrepresenterade bland de
som svarat ja pa denna fraga.
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Studie om ensamhet bland aldre

Studie baserad pa uppgifter fran SWEOLD om personer dver 70 ar under 2
decennier: Andelen som svarat att de ofta eller ndstan alltid k&nner sig
ensamma har varit ganska jamn sedan 1992. | den senaste métningen, 2014,
utgjorde denna andel 11,3 procent, jamfort med 1992 da den var 12,4.

Socialstyrelsens arliga brukarundersokning

Undersokningen riktar sig till alla personer 6ver 65 ar som bor hemma med
stod av hemtjanst eller bor i sarskilt boende. Den innehaller ett avsnitt med
fragor om ensamhet. Resultatet visar att 13 procent av de som bor hemma
ofta besvaras av ensamhet och 40 procent ibland. Bland de som bor pa
séarskilt boende &r det fler som kanner sig ensamma, 18 procent ofta och 47
procent da och da. Dessa resultat har varit i stort sett oférandrade de senaste
tre aren.

Gott exempel 1: Storbritannien

Har sedan 2018 en ensamhetsminister.

Har utformat en nationell strategi for att minska ensamheten.

Strategin har tre dvergripande mal:

1. Att forbattra kunskapsbasen om ensamhet for att battre forsta vad som
orsakar den, dess foljder och vilka insatser som fungerar for att motverka
ensambhet.

2. Att ensamhet och sociala relationer ska 6vervégas i alla politiska beslut.
3. Att skapa ett nationellt samtal om ensamhet, hdja medvetenheten om dess
konsekvenser och minska stigmat.

Runt om i Storbritannien pagar en méngd olika insatser och verksamheter
som syftar till att minska den ofrivilliga ensamheten.

En verksamhet som haft goda resultat dr ”’social aktivitet pd recept” dér
patienten t.ex. far triffa en “hilsolots” som utifrén patientens intresse
matchar med olika sociala aktiviteter som kommunen tillhandahaller.

Gott exempel 2: Danmark

Staden Arhus i Danmark har startat ett projekt som liknar verksamheten i
Storbritannien for att minska ensamhet.

Projektet syftar till att hjalpa ménniskor att hitta gemenskap.

Projektet omfattar flera strategier. En handlar om att involvera
foreningslivet. Det finns éver tusen féreningar i Arhus och dessa kan spela
en stor roll i arbetet mot ensamhet. Arhus ger bidrag till féreningar med
kravet att de maste forsoka na andra an de som redan ar medlemmar.

En annan delstrategi ar att utse sociala lotsar som arbetar pa samma sétt som
de i Storbritannien.

Sida

9(23)
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En viktig del i arbetet ar projektets hemsida som fungerar som en
anslagstavla. Dar kan man exempelvis ta del av vad kommunen och
foreningarna erbjuder, men ocksa starta egna aktiviteter. Exempelvis kan
man soka promenadsallskap, starta bokcirkel eller matlagningsgrupp.

Forslag pa vad kommunen kan gora

Ge ekonomiskt stod till foreningar som mojliggor kostnadsfri social
gemenskap.

Kartlagg verksamma foreningar i kommunen, uppdelat pa stadsdelar
om det &r storre stader, for att se vilket utbud som finns och hur de
kan matchas mot ménniskor som soker gemenskap.

Inrdtta en samordnartjanst som kan fungera som en lank mellan
kommun och féreningsliv. Denna kan sedan genomféra ovanstaende
kartlaggning.

Bygg in fler motesplatser i det offentliga rummet och i
bostadskvarter.

Uppratta ett samarbete med region och ideell sektor kring social
aktivitet pa recept. | detta system kan socialsekreterare, bistands-
handlaggare och jobbcoacher lotsa klienter/brukare till social
aktivitet pa samma satt som lakare och kuratorer.

Oronmark tid for samtal/social samvaro i hemtjanstuppdraget.
Investera i mer personal pa aldreboenden sa att de boende kan delta i
socialt umgange trots funktionshinder.

Sida
10(23)
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Studie ”Ensamhet bland aldre i Norden”

Studie som gjorts pa uppdrag av Nordiska ministerradet. Syftet ar att bidra
med kunskap och identifiera kunskapsluckor i den nordiska forskningen
kring ensamhet. | uppdraget ingick att:

Sammanfatta forskningen rérande konsekvenser av ensamhet i form
av ohdlsa och dodlighet

Genomfora en forskningsoversikt over longitudinella studier om
riskfaktorer for ensamhet

Undersoka forekomsten av ensamhet bland aldre personer i de
nordiska l&nderna och vilka faktorer som har samband med ensamhet
i denna grupp

Identifiera framgangsrika interventioner for att motverka ensamhet
bland aldre personer i de nordiska landerna

Nagra resultat fran studien:

Ensamhet ar vanligast bland yngre personer och bland dem som
ar ca 75-80 ar eller aldre. Det har inte skett ndgon 6kning av
andelen &ldre personer som upplever ensamhet 6ver tid. Trots detta
drabbas ett allt storre antal personer, eftersom antalet aldre personer
Okar i befolkningen.

Det finns ett samband mellan upplevd ensamhet och 6kad risk
for dodlighet. Den okade risken for dodlighet &r i niva med tidigare
kanda riskfaktorer sasom fetma, missbruk, psykisk ohalsa och fysisk
inaktivitet. Men oklart orsak-samband mellan ensamhet och ohélsa.
Personer som upplever ensamhet har en statistiskt sakerstalld
hogre risk att drabbas av en demenssjukdom jamfort
med personer som inte kanner sig ensamma. Lagt socialt
deltagande och fa sociala kontakter ar relaterat till en dkad risk for att
utveckla demens.

Ensamhet leder till 6kad risk for depression, men ensamhet och
depressiva symtom paverkar varandra dmsesidigt. Depression har
samband med mer kvalitativa aspekter av sociala kontakter, sdsom
avsaknad av goda relationer, att inte ha ndgon néra véan och bristande
socialt stod.

Det behovs fler longitudinella studier kring hur ensamhet paverkar
aldres psykiska och fysiska hélsa.

Riskfaktorer for ensamhet:

att inte ha en partner

att forlora en partner
avsaknad av socialt stod
(lag) sjalvskattad hélsa

Sida
11(23)
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* nedsatt funktionsférmaga

* depression och 6kning i depression

» Evidensen for ett samband mellan andra riskfaktorer och ensamhet &r
svag (det finns ett brett spektrum av tankbara riskfaktorer men manga
av dem har endast studerats i en eller ett fatal artiklar).

» Det behovs ytterligare forskning for att mer sékert kunna identifiera
riskfaktorer for ensamhet bland dldre personer och déarmed kunna
utforma evidensbaserade interventioner som effektivt kan forebygga
eller minska ensamhet.

Resultat — oversikt av nordiska interventionsstudier for att minska
ensamhet bland &aldre personer

« Det finns begransad forskning finns inom omradet. Endast nio
nordiska studier har publicerats i internationella vetenskapliga
tidskrifter sedan ar 2000. Dessa studier kom fran Finland och
Sverige.

* Interventionerna var framfor allt inriktade mot utbildning och valbara
psykosociala aktiviteter, aven om innehallet varierade.

« Drygt halften av studierna pavisade en minskning av deltagarnas
ensamhetskanslor, men denna minskning var inte alltid var statistiskt
sakerstalld. Fa studier lyfte fram vilka faktorer som gjorde olika
interventioner framgangsrika.

« Kunskapen om effekterna av olika interventioner for att minska
ensamhet hos dldre och vilka faktorer i interventionerna som bidrar
till en positiv effekt ar alltsa mycket begransad.
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Vad vet vi om ensamhet bland aldre 65+ i Ostersund,
resultat fran enkatundersékning 65+ - 2020

En tydlig majoritet av de svarande uppger att de kan traffa de
manniskor de vill och delta i de aktiviteter de 6nskar: (91% har
svarat att det stdammer mycket eller ganska bra). 6% (70 personer)
uppger att de inte tycker att det stammer sarskilt bra/alls.

Det finns skillnader mellan olika aldersgrupper nar det galler
mojligheten att traffa de méanniskor man vill/delta i aktiviteter
nar man onskar: 91% av de svarande i aldersgruppen 65-74 ar och
93% i aldersgruppen 75-84 ar sager att det stammer mycket eller
ganska bra, vilket kan jamféras med 78% i aldersgruppen Gver 85 ar.
Pa motsvarande stt ar det 6% i aldersgruppen 65-74 ar respektive
75-84 ar som svarar att det inte stammer sarskilt bra/inte alls, jamfort
med 15% i aldersgruppen 6ver 85 ar.

En majoritet av de svarande (59%) uppger att de aldrig kanner
sig ofrivilligt ensamma. Ovriga uppger att de kan géra det i olika
hog utstrackning: 15% (150 personer) mer sallan an en gang i
manaden, 11% (113 personer) nagon eller nagra ganger i manaden,
7% (75 personer) nagon gang i veckan, 4% (43 personer) flera ganger
i veckan och 2% (21 personer) varje dag.

Det finns skillnader mellan olika aldersgrupper nar det géaller
upplevelsen av ofrivillig ensamhet: 7% av de svarande i
aldersgruppen 65-74 ar kanner sig ofrivilligt ensamma nagon gang i
veckan, vilket kan jamforas med 15% i aldersgruppen over 85 ar. Det
ar ocksa 62% i aldersgruppen 65—74 ar som sager att de aldrig kanner
sig ofrivilligt ensamma, jamfort med 43% i aldersgruppen over 85 ar.

Hinder for att traffa manniskor/delta i de sociala aktiviteter man
onskar? 71% (728 personer) av dem som besvarat enkaten upplever
inte att de har nagra hinder for att delta i de aktiviteter de vill (om
man bortser fran corona-situationen), 15% sager att de saknar
information om vilka aktiviteter som finns, 10% séger att det saknas
motesplatser i deras naromrade, 6% tycker att de motesplatser som
finns inte har aktiviteter som intresserar dem. Ytterligare hinder som
ungefar 5% upplever &r att man kanner sig osaker pa att ga pa
aktiviteter ensam, att man inte kan ta sig till de aktiviteter man vill
med kollektivtrafik och att man saknar internetuppkoppling och
darfor inte kan delta i digitala aktiviteter. Andra orsaker som angivits
ar t.ex. att man inte har rad att delta i de aktiviteter som ordnas, att
man inte kan ta sig till de aktiviteter man 6nskar utan hjélp (t.ex.
ledsagning), att man har svart att ta sig ut ur sin bostad samt
hélsoskal.
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« Tillgang till lokala motesplatser i naromradet? Ungefar halften av
de svarande (51% eller 519 personer) uppger det finns lokala
motesplatser dér de kan traffa andra i naromradet. En dryg femtedel
(22% vilket motsvarar 235 personer) tycker inte att det stammer
sarskilt bra/alls. En fjardedel (25% vilket motsvarar 258 personer)
svarar att de inte vet om det finns nagra sadana moteslokaler/
anordnas aktiviteter i naromradet.

Av de 235 personer som svarat att det inte finns motesplatser i
naromradet bor 58 personer pa Froson, 35 i Centrala stan,

30 i Odensala, 24 i Odenslund, 18 i Torvalla, 16 i Brunflo,

16 i Lugnvik/Stadsdel Norr/Karlslund, 23 i Landsbygd Séder och
13 i Lit-Héaggenas.

Resultat — inventering av motesplatser

Som en del i att bedéma behov av ytterligare kommunala motesplatser har
det gjorts en inventering av vilka motesplatser som redan finns i olika
geografiska omraden. Listan &r inte komplett, men ger en fingervisning om
det utbud som finns.

Se separat lista 6ver olika motesplatser.

Asa frdgar Kommunala pensionéarsradet vilka medskick foreningarna vill
gora till detta:

e Kan man uttrycka sig mer forsiktigt an att inte ta med just
”ensamhet”
e Att det ska finnas tid for social samvara inom hemtjansten

Kommunala pensionarsradet delges Asa Wallins presentation i sin helhet
separat.

Sida
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§ 3 Yttrande Over revisionens granskning av Vard- och
omsorgsnamndens bidrag till foreningar

Sammanfattning av arendet

Revisorerna har granskat kommunens bidrag till féreningar. Syftet med
granskningen har varit att se om ndmnderna har en tillfredsstallande intern
kontroll for bidragen.

Hanna Hirvela, namndsekreterare Vard-och omsorgsnamnden redogor for
revisionens granskning.

Granskningen har visat att det i huvudsak fungerar pa ett bra sétt, men att det
finns visst utrymme for forbattring. For Vard- och omsorgsnamnden handlar
det om att se 6ver regelverket nér det galler bidragsgrunder till
samlingsorganisationer. Revisionen vill ocksa att namnden ska stélla krav pa
att fa en redovisning av vilka kontroller/uppféljningar som har gjorts i
samband med att arendet presenteras for n&mnden.

Senast den 31 januari 2021 ville revisorerna ha en redovisning av vilka
atgarder som namnden har vidtagit, eller kommer att vidta, med anledning av
granskningen.

Vard och omsorgsnamnden har pa grund av att revisionen inte beviljat
anstand med att besluta i arendet fattat féljande ordforandebeslut om
yttrande genom delegation:

1. Samlingsorganisationer ska &ven fortsattningsvis kunna soka
grundbidrag och verksamhetsbidrag fran Vard-och omsorgsnamnden.
Samlingsorganisationer far daremot inte ta del av eventuella extra
utbetalningar baserat pa antalet medlemmar.

2. Vard- och omsorgsforvaltningen ska en gang per ar, tillsammans med
kommunens Kundcenter, ga igenom de skriftliga riktlinjerna for
foreningsbidrag.

3. I enlighet med Vard-och omsorgsnamndens riktlinjer for bidrag till
foreningar ska ndmnden varje ar fa en aterrapportering av
Kundcenters uppfdljning av bidrag som har betalats ut.
Aterrapporteringen ska goras skriftligt i samband med att namnden
fattar beslut om fordelning av bidrag.
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8 4 Forslag till nytt reglemente for Kommunala
pensionarsradet

Sammanfattning av arendet

Kommunala pensionarsradet (KPR) &r ett organ for samrad mellan
foretradare for pensionarsorganisationer och Ostersunds kommun. | KPR ska
kommunens styrelser och ndmnder informera om, och diskutera, sin
verksamhet. Har lyfter kommunen bland annat planerade férandringar och
resultatet av olika atgarder.

Kommunfullmaktige uppdaterade pensionarsradets reglemente i juni 2020.
Anledningen var att KPR sjalv hade foreslagit ett antal &ndringar i sitt
reglemente. Dessutom hade SPF Seniorerna Ostersund skickat in en begaran
om att radet skulle vara organisatoriskt knutet till Kommunstyrelsen istéllet
for till Vard- och omsorgsnamnden.

SPF Seniorerna Ostersund fick igenom sitt forslag och pensionarsradet fick
igenom de flesta av sina Gnskemal om andringar i reglementet. Daremot fick
inte kommunens namnder mojlighet att lamna synpunkter pa andringarna.
Nu vill Vard- och omsorgsnamnden att reglementet ses 6ver en gang till,
med mojlighet for kommunens namnder att Iamna synpunkter. Vard- och
omsorgsnamndens ordférande Lise Hjemgaard Svensson redovisar forslag.

Forvaltningens forslag till beslut

1. Vard- och omsorgsnamnden foreslar att Kommunfullméktige gor
foljande andringar i Kommunala pensionarsradets reglemente:

e Under 74 § Sammansittning och mandatperiod”, bor det sta
att Kommunstyrelsen utser vilka pensionarsorganisationer
som ska vara representerade i radet.

e Tekniska namnden bor inte ha nagon representant i
Kommunala pensionarsradet. Anledningen ar att det blir for
manga representanter frdn kommunen i radet och da riskerar
det att bli mer diskussioner mellan politikerna &n mellan
pensiondrsorganisationerna och politikerna.

e Under 74 § Sammansittning och mandatperiod”, bor det sta
att Kommunstyrelsens representant ar ordférande i radet.

e Under 74 § Sammansittning och mandatperiod”, bor foljande
meningar strykas: Radet kan tillsatta en beredningsgrupp med
uppgift att bereda arenden och foresla dagordning till radets
sammantraden. Beredningssammantradena kan vara 6ppna
for allmanheten. Istallet bor foljande stycke laggas till: Radet
kan ha beredningsmaéten som ar éppna for allménheten infor
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radets ordinarie sammantraden. Beredningsmotena kan med
fordel hallas pa olika platser i kommunen.

e Under 74 § Sammansittning och mandatperiod”, bor det sta
att en tjansteperson vid Kommunledningsférvaltningen ar
sekreterare i Kommunala pensionarsradet.

e Under ”5 § Sammantriaden” bor det sta att radet bor
sammantrada minst fyra ganger per ar.

e Under 5 § Sammantriaden” bor ordet "beredningsgruppen”
strykas i foljande mening: Extra sammantréde ska hallas om
radets ordforande, vice ordférande, beredningsgruppen eller
mer &n halften av radets ledamoter begar det.

e Under 5 § Sammantrdden” bor all text som handlar om
kallelser och protokoll flyttas ner till avsnittet ’6 § Kallelse
och protokoll”.

e Under 76 § Kallelse och protokoll” bor det sté att kallelse och
foredragningslista bor skickas
elektroniskt till radets ledaméter och
erséttare cirka 14 dagar fore
sammantrédet.

e Under 8 § Andring av reglemente”
bor det 1&ggas till att &ven Kultur-

och fritidsndmnden och Miljé- och
samhallsndmnden kan aktualisera _
andringar i radets reglemente.

B Co———————

e Foljande mening laggs till i
reglementet: Ledamoterna i
Kommunala pensionarsradet
ansvarar sjalva for att kalla in ersattare nar de inte kan
narvara pa radets maéten.

2. Vard- och omsorgsnamnden foreslar att Kommunfullmaktige later
kommunens namnder yttra sig 6ver forslag pa andringar i
Kommunala pensionarsradets reglemente.

Kommunala pensionarsradet har foljande asikter de vill tillagga om sina
onskemal géllande radets forandrade Reglemente.

e De vill inte bara att det bara & Kommunstyrelsen som ensidigt utser
vilka pensionarsorganisationer som ska vara representerade i radet.

e Radet anser att det bor vara en representant med aven for Tekniska
ndmnden.

e Radet 6nskar ha fler ssmmantraden &n 4 ordinarie méten och 4 6ppna
beredningsmoten.
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8 5 Yttrande 6ver motion om dversyn av dldreomsorgen

Bakgrund

Vansterpartiets fullmaktigegrupp vill att kKommunen ska gora en
genomlysning av personal, lokaler och material inom aldreomsorgen i
Ostersunds kommun. Syftet &r att utreda de langsiktiga behoven for att
kunna mata framtida kriser. Vénsterpartiets fullmaktigegrupp patalar bland
annat behovet av att forbattra personaltatheten, kompetensen,
personalkontinuiteten och samordningen. De ser ocksa ett behov av fler
sjukskoterskor.

Vard- och omsorgsforvaltningen konstaterar att Ostersunds kommun har en
jamforelsevis god niva nar det galler personalens kompetens och till exempel
andel sjukskoterskor. Det finns sjalvklart ocksa forbattringsomraden, bland
annat kring personalkontinuiteten i hemtjansten. FOrvaltningen arbetar
I6pande med prioriteringar av atgarder kring dessa fragor.

Det pagar redan nu, mitt under den pagaende coronapandemin, nationella
utredningar kring de fragor som tas upp i motionen. Regeringen har gett
Inspektionen for vard och omsorg i uppdrag att sarskilt analysera vad covid-
19 innebar for kvaliteten och sékerheten inom vard och omsorg. Syftet ar att
bidra med viktig kunskap, bade under nuvarande kris och infor framtida
sjukdomsutbrott.

Inspektionen for vard och omsorg ska lamna en delredovisning till
Socialdepartementet senast den 13 december 2020. Slutrapport kommer
senast i december 2021. Utifran denna, och andra pagaende och kommande
utredningar, kommer Ostersunds kommun att arbeta med forandringar for att
forbattra dldreomsorgens formaga att mota kommande kriser.

Borje Hoflin, uppdragschef, berattar om att VVard- och omsorgsnamnden
foreslar Kommunfullméktige att besluta att motionen om dversyn av
aldreomsorgen inte leder till ndgon étgard.

Motivering till beslutet

Ostersunds kommun kommer att géra genomlysningar av aldreomsorgen och
uppratta handlingsplaner for att méta framtida kriser utifran befintliga och
kommande nationella initiativ. Kommunen behdéver i nuléget inte fler
uppdrag med samma syfte.
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§ 6 Aldreomsorgssatsningen och aldreomsorgslyftet,
statsbidrag 2021

Gerd Eriksson, enhetschef for Enheten for personal och kompetens berattar
lite om aldreomsorgssatsningen och aldreomsorgslyftet som det finns
mojlighet att soka statsbidrag for under 2021.

Maojlighet att lasa till underskdéterska/ vardbitrade

For att starka aldreomsorgen gor regeringen en riktad insats for att hoja
kompetensen hos personal som arbetar inom vard och omsorg. Syftet med
satsningen &r att ge ny eller befintlig personal majlighet att genomga
utbildning till vardbitrade eller underskoterska pa betald arbetstid.

For Vard- och omsorgsforvaltningen i Ostersund innebar det mojlighet att
bevilja max 20 personer majlighet att studera pa 50 % med bibehallen 16n.

Beroende pa tillgang pa utbildningsplatser och beviljade statsbidrag kan det
eventuellt bli fler utbildningsplatser langre fram.

Vilka kan s6ka och hur gar det till

Satsningen riktar sig till personer som saknar formell utbildning. For att
omfattas av satsningen sa ska man redan ha en tillsvidareanstallning eller
erbjudas en.

Utbildningen kommer att genomféras som distansutbildning med ett
individuellt upplagg och utbildningen sker pa betald arbetstid. For att hinna
klart med utbildningen under tiden satsningen pagar behdver man folja den
studieplan som planeras och dven vara beredd att eventuellt 1agga ytterligare
tid pa studierna. Detta innebar att individen maste vara motiverad att studera
och kunna prioritera studier.
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8 7 Utveckling av utskrivningsprocessen

Lisa Marklund och Eva Hemmingsson, verksamhetschefer inom sektor
hemtjanst och sarskilt boende ger en genomgang av Vard- och
omsorgsnamndens forslag pa utveckling av utskrivningsprocessen fran
sjukhus.

Lisa och Eva gar igenom hur arbetet inom Trygghetsteamet sett ut och i
vilken utstrackning det nyttjats. Vilka forandringar ska goras? Lisa betonar
att det inte ar fraga om nagra besparingar utan att det bara innebar ett
forandrat arbetssatt.

Vard- och omsorgsnamnden foreslar att
besluta om att lagga ner Trygghetsteamet.
Istéllet ska dessa uppgifter samt personal
flyttas Gver och inga i ordinarie hemtjénst
som darmed ocksa ska vidareutvecklas.

Radet ges tillfalle att fa klarhet i de fragor
som man har runt denna nedlaggning och
dess foljder.

Sida
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§ 8 Onskemal gallande utbildningsdag for KPR 2021
och faststallande av datum

Radet diskutera vad som kan vara aktuellt att ta upp under en utbildningsdag
med Kommunala pensionarsradet. Radet kan sjalva komma fram med
onskemal och forslag vad de vill att dagen ska handla om och ta upp.
Kommunala pensionarsradet beslutar om att ha en utbildningsdag 20 april
2021. Innehaller for dagen kommer att diskuteras vidare vid radets
sammantrade 4 mars, da det &ven kommer att bestammas om det ska vara en
hel- eller halvdag. Forslag kommer da aven att ges utifran innehaller i den
utbildningsdag som Vard- och omsorgsnamnden haft i februari 2021.

Onskemal om innehall som framkommer &r:
e Genomgang av kommunens budgetprocess.
e Ny valfardsteknik
e Uppfdljning av tidigare besok pa E-halsocenter
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§ 9 Coranapandemins paverkan pa Vard- och
omsorgsnamndens verksamhet

Vard- och omsorgsférvaltningens forvaltningschef, Robert Brandt, beréttar
hur Vard- och omsorgsnamndens verksamhet har paverkats av
coronapandemin. Pensionarsradet far information om hur situationen sett ut
sedan pandemins borjan, vilka atgarder som vidtagits och hur situationen ser
ut i dagslaget.
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§ 10 Ovriga fragor

Robert Brandt berattar lite om hur det sett och ser ut med antal
tomma platser pa sarskilda boenden, hur manga tackar nej till
erbjuden plats. Inget stort Gverskott pa platser langre samt mycket
farre som tackar nej till sarskilt boende.

Covid-19 vaccinationer.

Stephen Jerand berattar om hur det ser ut med antal vaccinerade samt
hur manga som testats for antikroppar som har haft det. Information
om hur man bokar tid for vaccination kommer att ga ut till samtliga
medborgare 3 mars. Stephen gar ocksa igenom laget i stort i
kommunen gallande smittspridning.
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