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GOor en egen Hoppa pa ett Spring pa stallet | Kan du krama dig
hinderbana ben! Provamed | med hoga knan, sjalv? Ge dig sjalv 3
10 st pa varje 30 ganger. |langa goa kramar
ben. och sag ett bra ord
o % om dig sjélv for
x varje kram.
Gaeller spring | Ga balansgang | Gor 20 st Stall dig utomhus,

runt huset, kom | pa tex en krysshopp. Heja, | blundaochtab
igen, tva varv spricka i du ar ju varsta djupa andetag. Vad
klarar du © marken, ett sprattelgubben! hor du? Vad luktar
snore pa golvet det?
eller nagot
annat du hittar.
Hur 1ang och Gor 10 st Hur ménga varv | Kan du sta pa ett
hur liten kan du | upphopp kan du snurra ben och rakna till

bli? Testa att
stracka ut dig
och krypa ihop
sa mycket du
kan

utan att bli yr?

107 Blunda om det
ar for enkelt.

Spela din
favoritlat och
dansa dansa
dansa

Ut och gaen
promenad pa 15
minuter.

Gor 5 st
kullerbyttor

Hur manga steg
kan du springa i en
trappa? Klarar du
50 st?
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