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Sammanfattning

Om knappt tio ar dr en 80-aring en mycket vanlig syn pa bussen, pa affiren
och forhoppningsvis pa gymmet. Vi blir bade allt fler och édldre som ska
umgas, leva och bo i Ostersunds kommun. Det #r mycket glidjande men det
stdller ocksa krav pa alla samhillsaktorer att skapa ett sa tillgéngligt samhélle
som mojligt. Ett Ostersund for Alla.

Sjalvstiandighet och delaktighet ér viktigt. Med fa miljohinder, kan &dldre och
personer med funktionsnedsittning, oavsett alder, ldttare leva sitt liv utan eller
med mindre stod och hjilp fran samhiillet.

Prognoser visar pa att antalet personer som &r 75 ar och idldre blir dubbelt sa
ménga fram till 2050. Aven med en fortsatt positiv utveckling av dldres
funktionsformaga, sa vixer behovet av dldreomsorg under de kommande
artiondena. Befolkningsokningen véntas dven att innebidra en kad efterfragan
pa vard och omsorg inom de yngre malgrupperna.

Sverige star infér utmaningen hur vi ska kunna tillgodose framtidens behov av
vard och omsorg. Utvecklingen maste motas genom frimjande och
forebyggande insatser, nya former av stod, alternativa boendeformer och olika
typer av omsorg.

Boendeplanen dr Vard- och omsorgsndmndens planeringsunderlag for aren
2016-2025. Den beskriver bade befolkningsforindringar (demografiska
trender), de nuvarande och foérviantade behoven samt tillgangen pa bostidder
for dessa malgrupper.

Omfattande medborgardialoger samt genomgangar av aktuell forskning och
offentliga dokument till ligger till grund for analyser och strategier i planen.

Det fraimjande och forebyggande synsittet som framhalls i boendeplanen
stimmer vl 6verens med Vard- och omsorgsforvaltningens strategier att
arbeta hilsofrimjande, sjukdomsforebyggande och rehabiliterande.

Viktiga strategier for att skapa ett samhalle for ALLA
Framjande och férebyggande atgarder
Tillgangliga bostader
Goda kommunikationsméjligheter
Halsoframjande och trygga utemiljéer
Narhet till service
Aktiviteter, sysselsattning och fritid
Fungerande och tillgangliga samhallsfunktioner
Underlatta fér social samvaro
Samverkan med andra aktérer
Framja och anvanda ny teknik
Anpassat stéd utifran den enskildes behov och mal




Kommunen vixer snabbt och bostadsbyggandet ir inte riktigt i takt med
befolkningsdkningen.

For att kunna visa pa behovet av bostiader for yngre och dldre med sirskilda
behov, utgar planen fran bade Lagen om sarskilt stdd och service till vissa
funktionshindrade (LSS) och Socialtjdnstlagen (SoL).

Utifran de senaste arens efterfragan pa LSS-bostad beh6ver kommunen skapa
minst 50 nya ldgenheter per ar fram till 2025. Med ett frimjande,
forebyggande och stodjande arbete kan behovet av nya LSS-bostéider
minska.

Eftersom andelen dldre dr hogre 2025 kommer behovet av sirskilt boende
ocksa att 6ka. Enligt prognosen behéver kommunen skapa mellan 150-200
nya ldgenheter fram till 2025. Siffran utgar fran den aldrande befolkningen
men dven fran att flera boenden behdver bytas ut da de inte uppfyller kraven.
Observera att siffran bygger pa att vi samtidigt jobbar frimjande,
forebyggande och rehabiliterande sa att fler dldre dr friskare lingre. Om vi
inte arbetar forebyggande kommer behovet av nya sirskilda boenden att
vara det dubbla - det vill siiga 300 - 400 nya ldgenheter fram till 2025.

Boendeplanen ir déirfor inte endast en fraga for Vard- och
omsorgsnimnden utan en fraga om samhiillsplanering.
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Inledning

Sverige star infér utmaningen hur vi ska kunna méta den 6kade gruppen éldre
och deras behov av vard och omsorg i framtiden. Befolkningsokningen
kommer #ven att innebéra en 6kad efterfragan pa vard och omsorg inom de
yngre malgrupperna.

Vard- och omsorgsnamndens tidigare boendeplaner har endast berort
planeringen av sérskilt boende for édldre. Den nya planen dr en sammanhallen
plan for alla behov utifran bade Socialtjinstlagen(SoL) och Lagen om sirskilt
stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS) .

Boendeplanen ska ge Vard- och omsorgsnamnden en god kunskap om;
¢ befolkningsforindringar (demografiska trender),
¢ nuvarande och forvintade behov,
¢ nuvarande tillgang pa bostdder for malgrupperna.

Planen ska ge Vard- och omsorgsndmnden goda forutséttningar att fullfolja
sin planeringsskyldighet, fatta beslut och vidta de ritta atgérderna for alla
malgrupper och behov. Det giller bade Socialtjanstlagen(SoL) och Lagen om
sdrskilt stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS).

Det dr manga olika faktorer som paverkar forutséttningarna for bade
boendeplaneringen och behovet av 6vrig vard och omsorg. Namnden ska

revidera och uppdatera planen varje ar under planeringsperioden for att den
ska fungera som ett aktuellt beslutsunderlag.

Planens uppbyggnad

Planen &r i huvudsak uppbyggd utifran de

olika lagrummen for att visa pa behovet Alla personer inom varje
inom varje malgrupp. gruppering ar individer med
olika behov. Grupperna
Genomgéende i hela planen benimns innehaller lika stora
Socialtjdnstlagen som SoL och Lagen om variationer som
sirskilt stod och service till vissa befolkningen i 6vrigt.

funktionshindrade som LSS.

Planen borjar med att beskriva kommunens och ndmndens ansvar, uppdrag
och strategi. Direfter foljer en sammanstillning av fakta, forskning och
trender. Slutligen beskrivs behov, bostadsbestand och prognos for
planperioden.

Remissupplaga av Vard- och omsorgsndmndens boendeplan, 2016-2025



Remiss

Planering av sdrskilda boenden och LSS-bostdder i kommunen &r inte endast
en fraga for Vard- och omsorgsnamnden. Med en storre och aldrande
befolkning star kommunen inf6r stora utmaningar. For att klara den framtida
utmaningen behover vi ta hénsyn till alla medborgares olika behov 1
samhdllsplaneringen Behov och efterfragan pa stod paverkas av manga andra
faktorer och &r darfor en fraga om samhillsplanering.

Det fraimjande och forebyggande synsittet som framhalls i boendeplanen
stimmer vl 6verens med Vard- och omsorgsforvaltningens strategier att
arbeta hilsofrimjande, sjukdomsforebyggande och rehabiliterande.

Remissupplagan ir en kortversion av boendeplanen och den ger en bild av
nulidget och prognoser infor framtiden. Den innehaller inga detaljerade
strategier eller atgardsforslag.

Genom remissupplagan hoppas Vard- och omsorgsnamnden kunna fa in idéer
och forslag pa hur vi inom kommunen kan méta utmaningarna som vi star
infor nér det giller att tillgodose framtidens behov av vard och omsorg.

Nir remissyttrandena dr sammanstillda kommer detaljerade atgéardsforslag
laggas till i den slutliga planen. Vard - och omsorgsnamnden kommer att fatta
beslut om den nya boendeplanen i oktober 2016.

Remissupplagan av boendeplanen skickas ut vecka 14. Synpunkter, idéer och

forslag skickas till Vard- och omsorgsforvaltningen, Ostersunds kommun,
senast den 13 maj 2016.
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Styrande strategier och planer

Styrande strategier och planer

Planen inleds med de strategier och planer som styr kommunen och nimnden
vad giller deras ansvar och uppdrag.

Kommunens évergripande vision

"Ett demokratiskt, socialt, ekologiskt och ekonomiskt hillbart Ostersund dr
den gemensamma, grundldggande visionen for Ostersunds utveckling och
utgdngspunkten for det langsiktiga politiska arbetet.”

Oversiktsplan Ostersund 2040

”For att locka fler invanare till kommunen behover vi kunna erbjuda en
livsmiljo som ger forutsdttningar for ett liv som dr aktivt och socialt gott.
Sokandet efter sin boendemiljo handlar idag mer om att forverkliga sina

drommar dn nagonting annat.

Barn, ungdomar och vuxna som har behov av sdrskilt stod i sitt boende ska
erbjudas boende som kan ge sjdlvstindighet, service och integritet. Variation
och mangfald dr ledord dven for dessa boendeformer, det vill siiga en
variation i utformning av boende, geografisk spridning och integration i det
ordinarie bostadsbestandet.”

Mer [*] Ostersund

Enligt tillviixtplanen Mer [ *] Ostersund #r det viktigt att Ostersund #r en
plats ddr vi vdrnar om varandra och var milj6. Det handlar om att skapa en
attraktiv miljo dér vi alla kdnner oss vérdefulla. Dar vi framjar mangfald,
jamstélldhet, hilsa och kreativitet — virden som far oss att trivas och vara
stolta 6ver Ostersund.

”Det socialt hillbara Ostersund dr dppet, viilkomnande och tillgingligt.
Medborgarna har forutsdttningar for ett hdlsosamt och tryggt liv pa
Jjamstdllda och jamlika villkor.”

Ett Ostersund fér Alla "Ett Ostersund for Alla”
) ska ge alla méanniskor
Strategin “Ett Ostersund for Alla” dr en samma mdijligheter att
gemensam avsiktsforklaring hur vi tillsammans delta i alla delar av
skapar ett inkluderande samhdille. samhallet.
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Styrande strategier och planer

Nir Kommunfullmiktige i Ostersunds kommun tog beslut om
Oversiktsplanen Ostersund 2040 och tillviixtplanen Mer [ *] Ostersund
bestimde de att synsittet Design for alla ska vara metoden for att skapa ett
mer inkluderande sambhiille.

Synsittet Design for alla, innebdr att alla offentliga och privata miljoer,

produkter och tjianster bor utformas med tanke pa en minsklig mangfald
utifran till exempel storlek, sprak, etnicitet, kon och funktionsformaga.

Kommunens och namndens ansvar

Kommunens har en skyldighet att inritta sirskilda boendeformer for dldre
och bostdder med sérskild service for funktionshindrade.

Olika expertomraden behover involveras Kommunen behéver ha
redan i planeringsstadiet. Det finns dven en dvergripande kunskap
behov av forum for intressegruppernas om bostadsbestandet
medverkan i bostadsplaneringen. utifran ett helhets- och

tillganglighetsperspektiv

Regeringen beskriver att det egna boendet
ar en viktig del av dldrepolitiken. Méanga
bostader har miljohinder vilket innebér att det finns ett behov av ytterligare
bostdder med fa miljohinder. En annan del &r att ka tryggheten och
mojligheterna till socialt umginge.

Vard- och omsorgsnamndens strategi med
framjande, férebyggande och stédjande arbete

Enligt Vard- och omsorgsndmndens mal och strategier kommer arbetet med
ett frimjande och forebyggande arbetssitt att prioriteras.

Den nya boendeplanen ir en viktig del for att uppna malen med ett framjande
och forebyggande arbete. Med en st6rre och aldrande befolkning star
kommunen infor stora utmaningar. For att klara den framtida utmaningen
behover vi ta hinsyn till alla medborgares olika behov i samhillsplaneringen.

Arbetet och forhallningssittet ska genomsyra hela verksamheten. Vi ska utga
fran vad som &r viktigt for den enskilde. Vad finns det for hinder? Vad kan
stodja den enskilde att uppna malen? Utifran den enskildes behov och mal tar
kommunen sedan stéllning till hur stodet ska se ut.

Genomgaende i planen anvinds begreppen frimjande och forebyggande
arbete.
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Styrande strategier och planer

Med frimjande arbete menar vi:
¢ hilsoframjande insatser som stdrker individens fOrutsittningar att
paverka sin hélsa. Som ett exempel kan tillgang till parkbankar
underlitta for personer med svarigheter att ga.

Med forebyggande insatser menar vi:
¢ insatser som minskar risker for sjukdom och/eller skada, t.ex. en miljo
med fa fallrisker men dven radgivning kring god kosthallning och
motionsvanor.

Det fraimjande och forebyggande synsittet som framhalls i boendeplanen
stammer vil dverens med Vard- och omsorgsforvaltningens strategier att
arbeta hilsofrimjande, sjukdomsforebyggande och rehabiliterande.

Manniskosyn och grundldggande véarderingar

Utgangspunkten for det framtida samhéllet 4r en humanistisk ménniskosyn
med alla ménniskors lika virde. I en humanistisk ménniskosyn framhalls
minniskors ansvar och ritt till integritet, sjdlvbestimmande, jaimlika
levnadsvillkor samt meningsfull tillvaro och delaktighet i samhéllet.
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Socialtjdnstlagen (SoL)

Lagstiftning

Socialtjanstlagen (Sol)

I portalparagrafen anges de 6vergripande
malen och grundliggande virderingarna
for samhillets socialtjanst. Malen ger
uttryck for principen om alla ménniskors
lika vérde och lika ritt till social trygghet,
vard och omsorg.

Vagledande principer:
e Helhetssyn
e Frivillighet och
sjalvbestdmmande
Normalisering
e Kontinuitet
I den inledande paragrafen ségs att * Flexibilitet och narhet
samhidllets socialtjanst pa demokratins och
solidaritetens grund ska frimja méanniskornas ekonomiska och sociala
trygghet, jaimlikhet i levnadsvillkor och aktiva deltagande i samhéllslivet.

Vidare ska socialtjansten under hdansynstagande till ménniskans ansvar for sin
och andras sociala situation inriktas pa att frigora och utveckla enskildas och
gruppers egna resurser. Verksamheten ska bygga pa respekt for ménniskornas
ritt till sjalvbestimmande och integritet.

Inflytande for den enskilde

Socialtjinstens insatser ska vara av god kvalitet. Socialtjidnstens insatser ska
bland annat ges i enlighet med de mal och 6vriga bestimmelser som lagen
anger, pa ett sadant sitt att den enskildes behov av stdod och hjilp tillgodoses
och syftet med insatsen eller verksamheten uppnas. Detta forutsitter personal
med lamplig utbildning och erfarenhet.

Personalen ska bemota dem som soker stod och hjélp sa att de kénner sig
trygga i motet med socialtjansten och med det stod de far. For att uppna god
kvalitet i socialtjansten krivs ocksa rittssikerhet, den enskildes medinflytande
och en littillgidnglig vard och service.

Andra faktorer dr en vil fungerande arbetsledning och en lamplig
sammansittning av ett arbetslag. En del av kvaliteten &r ocksa att
socialtjdnsten anvénder sig av ett genomtédnkt arbetssitt. Det innebér dven att
verksamheten behover f6lja upp och utvirdera olika insatser.

Som exempel pa andra faktorer som paverkar vad som dr god kvalitet anges i
forarbetena hur man bemoéter enskilda, en fortroendefull samverkan, respekten
for den enskildes personliga integritet, personalens lyhdrdhet och
inlevelseférmaga, att den enskilde har bade insyn i och inflytande ver de
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Socialtjdnstlagen (SoL)

insatser som han eller hon far samt en objektiv och korrekt
drendehandldaggning.

Nationell vdrdegrund inom aldreomsorgen

Bestammelser om en nationell vdrdegrund for dldreomsorgen géller fran den 1
januari 2011. Det innebir att dldre personer sa langt det d4r mojligt ska kunna
leva utifran sin identitet och personlighet och att vardagen sa langt som
mojligt ska vara begriplig, hanterbar och meningsfull. Virdegrunden handlar
om att tydliggora etiska virden och att dldreomsorgen ska sédkerstélla att dldre
personer ska kunna ha ett meningsfullt liv och kidinna sammanhang. Individen
behover fa fortsitta bestimma Over sitt eget liv i storsta mojliga utstrackning,
dven efter flytt till sarskilt boende.

Foréndringar i socialtjanstférordningen

Regeringen fattade den 11 februari 2016
beslut om en dndring i
socialtjdnstférordningen som innebér
dndrade krav for bemanningen pa sérskilt
boende for dldre.

Den enskildes behov ska
vara styrande, och om det
behdvs ska personal finnas

tillganglig dygnet runt.

”[ en sadan sdrskild boendeform som avses i 5 kap. 5 § socialtjinstlagen
(2001:453) ska det, utifran den enskildes aktuella behov, finnas tillgdng till
personal dygnet runt som utan drdjsmal kan uppmdrksamma om en boende

behover stod och hjdilp. Den boende ska ges det stod och den hjdlp som

behovs till skydd for liv, personlig sdkerhet eller hdlsa”
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Lagen om stod och service till vissa funktionshindrade (LSS)

Lagen om stod och service till vissa
funktionshindrade (LSS)

Lagen om stid och service till vissa funktionshindrade (LSS) ir jamfort med
Socialtjidnstlagen (SoL) konstruerad som en mer utpriglad réttighetslag.

Den utgor ett komplement till SoL.

och annan lagstiftning och innebir Grundlaggande principer
inte nagon inskriankning i de e Sjalvbestdmmande
réttigheter som den enskilde kan ha Integritet och inflytande
enligt SoL eller andra lagar. Den Tillganglighet

verksamhet som bedrivs med stod Delaktighet

av LSS ska frimja jamlikhet i Helhetssyn och kontinuitet
levnadsvillkor och full delaktighet i

sambhillslivet for de personer som

omfattas av lagen. Malet ska vara att den enskilde far mojlighet att leva som
andra.

Den enskilde ska genom insatserna tillforsikras goda levnadsvillkor.
Insatserna ska vara varaktiga och samordnade. De ska anpassas till
mottagarens individuella behov samt utformas sa att de &r litt tillgdngliga for
de personer som behover dem och stirker deras formaga att leva ett
sjalvstiandigt liv.

Malet - ett sjalvstandigt liv
Verksamhet som bedrivs enligt LSS ska vara av god kvalitet.

Malet for verksamheten enligt LSS bor vara att manniskor med omfattande
funktionshinder ska kunna skapa sig ett vardigt liv, sa likt andra ménniskors
som mdjligt och 1 gemenskap med andra ménniskor. Insatserna ska vara
utformade sa att de stirker den enskildes mojlighet att leva ett sjéalvstandigt
och oberoende liv och delta aktivt i samhillslivet.

LSS anger en sirskild kvalitetsniva pa insatserna; den enskilde ska
tillforsdkras goda levnadsvillkor genom de sérskilda insatserna i LSS.
Insatserna ska ocksa vara varaktiga och samordnade, anpassas till mottagarens
individuella behov och utformas sa att de &r littillgingliga for de personer
som behdver dem. Det finns dven andra kvalitetskrav 1 LSS som kan utlédsas 1
lagtext och i forarbeten.

LSS ger ritt till tio insatser for sdrskilt stod och sérskild service som
manniskor kan behova utover det som de kan fa genom annan lagstiftning.
LSS ir ett komplement till andra lagar och innebér inte nagon inskrinkning i
de rittigheter som andra lagar ger.
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Lagen om stod och service till vissa funktionshindrade (LSS)

En begidran om stod och service fran en person som ingar i lagens personkrets
bor i forsta hand provas enligt LSS om det &r en insats som regleras i lagen.
Motivet till detta &r att det i allménhet far antas vara till fordel for den
enskilde.

LSS giller for:

1. personer med utvecklingsstorning, autism eller autismliknande tillstand,

2. personer med betydande och bestaende begavningsméssigt funktionshinder
efter hjarnskada i vuxen alder foranledd av yttre vald eller kroppslig sjukdom,
eller

3. personer med andra varaktiga fysiska eller psykiska funktionshinder som
uppenbart inte beror pa normalt aldrande, om de &r stora och fororsakar
betydande svarigheter i den dagliga livsforingen och ddrmed ett omfattande
behov av stdd eller service.
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Delaktighet och inflytande
Medborgardialog

I november 2015 bjod Vard- och omsorgsndmnden in medborgarna till dialog
om framtidens boende for dldre och for personer med funktionsnedséttning.
En webbenkiit var ocksa tillgéinglig pa kommunens hemsida under
november/december 2015.

Syftet med dialogen var att nimnden 6nskade fa in synpunkter fran
medborgarna som en grund for det fortsatta arbetet med framtagandet av
boendeplanen.

Fragan om framtidens boende och boendeplanen har dven diskuterats vid;
e Tillginglighetsradet

Kommunala pensionirsradet

Brukarrad

Dialoggrupp LSS

Pensionirsorganisationer

Dessa rad, grupper och organisationer har ocksa fatt mojlighet att limna
synpunkter via enkiter.

Verksamhetens synpunkter

Representanter fran verksamheten inom bade dldreomsorgen och
funktionshinderomradet har fatt mojlighet att delta i diskussioner for att
framfora synpunkter och idéer infor det fortsatta arbetet med boendeplanen.

Diskussionerna utgick ifran tre olika spar, utifran en frimjande/forebyggande
strategi:
e alternativa losningar/komplement till sérskilt boende och LSS-bostad
® bostadens utformning
e verksamhetens innehall

Synpunkter, idéer och forslag tas med i det fortsatta arbetet med
boendeplanen.
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Nulage — fakta

Befolkningsutveckling i riket och kommunen
Befolkningsutvecklingen i bade landet och kommunen visar pa en storre
befolkning med allt fler dldre.

Befolkningsprognos riket, 65 ar och aldre 2015-2060

Statistiska centralbyrans (SCB) befolkningsprognos for riket visar pa en
kraftig 6kning i dldersgruppen 80 ar och idldre. Okningen kommer att ske frin
2025 och tio ar framat. Var 20:e svensk &r idag 80 ar eller dldre och debuten
inom dldreomsorgen dr idag ungefir 80 ar. Av dem som har dldreomsorg idag
ar 80 % over 80 ar.

Antalet som fyllt 100 ar har mer dn 15-faldigats sedan 1970. Da fanns det 127
hundraplussare i Sverige och ar 2014 fanns det 1 953. Antalet personer som &r
100 ar och dldre forvéntas fortsitta att oka, sarskilt nér fyrtiotalisterna blir
hundraplussare. Ar 2060 beriiknas det att finnas nistan 9 000 personer som &r

100 ar och ildre.

Det &r svart att beskriva framtiden da fordndringstakten dr sa hog. Antalet
hundraaringar okar i hela vérlden. Av dem som fods i Sverige idag berdknas
10 % bli 6ver 100 ar.

Befolkningsprognos Ostersunds kommun 2016- 2028

Alder 2016 2017, 2018, 2019| 2020\ 2021| 2022, 2023 2024| 2025| 2026| 2027 2028
0-5 4234 4255| 4344| 4403| 4440 4496| 4555 4594 4622 4639 4644| 4638 4620
6 733 741 683 715 746 733} 737 747 756 765 773 780 785
7-9 2204 2236| 2263| 2216 2195 2195 2240| 2251 2246| 2266| 2294 2321] 2345
10-12 2061 2138 2206] 2268 2296 2318 2267 2236| 2228 2267 2279 2273] 2295
13-15 1841 1961 2066 2121| 2194| 2257| 2313 2331| 2348| 2293| 2262| 2255 2294
16-64 | 37 871| 37999| 38 093] 38 209| 38 367| 38 533| 38 704| 38 809| 38 912| 39 069| 39 261| 39 436| 39 543
65-79 9622| 9847/ 10093| 10222 10 356| 10484 | 10 546| 10 509| 10 455| 10 312| 10 132| 10 028 9916
80-84 1592| 1627| 1668 1768 1820) 1873] 1992 2151| 2289 25000 2709| 2811 2911
85-w 1691 1696 1685 1678 1685 1710] 1745/ 1771| 1844 1890 1947| 2058 2191
Summa | 61 850 | 62 500 | 63 100| 63 600 64 100| 64 600 | 65 100 | 65 400| 65 700| 66 000| 66 300 | 66 600 | 66 900|
Kdilla: SCB 2014.
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e Det sker en 6kning i de yngre grupperna fran 13 ars alder upp till cirka
19 ar. Det dr svart att forutspa behovet av stod i den gruppen med
anledning av den 6kande gruppen med neuropsykiatriska diagnoser
och psykisk ohilsa.

® Andelen nyanldnda 6kar och det ir osédkert vilka behov som finns 1
denna grupp. Behovet av vard och omsorg bor rimligen motsvara
behoven hos den Ovriga befolkningen.

e Antalet 65-79 aringar okar fram till 2025 for att sedan avta.

e  Gruppen 80-84 och 85-w okar konstant under hela prognosperioden.

Befolkningsprognos per omrade 2014-2028
Prognosen visar att:

e Befolkningen 6kar mest inom de centrala stadsdelarna, Lugnvik,
Centrala/Hornsberg, Odenslund, Staden, Soder, Torvalla och Brunflo
tatort,

e Befolkningen generellt minskar i glesbygden.

Demografi
I samma prognos ser vi dven att:
¢ Demografin( en befolknings fordelning, storlek och sammanséttning)
kommer att foréindras inom de olika omradena.
e Antalet personer som dr 6ver 80 ar 6kar generellt i glesbygden.
e Aldersfordelningen i nigra stadsdelar kommer att forindras under
perioden. Antalet 6ver 80 ar kommer att 6ka med ungefir 400 personer
i Odensala, 200 personer i Torvalla, 150 personer i Lugnvik och 150
personer 1 Valla.
e Grupperna 0-19 ar 6kar mest inom centrala stadsdelarna Odenslund,
Staden, Soder, Torvalla, Brunflo titort och Lugnvik.

Medelalder i Ostersunds kommun

Enligt Statistiska Centralbyréns uppgifter fran 2015 ligger medelaldern idag
pa 41,8 ar inom Ostersunds kommun. Det &r i niva med siffrorna i 6vriga
landet.
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Ny forskning och trender

Teoretiska utgangspunkter

Grundldggande for att individen ska uppleva
hélsa och vidlmaende dr att hen kan vara aktiv
och delaktig inom livsomraden som upplevs
viktiga. For att framja aktivitet och delaktighet
ar boendemiljon en viktig forutsittning. For
att forsta och planera atgirder kring
boendemiljder finns etablerade teorier som ger
en god utgangspunkt for att forsta samspelet mellan individ och milj6.

Individens upplevelse av
hélsa och valmaende
framjas av aktivitet och
delaktighet. Boendemiljon
ar en viktig forutsattning.

Tillginglighet beror pa samspelet mellan den enskildes funktionella férmaga
och den omgivande miljon. Det innebir att en specifik miljo, t.ex. med
trappor, kan vara tillgidnglig for en person med hog funktionell férmaga men
inte for en person som har nedsatt formaga att forflytta sig. Atgérder for att
framja tillgdnglighet kan fokusera bade pa individen och pa miljon.

Ur ett langsiktigt perspektiv kan darfor en rad atgirder, fran hilsoframjande
insatser till planering av boendemiljoer, hinga samman.

Nir forekomsten av miljohinder leder till for stora krav for individen finns
forenklat tva mojliga atgirder. Det dr att anpassa den befintliga bostaden eller
att flytta.

Det finns tva centrala begrepp for att forsta skilen till att flytta och de ér:

e patryckande faktorer (push factors). Patryckande faktorer kan till
exempel vara sjukdom, som kan utvecklas gradvis (t.ex. demens) eller
ske plotsligt (t.ex. stroke).

e tilldragande faktorer (pull factors). Tilldragande faktorer kan vara en
boendemiljo med firre miljohinder och att komma nirmare
narstaende.

For édldre personer kan tankar och fragor om boendet vara svara. Det kan
finnas en trygghet i att bo kvar, men en modern boendemiljo ger biéttre
forutsittningar att vara aktiv.

Ytterligare en utgangspunkt &r att en flytt kan vara reaktiv, t.ex. till foljd av
plotslig sjukdom eller dndrade ekonomiska forutséttningar.

Den kan ocksa vara proaktiv, vilket innebir att individen kan ta aktiv stillning
till en flytt nér orken rédcker till och nér individen kan dra nytta av de fordelar
en modernare bostad kan innebéra. Upplevelsen av en flytt och den nya
bostaden har paverkan pa hélsa och vilmaende.
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Samhallsutveckling

Sverige star infér en utmaning om hur vi ska kunna tillgodose de dldres behov
av vard och omsorg. De stora barnkullarna fran 40-talet har natt
pensionsaldern och allt fler av oss lever allt lingre. Det innebdr att antalet
dldre forvintas oka betydligt.

Prognoser pekar pa att antalet personer som &r 75 ar och édldre kan bli dubbelt
s& manga fram till 2050. Aven med en fortsatt positiv utveckling av #ldres
funktionsformaga, talar de mesta for ett betydande och vixande behov av
dldreomsorg under de kommande decennierna. Socialdepartementet berdknar
att en fordubbling av antalet personer som dr 75 ar och #ldre skulle kunna
innebira att dldreomsorgens kostnader okar med 70 % fran 2010 till ar 2050.

Med en total befolkningsokning kan vi ocksa anta att efterfragan pa vard och
omsorg kommer att 6ka inom de yngre malgrupperna.

Nir antalet dldre i befolkningen 6kar och ddrmed dven efterfragan pa vard och
omsorg, kommer troligen en 6kande andel av de sysselsatta att arbeta inom
dessa sektorer. Det kommer alltsa att finnas ett stort behov av att rekrytera
personer med vard- och omsorgsutbildning for att mota
befolkningsfordandringen. Da personalen inom dessa omraden redan i dag har
relativt hog medelalder kommer det dessutom att finnas behov av att ersitta
dem som ldmnar arbetskraften av alderskal.

Myndigheten for vard- och
omsorgsanalys (Vardanalys) menar att vi
behover borja planera for morgondagens
dldreomsorg redan i dag och
rekommenderar att:

e Kommunerna och landstingen bor
satsa pa forebyggande och rehabiliterande atgérder, bade for dldre som
har och inte har dldreomsorg

e Kommunerna bor erbjuda flera alternativa omsorgsformer, oavsett
grad av funktionsnedsittning

e Regeringen bor sikerstilla strukturer for samverkan mellan kommuner
och landsting kring morgondagens vard och omsorg for éldre

e Regeringen bor tydliggora var gransen gar for det offentliga dtagandet
inom dldreomsorgen

e Regeringen bor bidra till att utveckla kunskapen om forebyggande
arbete och nya metoder inom dldreomsorgen samt gora den tillgidnglig
for kommunerna

Vi behbver bérja planera for
morgondagens &ldreomsorg
redan i dag”

Niamnden menar att de hir rekommendationerna dven maste gilla planeringen
for omsorgen av personer med funktionsnedsittning.
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Folkhéalsans utveckling

Folkhdilsomyndighetens folkhdlsorapport 2014 och rapporten Aldres liv och
hdlsa 2001-2010 visar att dven om de flesta hdlsomatt forsdamras med stigande
alder har hilsan i den dldre befolkningen forbittrats 6ver tid:

e Medellivslingden har okat och Ostersunds kommun ligger p4 samma
niva som riket, enligt SCB 2015.

¢ Risken for hoftfrakturer och andelen med rorelsehinder har minskat
men enligt Socialstyrelsens patientregister hade Jimtland bland det
hogsta antalet fallolyckor i riket, for personer 6ver 65 ar under
perioden 2011-2013.

e Kognitiv formaga har forbittrats.

¢ Andelen dldre personer som ir helt oberoende nir det giller att laga
mat, ta hand om bostaden mm. (IADL) har legat stabilt medan andelen
som &dr oberoende nir det giller att duscha, kld sig mm. (PADL) har
okat under 2000-talets forsta decennium.

¢ Den fysiska aktiviteten har okat. Enligt Folkhdlsomyndighetens
Arsrapport 2014 har andelen personer med aktiv fritid (motion mer én
2 ggr/vecka) okat sedan 80 talet.

Folkhilsan har generellt blivit béttre men dven framat ar det viktigt att folja
livsstilsfaktorer som har betydelse for hdlsan. Som exempel har
alkoholkonsumtionen okat under 2000- talet samtidigt som riskkonsumtionen
har minskat. R6kning har minskat pa riksniva. Fetma har 6kat i alla
aldersgrupper sedan 1990- talet men sedan borjan av 2000- talet ligger
andelen 6verviktiga stabilt pa cirka 20 %.

Generellt sett rapporterar kvinnor mer besvir dn min. Sammantaget anger
numera en hogre andel att livet ir bra.

I dag lider cirka 20 procent av alla dldre personer av psykisk ohélsa. Inom en
snar framtid kommer 25 procent av alla svenskar att vara 65 ar och éldre,
vilket gor psykisk ohilsa till en av vara storsta folkhdlsosjukdomar.

Enligt SCB ir den psykiska ohilsan betydligt hogre bland kvinnor 4n man,
bland lagutbildade @n hogutbildade, och bland arbetare 4n tjanstemain.
Ohdlsan har okat 1 samtliga grupper, men visar en tydlig koppling till sociala
faktorer.

Inom ramen fér SNAC- studien (Swedish National Study on Aging and Care)
har man sett att andelen som flyttar in pa sérskilt boende och dor inom tva
manader har okat fran 5-10 % 2004 till 25 % 2013. Forklaringen &r troligen
korta vardtider och att personer skrivs ut fran sjukhus i mycket daligt skick.
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SCB:s statistik visar att dalig hélsa #r vanligare bland personer med
funktionsnedsittning @n bland 6vriga befolkningen. I aldersgruppen 25-64 ar
ar det 17 procent av personer med funktionsnedséttning som tycker att deras
hilsa &r dalig jamfort med en procent i 6vriga befolkningen.

Allt fler personer med en intellektuell funktionsnedséttning uppnar en alder
som motsvarar pensionsalder och dver. Trots att livslingden har 6kat markant
pa senare ar, visar preliminira resultat fran en pagaende studie att de bade ar
mycket sjukare och har en kraftigt okad risk att do tidigare i livet dn 6vriga i
befolkningen.

Manga faktorer paverkar forekomsten av sjukdom och ohilsa. Det dr ként att
livsstilsfaktorer som rokning, alkoholkonsumtion och fysisk inaktivitet har
stor paverkan.

Personer med stillasittande fritid ligger konstant pa ca 13%. Det finns viss
koppling mellan alder och fysisk aktivitet (yngre dr mer aktiva) men
kopplingarna mellan utbildningsniva och fysisk aktivitet dr d&nnu tydligare
(personer med ldngre utbildning dr mer fysiskt aktiva pa fritiden).

Vidare har social delaktighet, meningsfullhet och goda matvanor framhallits
som viktigt for en god hilsa. I det sammanhanget 4r det positivt att mer dn 60
% i alla aldersgrupper har en aktiv fritid.

Utredningen om bostéder for adldre

Regeringen beslutade 2014 att tillsdtta en utredning for att lamna forslag pa
atgédrder som forbéttrar och underlittar dldres boendesituation ( S 2014:10).

De fﬁreSIagna 5.tg'2irderna ska Utredningens huvudfrégor

bade underlitta for sldre e Hur ska behovet av bostader for

personer att inneha eller aldre manniskor kunna tillgodoses
skaffa sig en ldmplig bostad framéver?

men ocksd fGrbittra « Vilka hinder finns?

lggr?nrg?anggﬁisvggy%gzzger Vilka méjligheter har kommunerna
att moéta efterfragan pa bostader

for ett vixande antal dldre fran en aldrande befolkning?
mvanare.

Utredningen har dverlamnat
sitt betdnkande  Bostdder att bo kvar i. Bygg for gemenskap i
tillganglighetssmarta boendemiljoer” ( SOU 2015:85).

Utredningen foreslar ett paket med atgérder inom fyra omraden, i syfte att:
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forbittra tillgdngligheten i det befintliga bostadsbestandet,

fa fram fler bostédder for dldre, dven pa svaga marknader, med fokus pa
boendeformer som ger mojligheter till gemenskap,

underlitta for seniorer att flytta till — eller bo kvar 1 — en bostad som
det gar att aldras i

framja forskning och annan kunskapsutveckling kring
tillgéinglighetsfragor och gemenskap i boendet

Ojamlikheter som kan paverka enskildas
bostadssituation

Vissa ojamlikheter som paverkar tillvaron for den enskilde har tidigare
beskrivits under avsnittet om Folkhdlsans utveckling.

Utredningen om bostdder for dldre, fran 2015, visar att det finns betydande
skillnader nir det géller bostadsforhallanden och ekonomiska mojligheter pa
bostadsmarknaden.

Kvinnor har samre ekonomiska forutsittningar dn mén.

Kvinnor anvinder sig i storre utstrickning dn mén av samhaéllets
insatser for dldre ( exempelvis hemtjinst, trygghetsboende och sirskilt
boende)

Fler kvinnor @n man far bostadsanpassningsbidrag men
anpassningarna hos ménnen ir betydligt dyrare.

Fler kvinnor 4an mén 6ver 65 ar hyr sin bostad.

75 % av kvinnorna 6ver 85 ar inte har rad att bo i en nybyggd etta.

35 % av midnnen som &r 6ver 85 ar skulle inte har rad med en nybyggd
enrumsliagenhet.

Andelen personer som bor i hyresritt dr hogre bland dem som har
utldndsk bakgrund jamfort med dem som édr fodda i1 Sverige.

Socialstyrelsens rapport ”Alltjcimt ojdmlikt” fran 2010, visade att:

Tio procent av Sveriges befolkning levde med nagon form av
funktionsnedsittning och hilften av dem saknade 16neinkomster fran
ett arbete.

Funktionshindrade hade betydligt simre levnadsvillkor 4n
genomsnittssvensken.

Dalig ekonomi paverkade en rad livsomraden som hilsa, boende och
fritid for personer med funktionsnedséttning.

Funktionshindrade personer ofta bara hade en liten summa kvar att
leva pa nir skatten dragits av fran 16n och bidrag.

Psykiskt sjuka 20-29-aringar som ofta levde pa ekonomiskt bistand var
sdrskilt utsatta.

Min far cirka 60 procent av alla LSS-insatser.
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Teknisk utveckling i offentlig sektor

Befolkningsutvecklingen och en 6kad medvetenhet om vikten av att hitta nya
effektivare 16sningar inom vard och omsorg har medfort att stor aktivitet
pagar inom vilfirdsteknologin.

Av Langtidsutredningen 2015 framgar att utvecklingen inom bioteknik och
medicin kan fa betydande effekter pa kostnaderna for vard och omsorg.

Aven om kostnaderna for en viss typ av behandling sjunker till f6ljd av den
tekniska utvecklingen, kan de samlade kostnaderna for denna typ av
behandling 6ka om de nya metoderna samtidigt innebdr att fler patientgrupper
kan behandlas.

Den tekniska utvecklingen kan ocksa ge nya eller forbittrade mojligheter till
behandling av fler sjukdomar. Detta dr i sig positivt eftersom det kan bidra till
hogre livskvalitet hos individerna. Samtidigt kan det bidra till ett 6kat
kostnadstryck och svarare prioriteringar for sjukvarden nir de offentliga
resurserna dr begransade.

Utveckling av olika former av tekniska hjdlpmedel for personer med
funktionshinder kan oka efterfragan pa offentlig finansiering av dessa
hjdlpmedel. Forbittrade tekniska hjdlpmedel skulle samtidigt i princip kunna
minska behovet och efterfragan pa personliga assistenter och dldreomsorg.

Myndigheten for delaktighet (MFD) har i uppdrag att stodja utvecklingen av
vilfiardsteknologi for malgruppen.

Smarta hem

Allt mer teknik utvecklas for att skapa sa kallade smarta hem. Ett s kallat
smart hem kan 6ka tryggheten for den enskilde och mojligheten att behalla sin
sjalvstandighet och formaga att bo kvar i den egna bostaden. Det kan till
exempel handla om sensorteknik som kan skicka information om att dorrar &r
lasta, blommor &r vattnade, mat finns i kylen. Det finns @ven rorelsesensorer
som aktiveras nir jag sétter mig upp i sdngen och tander upp lampor som lyser
upp vigen till toalett osv.

Teknik som stoédjer och underlattar

Teknik och digitala tjanster far en allt storre roll i vara liv och for personer
med funktionsnedséttningar kan vilfirdsteknik innebéra forbéttrade
mojligheter i det dagliga livet. Tekniken kan dessutom leda till forbittringar i
verksamheten.

I Ostersunds kommun finns sedan 2012 méjligheten att kunna forskriva GPS-

baserade lokaliseringslarm, till personer med demenssjukdom.
Lokaliseringslarmet kan skicka larm nér anvindaren beger sig utanfor sitt
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normala vistelseomrade och anvindaren kan dven sjilv larma. Syftet ir att ge
okad trygghet och sdkerhet savil for den demenssjuke som for dennes
anhoriga och den personal som arbetar med den demenssjuke.

Idag finns det kontinuerligt ett 20-tal anvdndare som anvénder
lokaliseringslarm 1 kommunen. Troligen dr behovet av denna typ av teknik
storre och vi behover hitta arbetssitt dir vi kan erbjuda fler personer detta i ett
tidigare skede av en sjukdomsutveckling for att kunna stodja sjéalvstindighet
och kvarboende.

Idag finns teknik som kan 6ka tryggheten och sjilvstiandigheten for personer
med kognitiva svarigheter bade i ordinirt boende och pa vara sirskilda
boenden.

Kommunen erbjuder idag personer som bor i ordinért boende tillsyn via
webbkamera som ett alternativ till nattbesok.

Teknik for en meningsfull dag

Pa nagra av vara sirskilda boenden anvinds idag surfplattor for att till
exempel titta pa bilder fran kinda platser, lyssna pa favoritmusik, se filmklipp
eller skypa med anhoriga.

Sedan nagra ar tillbaka finns JDome-cykeln, pa nagra av vara boenden. Det ar
en cykel som #r kopplad till en bildskdrm dér du kan vilja att cykla pa platser
du sjdlv viljer. En utvirdering som gjordes 2014 har visade att tekniken gav
okade mojligheter till en meningsfull dag och minskade oro och frustration.

Betalningsansvarslagen ersétts

I utredningen Trygg och effektiv utskrivning fran sluten vard (SOU 2015:20)
ska nuvarande betalningsansvarslag ersittas med lagen om samverkan vid
utskrivning fran sluten héilso- och sjukvard.

Den nya lagen skulle triada 1 kraft 1 juli 2016 men beslut har d@nnu inte fattats
och vi vet inte ndr det kan komma att bli aktuellt. Syftet med den nya lagen dr
att patienter som inte ldngre har behov av den slutna vardens resurser sa snart
som mdojligt ska kunna ldmna slutenvarden pa ett tryggt sitt. Patienter ska inte
vara pa sjukhus nir de inte behover.

Malgruppen for den foreslagna lagen ér patienter som efter utskrivning fran
den slutna varden behover insatser fran den kommunalt finansierade
socialtjansten eller hélso- och sjukvarden och som ocksa kan ha behov av
insatser fran den landstingsfinansierade 6ppna varden, inklusive
primérvarden.
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Ny forskning och trender

Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) menar i sitt remissyttrande att
manga kommuner idag har langa véntetider till korttidsboenden men det finns
ocksa manga goda exempel pa hur man kan 16sa detta. SKLL menar att
ambitionen inte heller 1 forsta hand bor vara fler korttidsboenden. Snarare
maste mojligheten till stod, rehabilitering och sjukvard i hemmet samt stodet
fran den landstingsdrivna hilso- och sjukvarden forstarkas. Har kommer
primirvarden att fa en central roll och kommer att behdva fordndra sitt
arbetssitt.
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SoL — idldre personer

SoL — over 65 ar

Med idldre, menar vi inom socialtjdnsten, personer som fyllt 65 ar och som
uppnatt pensionsaldern. Det dr en grov indelning, baserad pa summan av de ar
personen levt (kronologisk alder).

Det #r brist pa bostider i det ordinira bostadsbestindet i Ostersunds kommun.
Det saknas oftast hiss i hyreshusen och méanga bostédder har miljohinder i
hygienutrymmen. Det innebir att manga som far ett fysiskt funktionshinder
maste soka en annan bostad med fa miljohinder eller ett sérskilt boende for
dldre. Om bostaden har fa miljohinder 6kar mojligheten att bo kvar i det egna
hemmet. Bostadsanpassning sker i stor utstrickning men det &r inte alltid ett
mojligt alternativ.

For att kunna erbjuda édldre personer bra boende krivs det att kommunen har
en bra boendeplanering. En sadan boendeplanering handlar om att analysera
och bedoma vilka forandringar som behdvs i bostadsbestandet till foljd av hur
kraven och dnskemalen fran befolkningen kommer att utvecklas.

Ett bra underlag dr avgorande for kvaliteten 1 planeringen. Att folja och
analysera hur befolkningen foriandras 6ver tid dr viktigt, men det handlar
ocksa om att inventera det nuvarande bostadsbestandet och skaffa sig en bild
av hur olika hushall bor idag.

Eftersom befolkningsutvecklingen kan vara svar att paverka, dr det hur vi
planerar bostdder och omsorg som maste dndras.

Kunskap om éldres flyttmonster

Enligt Langtidsutredningen 2015 saknas det studier om de &ldres
betalningsvilja for olika boendeformer och hur valet av bostad paverkas av
kostnader for alternativa boendeformer. Det gor det svart att i dagsldget
bedoma vilken typ av hyresritter och vilken standard de dldre kommer att
efterfraga.

Fler dldre kommer att ha relativt 1ag inkomst, vilket kan begrénsa deras
mojligheter att vilja bostad. Denna grupp kommer troligen att efterfraga
relativt billiga hyresritter. Vissa hyresvirdar har inkomstkrav vid uthyrning
till nya hyresgéster. Det kan begrinsa de dldres mojligheter att fa en
hyresbostad @ven om betalningsviljan finns.

De dldres val av bostad kommer ocksa att ha betydelse for kommunernas
kostnader. Bostidder som &r daligt anpassade for dldre kan 6ka kommunens
kostnader for hemtjéinst eller bostadsanpassning. Boendet kan ocksa komma
att paverka behovet och tidpunkten for behov av sirskilt boende.
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SoL — idldre personer

Inte minst kan dessa problem uppsta i kommuner med svag bostadsmarknad
dir det finns en risk att de dldre kommer att bo kvar i mindre ldmpliga
bostider da alternativ saknas.

Trygghetsboenden kan i vissa fall vara ett alternativ till sirskilt boende, men
en avgorande skillnad for individen 4r att man sjélv betalar hela kostnaden for
trygghetsboendet, medan man bara betalar en begrinsad del av kostnaden for
sarskilt boende.

Langtidsutredningen 2015 menar att de édldres boendesituation dven kommer
att paverka de statliga kostnaderna for bostadstilligg — fler dldre med svag
ekonomi i kombination med 6kande boendekostnader tenderar att ka statens
kostnader.

Vuxna 20 ar och #ldre efter boendeform:

procemt
T

60 Smahus, dganderatt
=
40
30

20

10
Flerbostadshus, bostadsratt

0

20 20 40 50 &0 Fi] 80 a0 100+

Kdlla: SCB 2014.

Fram till 30-arsaldern 4r det vanligast att bo i hyresritt. Darefter blir det
vanligare att bo i ett smahus. Bland dldre dr det vanligt med boende i fler-
bostadshus och 6vrigt boende, dir specialbostider for dldre ingar.

Generellt bor dldre oftast kvar i en bostad dir de bott en ldangre tid och de
flyttar i mindre utstrickning @n andra grupper, i synnerhet i jimforelse med

yngre grupper.

Under manga ar har kvarboendeprincipen varit viagledande i manga
kommuner och 1 detta begrepp ligger friamst att de flesta édldre vill bo kvar i
sitt eget boende sa linge som mojligt. En nyare tolkning av kvarboende &r att
underlitta for dldre personer att bo 1 egen bostad men att det kan inkludera
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SoL — idldre personer

flytt till en ny och modern bostad likvél som att bo kvar i den bostad i vilken
denne har bott under lang tid.

En god tillgang pa bra bostédder ér bra for alla da en flyttkedja gor det mojligt
for flera personer att fa en bostad som &r anpassad efter deras behov och
forutsittningar.

For att medborgaren ska kunna vara aktiv 1 forebyggande syfte nir det géller
att flytta till en bostad med fa miljohinder dr forutséttningen att det finns
tillgdng pa lampliga bostéder. I samhillet sker nu ett 6kat byggande av
alternativa boendeformer till exempel i form av trygghetsboenden.

Om tillgangen pa moderna bostidder okar underlittar det for dldre personer att
flytta. Vi saknar idag tillricklig kunskap om vilka attityder dldre personer har
till att flytta till andra bostdder pa den ordinarie bostadsmarknaden. Vi
behover dven bittre kunskap om hur stdd kan utformas for att underlitta
dldres resonemang kring boendefragor diribland stillningstagande om flytt.

Ytterligare en omstindighet som paverkar boendefragor ir den forskjutning
som sker mot att personer med omfattande vard- och omsorgsbehov kan tas
om hand i den egna bostaden med st6d framforallt fran hemtjinst och
hemsjukvard. Denna trend ligger dven i linje med pagaende
regeringsutredning inom LifeScience dir vard i hemmet med stod bl.a. av ny
teknik ses som en trolig utveckling.

SoL — personer 6ver 65 ar med demenssjukdom

Atta procent av alla som #r 65 ar eller ildre och niistan hilften av alla som &r
90 ar eller dldre har en demenssjukdom.

Demens ér den samlade beteckningen pa en rad symtom som bland annat
beror pa att nervceller i hjdrnan tillbakabildas och dor. Det kan yttra sig pa
olika sitt, beroende pa vilka delar av hjarnan som drabbas. Vanligen
forsdmras minnet och formagan att planera och genomfora vardagliga sysslor.
Sprak, tidsuppfattning och orienteringsformaga dr andra sa kallade kognitiva
formagor som paverkas negativt. Aven oro, nedstimdhet och personlighets-
eller beteendeforiandringar kan tillhora sjukdomsbilden. Symtomen leder till
att personer med demenssjukdom har svart att klara sin tillvaro utan stod.

Idag finns det ungefir 20 000 personer i Sverige som &r fodda i ett annat land
och som har en demenssjukdom. Den storsta gruppen dr personer fodda i

Finland eller i nagot av de andra nordiska landerna.

Under den nidrmaste tjugoarsperioden riknar man med att antalet personer
med demenssjukdom och utldndsk bakgrund kommer att fordubblas. Andelen
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SoL — idldre personer

dldre personer som kommer fran liander utanfér Norden eller 6vriga Europa
forvintas oka avsevirt.

Demens minskar procentuellt sett bland dem som dr 6ver 80 ar, enligt en
artikel som publicerats i tidskriften Lancet Neurology (2015). Forskarna tror
att minskningen kan bero pa att vi dr mer utbildade idag och att vara
levnadsforhallanden #r bittre i och med att vi #ter bittre mat, motionerar och
ar mer lediga. Kunskapen ir bittre nir det géller hur man forebygger och
behandlar hjart-kirlsjukdomar. Resultatet visar att fokus pa hélsan tidigt i livet
kan gynna den kognitiva hélsan ndr man blir gammal. Trots detta 6kar antalet
personer med demenssjukdom eftersom allt fler blir dldre.

Flera nya studier visar pa att savil fysisk som mental trdning, god kost och
social stimulans kan forbéttra livskvaliteten och minska hjilpbehovet hos
personer med demenssjukdom men dven senareldgga debuten av sjukdomen.

Den medicinska forskningen och utvecklingen kring Alzheimers sjukdom gar
standigt framat och forskarna har hopp om att det inom en snar framtid kan
finnas ett vaccin mot sjukdomen.

SolL - sarskilt boende for aldre

Sarskilt boende ir till for den som har ett s stort och varaktigt omsorgsbehov
under dygnets alla timmar att det inte langre gar att tillgodose i ordinért
boende med stdd av omfattande hemtjinst och hemsjukvard.

Faktorer som skapar behov av sarskilt boende

I Boverkets och Socialstyrelsens rapport Varfor kan inte behovet av sdirskilda
boendeformer tillgodoses beskrivs nagra orsaker till att dldre ménniskor inte
kan bo kvar i sitt hem:

e det egna behovet av gemenskap med andra eller kédnslan av otrygghet
och ridsla kan vara behov som bara kan tillgodoses i sérskilt boende
om inte andra kollektiva boendeformer med hog servicegrad finns att
tillga,

e stora behov av omvardnad och problem med orienteringen kan stélla
krav pa bostad i sdrskilt boende.

Vidare kan mer strukturella hinder f6r den enskildes kvarboende paverka
behovet av sirskilt boende som till exempel:
e brister i boendestodet,
e hemtjinstens och hemsjukvardens organisation,
¢ Dbehovsbedomning som inte tar hinsyn till individens alla behov,
e brister i tillgdnglighet inom- och utomhus i det ordinarie
bostadsbestandet,
® bristande samverkan mellan huvudminnen,
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SoL — idldre personer

e situationen for samboende anhoriga vid nérstaendes omfattande
omvardnadsbehov,

e bristande stod till anhoriga,

® bostadsbrist/ bostadsloshet.

Sarskilt boende for aldre i Ostersunds kommun

Andel over 80 i
aldreboende november 2015

20,00%
18,00%
16,00% |
14,00% |
12,00%
10,00%
8,00% |
6,00% |
4,00% |
2,00%
0,00%

Kdlla: Socialstyrelsen 2015.

Observera att Socialstyrelsens individstatistik for Ostersund dir felaktig. Ett
antal personer finns inte med. Den siffra som anges hdir dr den rdtta. Frdan
Jjanuari 2015 ska rdtt antal personer ingad i statistiken.

I vara sérskilda boenden har vi personer fran 50 ars alder och upp till 100+.
Behov, bakgrund och situation ser mycket olika ut for dessa.

I juni 2015 bodde cirka 90 personer, som var under 75 ar, i sdrskilt boende.
Omvardnadsbehoven var mycket stora och varierande. De orsakades till
exempel av svar fysisk och - eller psykisk sjukdom, forviarvade hjarnskador,
stora psykosociala problem, otrygghet, demenssjukdom och missbruk med
dess foljdsjukdomar.

Enligt Socialstyrelsens uppgifter har 80 % av dem som bor 1 sédrskilt boende
en demenssjukdom eller annan kognitiv svikt.
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SoL — idldre personer

Tiden som personer bor pa ett sdrskilt boende har generellt sett minskat fran ar
2006 till 2012. Det dr en markant 6kning av andelen personer som flyttar in
och dor efter en kort tid. I Ostersunds kommun #r omsittningen omkring 50 %
under ett ar.

Behov

Antalet icke verkstillda beslut om sirskilt boende for dldre varierar 6ver tid
precis som tillgangen pa lediga lagenheter. Under perioder skapar det
svarigheter for kommunen att tillgodose behovet av boende. Sedan 2013 har
antalet som vintat pa boende varit ganska konstant mellan 25 och 35 personer.

Bostadsbestand

I Ostersunds kommun finns 22 sirskilda boenden med heldygnsomsorg. Totalt
ar det cirka 615 ldgenheter som anvinds till permanent boende. Det finns idag
inga kategoriserade boenden utifran grupper av alder eller speciella diagnoser.

Standarden och forutséttningarna i de befintliga boendena #r varierande bade
vad giller fastigheternas utformning och ldge, overblickbarhet,
lagenhetsstandard, inom- och utomhusmiljo samt arbetsmiljo och ekonomiska
forutsittningar.

I Vard- och omsorgsnamndens programforutsittningar for sarskilt boende
beskrivs hur boendet ska utformas avseende inom- och utomhusmiljo, fysisk
utformning av bostaden, gemensamhetsutrymmen och personalutrymmen.
Efter varje byggprojekt tas erfarenheter till vara och programférutsittningarna
revideras och uppdateras kontinuerligt.

Malet for boendet dr att skapa en god miljo for bade boende och personal.
Programforutsittningarna for ny- och ombyggnad av sérskilt boende ir ett
levande dokument som uppdateras kontinuerligt och omprovas/ kompletteras
infor varje nytt projekt.

I Vard- och omsorgsnamnden kvalitetskrav for sérskilt boende beskrivs vilka
kvalitetskrav ndmnden har pa utférandet av verksamheten vid sérskilt boende.

Prognos for kommande

behov och bestand SolL - boende for aldre
I Ostersunds kommun r antalet e Antal 6ver 80 ar 6kar kraftigt
personer som ir 80 &r eller dldre fran 2018.

Fler makar bor ihop allt Iangre.
Manga flyttar hit fran andra

relativt konstant under aren 2007-
2018. Darefter sker en markant

okning av antalet personer 6ver 80 kommuner.

ar och vi kan dirfor forvinta oss e Boendetiderna blir allt kortare.

en kraftig okning pa efterfragan av e 50 % dor inom ett ar.

platser vid sdrskilt boende. e Det behdvs 150-200 lagenheter
fram till 2025.
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Med en aldrande befolkning sa kommer dven fler makar att aldras ihop och vi
kan anta att de kommer vilja fortsitta att bo tillsammans.

Enligt SCB:s statistik for 2015 &r nédstan 9 % av befolkningen 1 kommunen
utlandsfodda. Vi vet i dagsldget inte hur den stora 6kningen av nyanlidnda,
utlandsfodda kommer att paverka behov och efterfragan pa vard och omsorg
eller vilka utmaningar som kommunen kommer att stillas infor.

Vi ser dven inom dldreomradet att allt fler personer som bor i andra
kommuner, framforallt inom lédnet, viljer att ansdka om sérskilt boende i
Ostersunds kommun, dé de har sina nirstdende hir. Omkring 15 % av det
totala antalet beslut géller personer bosatta i andra kommuner.

Trots en kad andel #ldre dr det svart att forutsdga hur det kommer att paverka
behovet av sirskilt boende. Inom sérskilt boende avlider for ndrvarande cirka
hilften, eller 330 personer, under ett ar vilket motsvarar 10 % av befolkningen
som &r 80 ar eller dldre.

Hur mycket medel som avsitts for sirskilt boende &r olika mellan
kommunerna och dr beroende av hur kommunerna valt sin strategi.
Vardanalys menar att det finns ett flertal sitt att angripa de framtida
utmaningarna:
e en Okad andel édldre som far stora mangder hemtjénst
e en Okad andel édldre som har plats pa ett mellanboende med anpassade
lokaler, gemensamma utrymmen och personal pa plats under dagtid
e en Okad andel édldre som har plats pa ett vard- och omsorgsboende med
heldygnsomsorg
¢ en ofdrdndrad fordelning av omsorgen mellan olika insatsformer

Om vi utgar fran att samma andel i befolkningen kommer att ha behov av
lagenhet inom sérskilt boende behover kommunen ha:

e 780 lagenheter 2023

e 1020 lagenheter 2028
Det innebir en 6kning pa cirka 400 ldgenheter fram till 2028.

Enligt Vardanalys kommer behovet av ligenheter inom sérskilt boende 1 riket
att 6ka med 20 % under prognosperioden vilket i Ostersunds kommun
motsvarar en 6kning pa drygt 130 ldgenheter fram till 2025.

Vardanalys prognos forutsitter att kommunen arbetar utifran en frimjande
och forebyggande strategi, bade for dldre som har och inte har dldreomsorg.
Behovet av utbyte av boenden ér da inte medréknat vilket innebdr att den
faktiska siffran uppnar 150-200 ldgenheter inom sirskilt boende, fram till
2025.
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Med hénsyn tagen till de foreslagna bemanningsforeskrifterna inom sarskilt
boende kan behovet av utbyte komma att bli dnnu storre da ett flertal boenden
pa grund av sin utformning kan ha svarare att leva upp till kraven och kan
komma att bli mycket kostnadsdrivande pa sikt.

Ekonomi

En plats i sirskilt boende for ildre kostade 578 890 kr r 2014 i Ostersunds
kommun.
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SoL — yngre personer

SoL — personer under 65 ar

Hir beskriver vi vuxna personer mellan 18-64 ar med olika
funktionsnedsittningar, behov och mal. Personerna omfattas inte automatiskt
av LSS och vissa viljer att inte ansoka om insatser enligt denna lag.

Antalet personer med psykisk ohélsa och komplexa behov 6kar vilket ocksa
har okat efterfragan pa sirskilt boende.

De hjélpinsatser som idag erbjuds 6verensstimmer inte alltid med deras behov
av stod och hjilp i vardagen. En kombination av psykisk ohélsa, andra
diagnoser, sviktande hilsa samt nagon form av livsstilsproblematik &r vanlig.

Denna grupp av individer &r inte heller homogen utifran alder, diagnos eller
behov utan rymmer lika stora variationer som befolkningen i 6vrigt.

Behoven av stod, vard och omsorg kan till exempel orsakas av;
e fysisk, psykisk och social ohilsa
e forvirvade hjarnskador, efter olycka, stroke eller tidig
demensutveckling
¢ missbruk med foljdsjukdomar
e Dbostadsloshet i kombination med omvardnadsbehov

Kunskap om flyttménster hos malgruppen

Malgruppen har behov av boende och stodinsatser under en langre tid.
Bostadsfragan dr central eftersom det for vissa inom malgruppen inneburit att
de pa egen hand inte klarat att skaffa bostad, har begransad ekonomi eller
blivit bostadslosa.

Behovet av stod och boende initieras ofta i samband med sjukhusvistelse pa
grund av ett trauma, plotslig sjukdom eller vid forsdmring av tidigare skada
eller sjukdom. Fragan maste da hanteras skyndsamt. I vissa fall kan det vara
kopplat till bostadsloshet eller en bostad som inte alls dr anpassad efter den

funktionsnedsittning som uppstatt.

Sol - sérskilt boende fér personer under 65 ar

Vi har inga sirskilda boenden som ér kategoriserade utifran alder eller
diagnos. Idag verkstélls besluten om boende for de yngre inom SoL vid
gruppboende eller sérskilt boende for dldre.
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Genom att arbeta med individens behov och mal i centrum i motsats till ett
insatsstyrt arbetssitt kan vi pa bista sitt gora individens behov synliga och
direfter erbjuda ritt form av stod.

For yngre personer med psykisk ohélsa ser vi att det krdvs en forbittring av
nuvarande stod och en utveckling av nya former av stod for att individerna sa
langt det dr mojligt ska kunna leva ett aktivt och sjédlvstandigt liv.

Bostadsbristen och brister i samverkan och organisation fér denna malgrupp
kan leda till en inlasningseffekt och ett storre behov av stod. Den enskilde
ansoker om boende pa grund av svarigheter att pa egen hand ordna en bostad.

Behov

Den sista december 2015 fanns tre icke verkstillda beslut om gruppboende
enligt SoL. Vi samma tidpunkt fanns ingen person under 65 ar som véntade pa
erbjudande om sirskilt boende for dldre.

Bostadsbestand
Idag finns fyra gruppboenden for personer med psykisk funktionsnedsittning.

Yngre personer med omfattande behov av stod far idag i huvudsak stod inom
sarskilt boende for dldre.

Det finns idag omkring 30 personer under 65 ar som bor i sirskilt boende for
dldre eller gruppboende enligt SoL.

Prognos fér kommande behov och bestand
Antalet personer med psykisk funktionsnedséttning och behov av stdd har
okat och forvéntas enligt prognoserna fortsétta att oka.

Det &r svart att forutsdga hur behovet kommer att se ut fér yngre personer med
forvirvad hjdrnskada eller annan sjukdom.

Ekonomi

En plats for gruppboende med inriktning mot SoL-psykiatri kostade 593 500
kr under ar 2014. En plats i sérskilt boende kostade 578 890 kr ar 2014.
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Korttidsvistelse SoL.

SolL - Korttidsvistelse

Kommunens mal r att man ska kunna bo hemma och fa det stéd man behover
pa ett tryggt och sikert sitt. Det kan finnas tillfdllen da det stodet inte &r
tillrackligt. Korttidsvistelse #r en tillfillig insats som ingar i begreppet sirskilt
boende. Det idr en insats som kriver bistandsbeslut. Insatsen ska tillfredstilla
manga olika behov.

Ej planerad korttidsvistelse for personer som:
e Aribehov av dterhimtning/ triining efter sjukhusvistelse for att
dérefter kunna atervinda hem
e Vintar pa en plats i sdrskilt boende och som inte kan vistas hemma i
avvaktan pa erbjudande
¢ Har hemtjdnst men behover en tillfillig korttidsvistelse
e Vardas i livets slut

Planerad korttidsvistelse for personer som:
¢ Har anhoriga som behover tillfallig men planerad avldsning i

omvardnadsarbetet
e Har hemtjidnst men som vistas regelbundet pa korttidsboende
(vixelvard)
Behov

Ej planerad korttidsvistelse &dr i huvudsak till for personer som kommer fran
sjukhuset och har behov av aterhdmtning, tréining och fortsatt planering infor
framtiden. Bilden nedan visar kostnader for personer som blivit kvar pa
sjukhuset i viantan pa korttidsvistelse.

1800000 Utskrivna fran sjukhus med betalningsansvar
1600 000
1400 000 -+
1200 000 + 2010
1000 000 + 2o
800 000 2015
——2013
600 000 - °-2014
400 000 - 2015
200 000 -+ =

0,

Kiilla: Vard- och omsorgsforvaltningen, Ostersund 2016.
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Behovet av korttidsvistelse kan variera mycket 6ver tid och &r svart att
forutsdga. Detta beror ocksa pa faktorer som:
e Tillgangen till sdrskilt boende
e Hur vil fungerande hemtjénsten/hemsjukvarden dr och upplevts vara
e Samverkan inom kommunen och mellan huvudménnen

Vid stor efterfragan till korttidsvistelse har namnden under det senaste aret
dven kopt platser fran niarliggande kommuner.

Bostadsbestand
I kommunen finns idag cirka 50 platser for korttidsvistelse.

Prognos fér kommande behov och bestand

Med anledning av befolkningsutvecklingen med en aldrande befolkning kan
vi anta att dven om vi blir friskare som &ldre sa blir vi allt fler som under
nagon tid i livet kan behdva mer och omfattande stéd och omsorg.

Om vi utgar fran att samma andel i befolkningen som idag kommer att ha
behov av korttidsvistelse skulle motsvarande behov av platser for
korttidsvistelse vara omkring 80 platser 2028. Det innebir en 6kning med
cirka 30 platser.

Forslaget om lagen om samverkan vid utskrivning fran sluten hdlso- och
sjukvard kan komma att paverka efterfragan pa korttidsplatser men ocksa
behovet av alternativa 16sningar gillande stod, akutldgenheter,
traningsldgenheter och tillfdlliga bostdder for malgruppen.

Ekonomi

En plats for korttidsvistelse kostar ca 2200 kr per dygn (2015), i Ostersunds
kommun. Idag far kommunen betala 4 816 kr per dygn (somatisk vard) eller 4
085 kr per dygn (psykiatrisk vard) for en person som #r utskrivningsklar och
blir kvar pa sjukhuset.
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LSS

Kommunernas insatser enligt LSS, lagen om stdd och service till vissa
funktionshindrade, fortsitter att 6ka. Socialstyrelsens statistik for 2015 visar
att antalet personer som har daglig verksamhet, plats pa vuxenboende eller
personlig assistans fortsétter att 6ka. Totalt hade 69 500 personer insatser
enligt lagen om stod och service till vissa funktionshindrade (LSS) den 1
oktober 2015. Tillsammans fick dessa personer drygt 117 000 insatser, vilket
ar néstan 3 000 fler dn 2014.

Ostersunds kommun har idag néstan 900 personer som har insatser enligt LSS.
Av dessa sa dr det omkring 530 som bor i LSS-bostad vilket dr en hog andel
jamfort med 6vriga landet.

LSS

Andel av befolkningen18-64 ar som har LSS

1,40%

1,20%

1,00% -

0,80% -
B boende vuxna

0,60%

B personlig assistans

Kdlla: SCB 2015

Kunskap om flyttménster fér malgruppen

Vi ser en 6kning av personer som onskar byta bostad. Det visar pa en 6kad

vilja att flytta under livet. Det dr
kopplat till bl.a. relationer, Malgruppen inom LSS:
forandrat behov av stod och e Ungdomar flyttar till Ostersund.
individuell utveckling. e Ungdomar flyttar hemifran
tidigare.
e Fler vill byta bostad under livet.
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LSS

Malgruppen flyttar ut fran fordldrahemmet tidigare dn forr. Ungdomar fran
andra kommuner i lidnet véljer att ansdka om bostad i Ostersund.

LSS-bostad

Lagstiftaren betonar sirskilt bostadens
betydelse for personer med
funktionshinder eftersom den egna

LSS-bostiader som
kommunen erbjuder:

bostaden ir avgorande for kinslan av den * Gruppbostad

egna identiteten. Ménga funktionshindrade » Servicebostad

spenderar mer tid i sin bostad dn icke  Sarskilt anpassad bostad
funktionshindrade.

I boendeplanen anvinds samlingsnamnet LSS-bostad oavsett beslutad insats.

LSS-insatsen bostad med sdirskild service stiller krav pa kommunen att:

e erbjuda bra bostéder till en rimlig hyra,

e erbjuda insatsen bostad dir all individuell anpassad hjélp 1 den dagliga
livsforingen ska inga,

e garantera personer med omfattande och varaktiga funktionshinder
goda levnadsvillkor,

e att personerna kan paverka vilket stod och service de far,

e malet dr att den enskilde far mojlighet att leva som andra.

I Boverkets och ldnsstyrelsens bostadsmarknadsenkit fran 2013-2014
framkom att manga kommuner hade bristande tillgang pa sarskilda
boendeformer for personer med funktionsnedsittning. Var femte kommun
svarade att behovet inte kunde tillgodoses trots planerad utbyggnad.
Situationen kan beskrivas pa ett liknande siitt i Ostersund.

For att mota behovet inom malgruppen har Vard- och omsorgsnamnden
mellan aren 2011-2015 startat/byggt tre till fem nya LSS-bostdder per ar med
fyra till sex ldgenheter inom varje LSS-bostad. Det bésta dr ndr nimnden kan
starta bostédder i vanliga hyresldgenheter, vilket ocksa dr det vanligaste. Vid de
tillfallen som det har byggts en LSS-bostad, har utgangspunkten varit behovet,
som bast ticks med en egen fastighet.

Forutom nyproduktion bevakas lediga ligenheter som ligger i nérheten av
befintliga LSS-bostdder. Det gor det mojligt att verkstilla beslut for personer
som inte har ett stort behov av stod eller behov av nérhet till personal. Detta
har kallats fortdtning. Under 2014- 2015 verkstilldes 12 beslut pa detta sitt.

Trots dessa atgérder har antalet personer med beslut om bostad varit fortsatt
hogt och kommunen har inte kunnat verkstilla besluten inom foreskriven tid.
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Vi ser en tydlig trend att andelen beslut om gruppbostad har minskat till ett
fatal och beslut om servicebostad har okat.

Behov
Den 31 december 2015 rapporterades 25 beslut om bostad med sirskild
service for vuxna som inte verkstillts inom tre manader.

Antalet personer med icke verkstillda beslut om bostad var den sista
december 2015:

e Gruppbostad — 2 personer

e Servicebostad — 29 personer

e Sirskilt anpassad bostad — 3 personer

Bostadsbestand
I Ostersunds kommun finns idag 74 LSS-bostédder och behovet har 6kat
konstant de senaste aren.

LSS-bostider dr utformade pi olika sitt i Ostersunds kommun for att s& 1angt
det dr mojligt tillgodose den enskildes behov och 6nskemal. Manga bostédder
ligger i det vanliga bostadsbestandet och dr placerade i hyreshus. Nagra
bostédder dr placerade i storre villor dér det bor flera personer 1 varsin ldgenhet.
Det finns ocksa enstaka villor dir det bor en person.

I gruppbostad och servicebostad finns tillgang till gemensamhetsutrymme
som enligt lagstiftaren bor vara utformat och beldget sa att det &r tillgangligt
for alla i bostaden. Ligenheterna ir fullvdrdiga ldgenheter, ofta tva rum och
kok eller enligt behov. Det finns ocksa tillhrande gemensamhets- och/eller
personalutrymme. Samvaron med andra personer sker utifran var och ens
behov och dnskemal for att undvika ett kollektivt synsitt. Det dr viktigt att
stiarka den enskilde personens stillning.

Manga LSS-bostédder #r uppdelade sa att tva till tre ldgenheter (gruppbostad)
har nérhet till personalen och gemensamhetsutrymmet medan ett antal
lagenheter (servicebostad) finns fordelade pa olika vaningsplan och/eller i ett
nérliggande hus.

Sdrskilt anpassad bostad ar en annan form av LSS-bostad.

Kommunen anvisar en bostad som till viss grad dr anpassad och dér stod ges
enligt LSS. Det ingar inte fast personal. Vid behov av ytterligare stod kan det
ges enligt bade LSS och SoL.

Prognos fér kommande behov och bestand
Det stora behovet av LSS-bostad gar att koppla till flera faktorer:
e Ostersund #r Jimtlands lins enda stad och den enda plats i linet som
har en gymnasieskola for sirskoleelever. Efter skoltiden viljer manga
av ungdomarna att bositta sig i Ostersund.
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e Tendensen dr att malgruppen viljer att flytta hemifran tidigare ar forr.

e Gruppen 13-18 ar 6kar mellan 2014-2019 med 651 personer for
Ostersunds kommun. Detta torde medfora en 6kning av unga vuxna
som har behov av LSS-bostad inom nirmaste aren.

e Antalet nyanldnda har 6kat markant i kommunen under senaste aret
och det rader stor osikerhet vilka behov som finns bland dessa. Vi kan
anta att det i alla fall finns behov minst motsvarande den 6vriga
befolkningen

e Bostadsmarknaden i kommunen leder till att efterfragan pa sérskilt
anpassade bostdder inom funktionshinderomradet riskerar att bli hogre.
Detta da den enskilde saknar bostad och i stillet for att fa
stodjande/tranande insatser i en vanlig bostad ansoker om LSS-bostad.

Ekonomi
Enligt Kostnad per brukare 2014, kostade den genomsnittliga LSS-insatsen
561 076 kr per 4r i Ostersunds kommun.

LSS — éldre personer

Under 1900-talet har medellivsldngden for personer med intellektuell
funktionsnedsittning Okat kraftigt. De forbittrade livsvillkoren under de
senaste fyrtio aren har gjort att verlevnaden har 6kat rejilt for dldre med
nagon form av utvecklingsstorning. Med den stigande aldern kommer dven
fler sjukdomar.

Forskningen visar att personer med utvecklingsstorning 1oper en hogre risk for
att utveckla demenssjukdom.

LSS-bostad for aldre personer

Malgruppen for LSS-bostad uppnar en allt hogre alder. Personer med lindrig
utvecklingsstorning foljer idag kurvan for resten av befolkningen och dven
personer med storre funktionshinder blir allt dldre.

Det hir stéller nya krav pa det stod som ges eftersom personerna far storre
behov kopplat till aldrandet. LSS-bostad ger ritt till ett livslangt stod och det
krdvs att hdansyn tas till dldreperspektivet.

For att kunna mota behovet har forvaltningen redan idag anpassat vissa LSS-
bostider.

Behov

Inom LSS-bostad har vi idag omkring 300 personer som ir 40 ar eller dldre.
Den totala aldersférdelningen for alla personer med LSS-insatser visas i tabell
nedan.
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Precis som inom den dvriga befolkningen kommer dessa personer i olika
omfattning att drabbas av aldersrelaterade sjukdomar.

Aldersfordelning LSS-totalt

300
250 /\
200

150 1

antal

100 -

50 1

0 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ;
0-10 11-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-80 81-90 91-100

alder

Kiilla: Védrd- och omsorgsforvaltningen, Ostersund, 2016.

Bostadsbestand

Idag finns fyra anpassade LSS-bostiader for malgruppen. Det som &r
utmirkande &r fysisk tillgianglighet, nirhet till gemensamma ytor och nérhet
till personal. Ofta finns det vaken personal nattetid.

Det finns ett stort behov av kompetensutveckling nér det géller hur dldre inom
den hir malgruppen bist kan fa ett gott aldrande. Manga LSS-bostédder r inte
utformade eller bemannade for att moéta individerna utifran dndrade behov.

Prognos fé6r kommande behov och bestand

Vi har idag en aldrande befolkning sa dven inom denna malgrupp. Det blir fler
personer som behover nirhet till personal pa grund av ett 6kat behov av
trygghet, omsorg och sjukvard.

De 6kade omvardnadsbehoven stéller hdgre krav pa kompetens och
personaltithet under dygnets alla timmar men ocksa pa anpassade lokaler.
Bade bostaden och de gemensamma ytorna maste vara anpassade till ett storre
behov av omsorg och hjidlpmedel.

Manga av de nuvarande LSS-bostédderna &r inte anpassade for personer med
stora omvardnadsbehov vilket gor att det i vissa fall finns behov av
omfattande renoveringar/ombyggnationer med dven nya bostader for

indamalet.

Det finns ett behov av fler bostider med anpassning utifran denna malgrupp.
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Korttidsvistelse - LSS

LSS - Korttidsvistelse

Forslaget om lagen om samverkan vid utskrivning fran sluten hélso- och
sjukvard kan komma att paverka efterfragan pa korttidsplatser men ocksa
behovet av alternativa 16sningar gillande stod, akutldgenheter,
traningslidgenheter och tillfilliga boenden dven for denna malgrupp, oavsett
alder.

Behov

Vi ser en allt storre efterfragan pa tillfalliga boendelosningar i samband med
utskrivning fran sjukhus for personer med psykisk funktionsnedsittning,
psykosocial ohilsa, missbruk och bostadsloshetsproblematik.

Det forekommer dven att personer som bor i LSS-bostad, inte kan aterga till
sin bostad direkt efter en sjukhusvistelse pa grund av miljohinder i bostaden.

Bostadsbestand

I Ostersunds kommun finns korttidsvistelse for barn och unga pa Fjillripan
och Falken. Hit kommer barn och unga fran O till cirka 22 ar for att fa en
chans till miljdombyte samtidigt som de anhoriga far avlastning.

Vad giller korttidsvistelse for vuxna inom malgruppen har kommunen idag
ingen verksamhet i egen regi men koper vid behov platser av privat utforare. |
vissa fall har besluten om korttidsvistelse for denna malgrupp verkstéllts inom
kommunens korttidsboenden for #ldre (SoL).

Prognos fér kommande behov och bestand
Vi ser ett behov av att snarast skapa platser for korttidsvistelse for den hir
malgruppen.

Ekonomi

En plats for korttidsvistelse, enligt SoL, kostade ca 2200 kr per dygn 2015.
Idag far kommunen betala 4 816 kr per dygn (somatisk vard) eller 4 085 kr
per dygn (psykiatrisk vard) for en person som &r utskrivningsklar och blir kvar
pa sjukhuset.
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