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INLEDNING

Denna drogpolicy och handlingsplan galler samtliga grundskolor och fritidsgardar i
Ostersunds kommun. Fristdende grundskolor uppmuntras skapa en egen drogpolicy och
handlingsplan, alternativ acceptera denna som sin egen. Féreningsdrivna fritidsgardar
upphandlas efter gallande kvalitetskrav vilka bland annat fastslar fritidsgardarna som

drogfria métesplatser som ska arbeta med framjande och férebyggande insatser.

DEFINITION

Utifran gallande lagar avses som droger: alkohol, tobak, narkotika, lakemedel och
andra preparat som tas i berusningssyfte, t.ex. medel som anvands vid sniffning/boffning
samt dopningsmedel. Férkortningen ANDT star f6r alkohol, narkotika, dopning och tobak.

VERKSAMHETENS INRIKTNING

Halsoperspektivet ska genomsyra verksamheten dar friskfaktorerna ska sta i fokus.

Skolan ska vara en drogfri miljé och policyn &r ett stéd for att frdmja halsa samt

férebygga tillbud, olyckor och férhindra missbruk.
Motverka och férhindra nyrekrytering av elever till drogmissbruk.

Elever, personal och vardnadshavare ska medvetandegdras om denna drogpolicy och

handlingsplan vid varje l1&sarsstart.

Skolans samverkan med Ovriga aktérer inom det férebyggande omradet ska 6ka.
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Policyn ska félja gallande lagstiftning inom omradet, exempelvis:

Skollagen

Utbildningen inom skolvasendet syftar till att barn och elever ska inhdmta och utveckla kunskaper och varden.
Den ska framja alla barns och elevers utveckling och larande samt en livslang lust att Iara. Utbildningen ska
ocksd férmedla och férankra respekt fér de manskliga rattigheterna och de grundldggande demokratiska
varderingar som det svenska samhallet vilar p&. | utbildningen ska h&nsyn tas till barns och elevers olika
behov. Barn och elever ska ges stéd och stimulans sa att de utvecklas sa langt som mdjligt. En stravan ska
vara att uppvéaga skillnader i barnens och elevernas férutsattningar att tillgodogéra sig utbildningen.
Utbildningen syftar ocksa till att i samarbete med hemmen frdmja barns och elevers allsidiga personliga
utveckling till aktiva, kreativa, kompetenta och ansvarskdnnande individer och medborgare.

Tobakslagen

Rékning ar férbjuden i lokaler som ar avsedda fér barnomsorg, skolverksamhet eller annan verksamhet
(exempelvis fritids- och ungdomsgardar) fér barn och ungdomar samt pa skolgardar och pa motsvarande
omraden utomhus vid férskolor, fritidshem och fritidsgardar. Férbudet galler ocksa da vuxenverksamhet
bedrivs i lokalerna samt nar ingen skolverksamhet bedrivs, till exempel vid studiedagar enbart fér personal,
vid foraldraméten pa kvallstid och liknande.

Narkotikastrafflagen
Det &r straffbart att anskaffa, férvara, anvdnda samt bjuda ut narkotika till férsaljning.

FN:s barnkonvention
Skolan &r skyldig att skydda barn och ungdomar fran droger.

Arbetsmiljélagen
Foreskriver att skolan ska ha en bra arbetsmiljé och &r skyldig att férebygga ohélsa och olycksfall bl.a.
orsakat av alkohol och narkotika.

Socialtjanstlagen
Skolan har skyldighet att anmala till socialtjansten om en elev anvander eller misstanks anvénda narkotika
eller missbruka andra droger.



W Drogpolicy och handlingsplan for
elever/ungdomar

OSTERSUNDS
KOMMUN

POLICY - Detta galler i vara verksamheter

Tobak

Anvandning, férsaljning samt innehav av tobak (t.ex. cigaretter, snus, e-cigaretter och
vattenpipa) ar foérbjudet i vara lokaler och pa vara skolgardar samt i verksamhet som sker i
skolans regi.

Alkohol

Det ar f6r elever/ungdomar férbjudet att férvara/fértéra alkoholhaltiga drycker eller vara
alkoholpaverkade inom skolans/fritidsgardens omrade eller i verksamheter som sker i
skolans/fritidsgardens regi (t.ex. studieresor).

Sniffning/Boffning

All hantering och bruk av preparat avseende sniffning/boffning ar férbjuden och klassas
som missbruk. Elev/ungdom far inte vara paverkad inom skolans/fritidsgardens omrade
eller i verksamheter som sker i skolans/fritidsgardens regi (t.ex. studieresor).

Narkotika, dopningsmedel och icke ordinerade medicinska preparat

All hantering och bruk av narkotika, dopningsmedel och icke ordinerade medicinska
preparat ar férbjuden och klassas som missbruk. Elev/ungdom far inte vara paverkad inom
skolans/fritidsgardens omrade eller i verksamheter som sker i skolans/fritidsgardens regi
(t.ex. studieresor).

Férebyggande atgarder/Information

En arlig plan fér forebyggande arbete mot droger ska finnas pa skolan/fritidsgarden. |
planen ska det framga hur skolan/fritidsgarden @mnar arbeta férebyggande under
féljande lasar. | planen framgar férebyggande aktiviteter och malgrupp for aktiviteter
under lasaret. Det férebyggande arbetet ska strava efter en 6kad medverkan av
vardnadshavare och medvetenhet om ungdomars drogvanor.

Framjande arbete

Ett framjande arbete ska finnas fér att bygga starka individer och skapa goda relationer
med elever, vardnadshavare och samarbetspartners. Ett bra bemdtande och ett gott
klimat bidrar till trygghet och gemenskap samt ger goda férutsattningar fér den enskilde
att sdga nej och avsta fran droger. En god dialog och samverkan med hemmen ar en
viktig skyddsfaktor. Andra exempel pa skyddsfaktorer &r hég narvaro i skolan, goda
kamratrelationer och méjlighet till féraldrastdd. Att inkludera dessa aspekter i den
férebyggande planen, samt en val implementerad drogpolicy, dkar férutsattningarna fér
ett gott utfall av det halsoframjande och férebyggande arbetet.

Utvardering och revidering

Barn- och utbildningsférvaltningen ska regelbundet utvardera och revidera
drogpolicyn/handlingsplanen. Varje skola utvarderar och féljer arligen upp sitt
drogférebyggande arbete samt skapar en ny férebyggande plan infér nasta lasar.
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HANDLINGSPLAN

1.

ANDT-samordnare

Pa varje skola ska en ur personalen utses till ANDT-samordnare som tillsammans
med rektor ska ansvara for att ha kontakt med kommunens drogférebyggande
koordinator, socialf6rvaltningen, polisen och intresseorganisationer. Skolans ANDT-
samordnare ansvarar for att bevaka konferensen ANDT-konf pa Ostersunds
kommuns administrativa mailsystem ostersund.se, dar tips pa hur skolan kan arbeta
med sitt drogférebyggande uppdrag publiceras. Samordnaren ska dven delta pa
erfarenhetsutbyten tillsammans med andra skolors ANDT-samordnare.

Tobak

Om personal upptacker rékande eller snusande elev/ungdom informeras ansvarig
mentor/handledare som i sin tur tar upp arendet med rektor/chef och elevhalso-
personal. Kontakt tas med vardnadshavare som informeras om handelsen och
rékningens/snusningens skadliga effekter. Eleven/ungdomen ska erbjudas rok/
snusavvanjning alternativt hanvisas till var sadan hjalp finns att fa. Skolans/
verksamhetens uppféljning beslutas i samrad mellan rektor/chef,
mentor/handledare/personal och elevhalsopersonal.

Alkohol

Om personal far signaler om eller misstanker att elev/ungdom varit alkoholpaverkad
informeras ansvarig mentor/handledare som i sin tur tar upp arendet med rektor/chef
och elevhélsopersonal (om det inte anses obehdvligt). Vidare atgarder beslutas i
samrad mellan rektor/chef, mentor/handledare och elevhalsopersonal. Handelsen
anmals enl. 14 kap.1§ Socialtjanstlagen och vardnadshavare kontaktas.

Om personal under verksamhetstid patraffar elev/ungdom alkoholpaverkad ska
ansvarig mentor/handledare/personal, rektor/chef och vardnadshavare omgaende
kontaktas for att besluta om vidare atgarder. Verksamhetens uppféljning beslutas i
samrad mellan rektor/chef, mentor/handledare/personal och elevhélsopersonal.
Handelsen anmaéls enl. 14 kap.1§ Socialtjanstlagen

Sniffning/Boffning

Om personal misstanker att elev/ungdom sniffat/boffat informeras ansvarig
mentor/handledare/personal som i sin tur tar upp arendet med rektor/chef och
elevhélsopersonal (om det inte anses obehdvligt). Vidare atgarder beslutas i samrad
mellan rektor/chef, mentor/handledare/personal och elevhalsopersonal. Handelsen
anmals enl. 14 kap.1§ Socialtjanstlagen och vardnadshavare kontaktas.

Om personal under verksamhetstid patraffar elev/Jungdom paverkad av
sniffning/boffning ska ansvarig mentor/handledare/personal, rektor/chef och
vardnadshavare omgaende kontaktas for att besluta om vidare atgarder.
Verksamhetens uppféljning beslutas i samrad mellan rektor/chef, mentor/
handledare/personal och elevhalsopersonal. Rektor/chef anmaler arendet enl. 14
kap.1§ Socialtjanstlagen samt polisanmaler handelsen.
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5. Narkotika
Misstanke om narkotikamissbruk kan baseras pa att en personal far information av
en annan elev/ungdom eller att personal genom egna iakttagelser fatt misstankar. Ofta
kan det handla om en kénsla av att det inte star ratt till med en elev/Jungdom men att
man inte har konkreta bevis. | detta lage ska kontakt tas med rektor/chef och
elevhalsopersonal f6r samtal. Darefter tas beslut om fortsatta atgarder.

Om eleven/ungdomen verkar uppenbart paverkad av nagot ska personalen omedelbart
ta kontakt med rektor/chef/elevhalsopersonal fér att ta beslut i situationen. Rektor/chef
ansvarar for att vardnadshavare kontaktas och hamtar eleven omgaende enligt skolans
policy om att elev/ungdom inte far vara paverkad inom skolans/fritidsgardens omrade
eller i verksamheter som sker i skolans/fritidsgardens regi (t.ex. studieresor). | de fall
bedémning gors att eleven/ungdomen ska drogtestas &r det av vikt att rektor/chef/
mentor i ett samtal férklarar for eleven/ungdomen samt dennes vardnadshavare vad
som foéranleder misstanken. Eleven/ungdomen och dennes vardnadshavare informeras
om att rektor/chef far information om testresultatet. Rektor/chef anmaler arendet enl.

14 kap.1§ Socialtjanstlagen samt polisanmaler hdndelsen.

6. Anmalan till socialtjanst
gobrs i férsta hand av rektor/chef men all personal har anmalningsplikt vid oro och
ansvar for att uppmarksamma problem. Anmalan bor vara skriftlig. Anmélan innebar
att skolan/verksamheten star for sin oro éver att eleven/ungdomen far illa men det ar
socialtjanstens uppgift att utreda, bedéma elevens/ungdomens situation och behov.

7. Polisanmalan
gobrs av rektor/chef da det finns misstanke om brott t.ex. i samband med férsaljning
och uppgifter om missbruk av droger och/eller illegal alkohol.

8. Drogtest
Ett drogtest kan utféras av halsocentral, polis alternativt skolskéterska.
Skolskoterskan kan utféra drogtestet pa uppdrag av rektor efter analys i ett
elevhalsométe.” Om skolskéterskan tar pa sig uppdraget tar hon/han éver ansvaret
fér testningen, se "Narkotikamisstanke om anvandning”, i parm "Anvisningar
instruktioner fér skolhdlsovardsarbete”. Samrad sker vid behov med berérd
mentor/handledare.

Rektor ansvarar for att vardnadshavare kontaktas angaende drogtest samt
testresultat. Skolskdterska ansvarar fér information till rektor. Rektor informeras
angaende testresultat. Rektor ansvarar f6r vidare planering.

Det gar inte att tvinga nagon till provtagning. Endast polisen har saddana befogenheter
och da endast i mycket speciella fall. Eleven informeras om vad en vagran till
provtagning innebar - att misstanken kvarstar och att andra atgarder kommer att vidtas.
Rektor ansvarar for att vardnadshavare fér minderarig informeras snarast majligt.

1 Elevhalsomdte avser méte dér elev, vardnadshavare, rektor, mentor, kurator och/eller skolskdterska deltar samt om maojligt
handldggande socialsekreterare.
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Positivt utfall av drogtest

Resultatet visar att eleven har férekomst av en eller flera droger i kroppen. Samtal
halls med eleven/ungdomen och dennes vardnadshavare som aven informeras
om fortsatta atgarder fran skolans/verksamhetens sida sasom elevhalsomdéte och
anmalan till socialtjansten. Rektor kompletterar anmaélan till socialtjansten.

Negativt utfall av drogtest

Eleven har lamnat det urinprov som éverenskommits och resultatet pavisar ingen
férekomst av droger. Beroende pa den problembild som eleven uppvisat évervags
behovet av andra atgarder inom ramen for ett atgardsprogram. Eleven ges extra
uppmarksamhet och erbjuds uppfdljande samtal (med eller utan vardnadshavare).

Uppfdélining

Rektor tar ansvar for att samordna insatser och uppféljning runt eleven.

Om eleven inte féljer givna instruktioner/vagrar samarbeta och upprepar sitt miss-
bruk ska en dialog féras i samrad med vardnadshavare, rektor, socialtjanst,
mentor samt eventuellt polis. Overtradelser i enlighet med policyn leder till att en
elev stangs av i enlighet med 5 kap. 14§ Skollagen.

Tecken/symtom som kan tyda pa missbruk

Det finns tecken som verksamheten ska uppmarksamma som kan tyda pa
narkotikamissbruk. Exempelvis om en elev/ungdom far lag narvaro, beteendeférandringar,
trétthet, byter kamrater och inte vardar sin hélsa. Att tidigt upptacka narkotikamissbruk ar
svart. Tecknen &r till en bérjan vaga och missbrukaren déljer eller bagatelliserar sitt
drogintag. Det ar viktigt att vuxna reagerar och agerar vid oro. En god kontakt med
ungdomarnas/elevernas vardnadshavare kan framja en tidig upptack.

Bra lankar

www.riskbruk.se
www.drugsmart.com/ www.can.se
www.droginfo.com
www.folkhalsomyndigheten.se
www.cannabishjalpen.se
WWW.umo.se

www.1177.se
www.tonarsparloren.se



