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Sammanfattning

I november 2010 férorenades dricksvattnet i Ostersund med Cryptosporidium hominis. Smit-
tan kom fran ravattnet i Storsjon. Fler an 12 000 personer uppskattas ha varit sjuka. Smitt-
sparningen har visat pa nagra tankbara fororeningskallor, men ingen har kunnat pekas ut som
primarkallan. Vattnet férklarades som sakert den 18 februari 2011. Enheten Miljé och halsa
pa Ostersunds kommun hade da lagt ned ett omfattande arbete med att ta fram kriterier fér

friklassningen.

Bakgrund

I mitten av november 2010 sag Smittskyddsenheten i Jamtlands lans landsting en kraftig 6kning av antalet fall
med cryptosporidium. Det 6kade antalet fall upptacktes av sjukhusets avdelning fér klinisk mikrobiologi, vid
rutinanalyser av avforingsprover fran personer som sokt hjalp for diarréer och mag- tarmbesvar. I samrad med
Milj6 och hélsa gjorde Smittskyddsenheten telefonintervjuer och lamnade ut enkater till de tidigt verifierade fal-
len. Man uppmanade samtidigt halsocentralerna att vara extra observanta och frikostiga med provtagning i hopp

om att hitta en rod trad och gemensam smittkalla.

Handelseforloppet

Torsdagen den 25 november traffades Smittskydds-
enheten och Miljo och halsa for att diskutera vad som
kunde vara orsaken till smittan och hur vi skulle ga
vidare med att utreda var den kom ifran. Da fanns det
15 verifierade fall, utan tydlig gemensam namnare.
De flesta, men inte alla, bodde i Ostersunds kommun.
Aldrarna varierade fran riktigt gamla till sma barn
(2-96 ar). De flesta var i “mellanalder”. Det verkade
vara ganska manga anstéllda pa sjukhuset och andra
storre arbetsplatser som var hemma fér magsjuka.
Som en sakerhetsatgard och f6r att borja smittspara

i nagon ande, bestamdes att Miljo och héalsa skulle ta
prov pa cryptosporidium i Ostersunds dricksvatten,
aven om ingenting just da tydde pa att dricksvattnet
skulle vara orsaken. Sjukvarden hade redan uto-

kat provtagningen pa personer som tog kontakt for
magbesvar. Sjukvardsradgivningen forde statistik dver
samtal som gallde magsjuka.

Pa torsdagseftermiddagen kontaktade Miljé och héalsa
Vatten Ostersund, som &r kommunens dricksvattenpro-
ducent, for att forbereda provtagningen. Vatten
Ostersund hade inte sett nagra onormala halter av
fekal (bakterier som signalerar avloppspaverkan)
férorening i de ravattenprover (det orenade sjévattnet)
som tas en gang i veckan i Minnesgarde vattenverk.
Lite hogre halter av koliformer och e-coli an normalt

hade det varit under november, men inget som stallt till
problem med att halla bra kvalitet pa utgaende dricks-
vatten. Trenden har varit att halterna av koliformer
och e-coli har gatt upp lite i samband med héstom-
blandningen i sjon pa senare ar. Alltsa att ravattnet
innehallit fler bakterier an normalt under en period,
nar ytvattnet kylts av och blandats med det kallare
bottenvattnet. Vattnet fran vattenverket gar ut till re-
servoarer i olika stadsdelar. Vattenverkets naromrade
forsorjs direkt fran verket. Prover tas pa 10-12 stallen
pa natet en gang i manaden. Senaste provomgangen
hade tagits tisdagen den 2 november, utan avvikelse.
Inga klagomal hade tagits emot.

Kommunens pressinformatér lade ut information pa
hemsidan om att kommunen skulle ta cryptosporidium-
prover pa dricksvattnet i Ostersund, som en sakerhets-
atgard efter ett 6kat antal sjuka.

Smittskyddsinstitutet ar det enda lab i Sverige som
kan analysera cryptosporidium i vatten. Filter for
provtagning bestalldes, men eftersom dessa skicka-
des med post skulle inte proverna kunna tas forran pa
mandagen och analyseras forst pa tisdagen.

Under fredagen den 26 november fick bade Smitt-
skyddsenheten och Miljé och halsa flera tips om



personer som varit pa badhuset och sedan blivit sjuka.
Eftersom det inte var sa manga barn som var sjuka,
borde det i sa fall vara en bassang dar inte sma barn
badar eller relaxen? Med tanke pa cryptosporidum-
utbrottet i Umea en manad tidigare som var kopplat
till gronsaker, funderade vi aven pa om smittan skulle
kunna komma fran sallad som serverats i badhusets
café. Men efter viss kartlaggning visade det sig snart
att flera sjuka inte alls bestkt badhuset eller nagon
annan badanlaggning.

Sent pa fredagseftermiddagen den 26/11 meddelade
Smittskyddsenheten att sjukhusets laboratorium hittat
cryptosporidium i ytterliggare 13 av de 20 prover som
analyserats under dagen. Ingenting “annat’ hittades.
Smittskyddsldkaren uppskattade att 10-20% av sjuk-
husets personal var sjuk, alternativt hemma fér vard
av barn. Férhallandet verkade vara likartat pa manga
andra arbetsplatser och skolor. Beddmningen var att
10-20% av Ostersunds befolkning var magsjuk. Sjuka
fanns pa Frésén, i Ostersund, Brunflo och Lit. En av
de sjuka som bodde i annan kommun, bodde i Oster-
sund pa veckorna. Kunde vi utesluta vattnet????

Med den informationen kontaktade Miljé och héalsa
Vatten Ostersund, och samradde med VAKA (nationel-
la vattenkatastrofgruppen). Darefter traffades Smitt-
skyddsenheten, Miljé och halsa och Vatten Ostersund
och gick igenom fakta under fredagskvallen. Sam-
manlagt fanns 30 fall av cryptosporidium fran forsta
oktober och framat. Sjukvardsupplysningen hade fort
statistik 6ver inkommande samtal gallande magsjuka
fran onsdag 24/11 till och med fredag 26/11. Totalt

hade de 139 samtal gallande magbesvar fran hela
lanet och nastan alla dessa 130/139) kom fran Oster-
sund/ Krokom. Normalt har sjukvardsupplysningen tva
till fem samtal per arbetspass som rér magsjuka. Inku-
bationstiden ar cirka en vecka. Smittskyddsenheten
hade enkater som fem av de tidigt sjuka har svarat pa.
Inga gemensamma namnare hittades hos dessa. Livs-
medelsverkets utbrottsjour kontaktades via SOS. Det
fanns inga andra kanda pagaende livsmedelsrelaterade
utbrott med cryptosporidium. Vi var 6verens om att vi
inte langre kunde utesluta vattnet som smittkalla och
beslutade att ga ut med kokningsrekommendation ge-
nom Viktigt meddelande till allmanheten, VMA, infor-
mation pa kommunens hemsida och pressmeddelande.
Kommundirektdren tog det formella beslutet om VMA,
efter samrad med kommunstyrelsens ordférande. VMA
gick ut i radio och tv strax fore klockan 23 pa fredags-
kvallen den 26 november.

Fakta om vattenverket

Minnesgarde vattenverk tar sitt ravatten fran
Storsjon, utanfor centrala Ostersund. Vattenverket
férsérjer runt 50 000 personer med dricksvatten i
Ostersund, Frésoén, Brunflo, Lockne, Orrviken och
bostadsomraden i den del av Krokoms kommun som
angransar mot Ostersund (Byskogen och Sang-
husvallen). Vattenverket hade tva barridrer mot
mikrobiologisk férorening, ozon med efterféljande
sandfilter, samt klorering. Man trodde att 0zo-

net skulle ha viss effekt aven pa cryptosporidium.
Turbiditet (grumlighet) pa ravatten och utgaende
dricksvatten mats kontinuerligt.
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De forsta dagarna med kokningsrekommendation

senare for att kéra ut vatten till de abonnenter som

Fakta om Cryptosporidium

Cryptosporidium ar en parasit som smittar via
férorenat vatten eller livsmedel. Smitta fran per-
son till person kan forekomma och infektionsdosen
ar liten. Inkubationstiden cirka sju dygn (mellan
tva till tolv dygn).

Symptomen &r vattniga diarréer, buksmartor,
illamaende, huvudvark och feber. Krakningar ar
mindre vanliga.

Parasiten kan Overleva manader i kallt vatten.

Under |6rdagen den 27 november tog Vatten
Ostersund bakterieproverprover i 11 tryckstegrings-
stationer pa dricksvattennatet fér att spara eventuellt
inlackage. Analysen omfattade: clostridium perfring-
ens (6verlever langre an e-coli), enterokocker, koli-
former, e-coli och totalantalet bakterier. Filter for
provtagning av cryptospridium hdmtades i Sundsvall
med bil och filtreringen av 100 liter ravatten och 1000
liter dricksvatten pabdrjades. Filterproverna kérdes
sedan ner till Smittskyddsinstitutet i Stockholm med
bil under natten till séndagen. Beslut togs tidigt om
att inte kdra ut vatten till privatpersoner och vanliga
livsmedelsverksamheter. Skalet till stallningstagandet
var i forsta hand att kommunen hade ett vatten att
tillga, som gick att anvanda efter kokning. Det bedém-
des ocksa vara sa resurskravande att ordna alternativ
vattenforsérjning for hela samhallet, att annat viktigt
arbete i den situation kommunen befann sig i skulle
kunna bli lidande. Landstinget ordnade sin vatten-
forsérjning, bland annat till sjukhuset, pa egen hand.
Aktorerna i ” Trygghetens hus”, dar bland annat radd-
ningstjansten och polisen finns, har egen reservvat-
tenkalla som de anvande sig av. Kommunen ordnade
vatten till 6vriga samhallsviktiga aktérer (till exempel
stora kdk och ett antal &ldreboenden) fran annan vat-
tentakt i kommunen. Krokoms kommun beslutade sig

berdrdes i deras kommun.

Under helgen svarade personal fran Miljo och hélsa
och Vatten Ostersund pa fragor fran kommuninva-
nare och féretag via telefon, sékte information via
VAKA och Smittskyddsinstitutet och jobbade med
kommunens informatdrer som l6pande lade ut aktuell
information och svar pa de vanligaste fragorna pa
hemsidan. Redan under |6rdagskvéllen publicerades
en webbenkat. Tanken med enkaten var att kommunen
skulle fa tips for att ga vidare i sokandet efter smitt-
kallan. Genom enkéaten kunde man ocksa fa informa-
tion om insjuknandedatum och eventuellt om fler var
sjuka i nagon del av staden.

Sondagens preliminara provsvar fran natproverna
visade inte pa nagot inlackage av férorenat vatten pa
natet. Trycket pa sjukvardsupplysningen var fortfa-
rande hogt. De flesta som ringde var fran Ostersunds
kommun och mellan 20 och 40 ar. Atta patienter med
verifierad cryptosporidiuminfektion var da inlagda pa
sjukhuset.

Nar svaren fran filterproverna kom under mandagens
telefonmdte med SMI blev det bekraftat att smittan
fanns bade i ravattnet fran Storsjon och i utgaende
dricksvatten fran vattenverket. S6kandet efter andra
smittkallor an dricksvatten som orsak till utbrottet
avbrots. Barnbassangerna pa badhusen stangdes for
att minska smittspridningen.

VAKA fanns pa plats fran mandag morgon. Det bidrog
till att Miljo och halsa, Vatten Ostersund och kom-
munledningen kunde kanna trygghet och fa bekraftelse
pa att situationen hanterats riktigt i inledningen och
att planen hur vi skulle jobba vidare framat lag ratt.
Tidsperspektivet med kokning var manader och inte



langre dagar eller veckor. Om det gick fortare var det
positivt, men det var inget vi rdknade med. Det var ett
ovarderligt stod att hela tiden kunna fa professionell
feedback pa atgarder och planer.

Typningen av vattenprover och patientprover visade
bada pa Cryptosporidium hominis. Vid de andra
utbrotten i Sverige under hosten rérde det sig om
Cryptosporidium parvum. Det fanns alltsa inget
samband mellan dessa och utbrottet i Ostersund.
Eftersom Cryptosporidium hominis ndstan uteslutande
finns i mansklig avféring uteslots att smittan skulle ha
koppling till djurhallning. Smittsparningen inriktades
pa att sdka férorening fran avlopp. Vatten Ostersunds

Insjuknandekurva

Genom den webbenkéat som lades ut pa kommunens
hemsida redan pa kvallen lérdagen den 27 november,
fick man snabbt en bild av insjuknandekurvan. Redan
pa séndag formiddag hade 700 personer svarat pa
enkaten och sammanstallningen av data paborjades
av personal fran Kart- och lantmateriavdelninen. Pa
mandagen fanns en forsta bild av insjuknandekurvan.
Eftersom syftet med enkaten fran bérjan hade varit
att fa uppslag om andra smittkallor blev manga fragor
ointressanta nar man redan pa mandagen visste vad
som var smittkallan. Utformningen gjorde enkaten
svarare att sammanstalla eftersom det var manga
fritextfalt istallet for forvalsalternativ. Totalt svarade
6ver 12 000 personer pa enkaten innan den stangdes
den 13 december och Smittskyddsinstitutet hjalpte
till att gora den slutliga sammanstéallningen eftersom

driftpersonal undersokte utlopp och avlopp efter
stranderna i narheten av vattenintaget och pumpsta-
tioner i jakt pa fel.

Under hdsten 2010 deltog Vatten Ostersund i SMI:s
projekt, dar man matte férekomst av cryptosporidium
och giardia i inkommande avloppsvatten till avlopps-
reningsverket i Géviken. Matningarna som utfordes
mellan 21 september och 16 november, visar att det
inte fanns cryptosporidium i avloppsvattnet fore den

9 november. Vid det sista mattillfallet var det latt for-
hojd halt. Senare nar utbrottet var ett faktum uppmat-
tes mycket héga halter i avloppsvattnet.

kommunens resurser inte rackte till. Fér att minska
belastningen pa kommunens hart anstrangda server,
uppmanades endast sjuka personer att fylla i enkaten.
Av insjuknandekurvan kan man utlasa att Smittskydd-
senheten och kommunen reagerade snabbt pa utbrot-
tet och att kokningsrekommendationen gav ett effek-
tivt resultat.

Halten cryptosporidium i dricksvattnet nar smittan
spreds ar okand. Det var svart att prioritera sékandet
efter “gammalt vatten” for provtagning de férsta
dagarna. Utrakningar kopplade till antalet sjuka visar
att det kan ha rort sig om en halt av cirka 60/ 1000
liter dricksvatten.

Epikurva Insjuknandekurvan
Cryptosporidium-utbrott ar baserad pa 10 705
stersund, 2010 e
start vatienkokning enkatsvar
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Miljo och halsas kontroll och tillsyn

Kontroll av vattenverket

For att forstarka ozonet som mikrobiologisk barriar i
vattenverket sanktes pH och alkalinitet. Ozonutrust-
ningen visade sig inte vara anpassad fér att kéras med
den dos och uppehallstid som skulle kravas for att

fa ozonet att fungera som en funktionell barriar mot
parasiter. Forstk gjordes att strypa vattenfiédet och
samtidigt 6ka ozondosen och vattnets kontakttid med
ozonet, for att fa ett stérre ozondverskott. Da fick man
problem med ozon i lokalerna. Kloreringen 6kades for
att fa battre desinfektion.

Vatten Ostersund undersékte marknaden efter [amplig
UV-utrustning att installera som ytterliggare barriar

i vattenverket. UV beddémdes vara den lampligaste
barridren mot parasiter att installera utifran vatten-
verkets utformning och tidsaspekten. Katrineholms
kommun och deras leverantér var generdsa och lat
Ostersund ta den UV-anlaggning de just skulle till att
installera. UV-anlaggningen var fardiginstallerad och
togs i drift dagarna fore julafton och intrimmades
under jul- och nyarshelgerna. Ytterligare tva reaktorer
bestalldes fran leverantéren och levererades i mars
2011. Dimensioneringen av hela anlaggningen har
gjorts utifran biodosiometriskt certifierad dos pa

400 J/m2.

Miljé och halsa bedémde tidigt att Vatten Ostersund
utfért provtagning och analyser i 6verensstammelse
med sitt kontrollprogram, som bygger pa dricksvat-

tenforeskrifterna. Det innebar att man har gjort de
analyser som kravs enligt bilaga tva och att man testat
sa ofta och pa de provtagningspunkter som kravs
enligt bilaga tre.

Vattenkvalitén har bedomts som tjanlig i de dricksvat-
tenprover som analyserats vid tiden for cryptospori-
diumutbrottet. Inga driftstérningar har journalforts.
Nagot forhéjda halter av koliformer och e-coli upp-
mattes i ravattnet under perioden. Man kan se en
tydlig puckel av forhojt antal koliformer och e-coli i de
ravattenprover som tagits 9 november, 16 november
och 23 november, men inte i sadana halter att det har
varit problem att oskadliggéra dessa i vattenverket.
Analys av parasiter och virus ingar inte i de rutinana-
lyser som foreskrivs i dricksvattenforeskrifterna. Ett
10-litersprov for parasitanalys togs for 10 ar sedan,
men da pavisades ingen forekomst. Om analys av
parasiter skulle ha utforts vid vattenverket som en del
av ravattenkontrollen, skulle det troligen ha gjorts pa
10-litersprover vid ett par tillfallen per ar. Det inne-
bar att det inte ar sakert att man skulle ha upptackt
problemet med cryptosporidium och kunnat férhindra
utbrottet genom provtagning.



Kontroll av livsmedelsverksamheter och offentliga lokaler

Eftersom Miljé och halsas kontroll ar riskbaserad
flyttades hela verksamhetens fokus till att kommunin-

tillhandaholl dricksvatten kontrollerades kokning eller
att vattnet kom fran en kontrollerad vattentakt och att

vanarnas kranvatten ater skulle bli drickbart. Livs-
medelskontrollen styrdes om till att, forutom akuta
arenden, i huvudsak handla om kontroll av kokning av
vatten hos livsmedelsféretagen och samrad om férand-
ring av produktionen.

Livsmedelstillverkare som anvande vatten i sin produk-
tion fick hjalp med riskbeddémningar av redan produ-
cerad vara och vilka atgarder som behovde vidtas for
fortsatt produktion, till exempel installation av UV,
alternativt leverans av tankvatten. I tva fall beslutade
Milj6- och samhallsndmnden om att féretagen tillfal-
ligt fick avbryta produktionen av livsmedel, i vantan
pd installation av egen UV-anldggning, alternativt
leverans av vatten i tank. Riskvarderingarna visade att
det inte var nddvandigt att aterkalla varor eller besluta
om saluférbud.

De flesta telefonfragor fran livsmedelsverksamheterna
handlade om kaffeautomater och kaffebryggare —
olika tider och temperaturer. Dar var Miljo och halsa
tydliga med att de verksamheter som frangick kok-
ningsrekommendationen sjalva maste ta ansvar for att
deras kaffe var sakert.

Pa hotell, gym, busstationer och andra offentliga
lokaler kontrollerades skyltning och annan upplys-

ning om att vattnet inte var drickbart. Om man anda

t

rutiner fanns for saker hantering.

Prohlem som uppmarksammades:

Personal och privatpersoner tog med dunkvatten
till skolor, aldreboenden, hotell och liknande, fran
privata vattentékter och kallor. Manga verkade
tro att allt annat vatten an det kommunala var
sdkert att dricka aven om det var helt okontrol-
lerat. Detta kravde en stor informationsinsats till
verksamheterna.

Fran bérjan gick kommunen ut med att vattnet
skulle koka i en minut, vilket gjorde att man

inte kunde anvanda vattenkokare. Senare kunde
rekommendationen andras till att koka tills det
bubblar kraftigt, nar det var verifierat att effekten
var tillracklig.

Ett relativt stort antal hushall har obehandlat yt-
vatten som dricksvatten. Aven dessa uppmanades
att koka sitt dricksvatten eftersom sjovattnet kun-
de vara paverkat av utslapp av cryptosporidium i
utgaende vatten fran avloppsreningsverken och da-
ligt fungerande enskilda avlopp. Flera hérde av sig
och undrade nar deras vatten skulle vara drickbart
igen. Dar ar Miljo och halsas stallningstagande att
man aldrig kan garantera att obehandlat sjovatten
ar sakert att dricka eftersom det kan paverkas av
manga olika lokala féroreningskallor.
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Sparning av fororeningskallan

Den 30 november, innan resultat av typningen av smit-
tan kommit, genomférde miljo och héalsa inspektioner
hos sju verksamheter som fran borjan bedémdes kunna
vara inblandade i smittspridningen. Verksamheterna
som inspekterades sysslade med djurhallning, djur-
transport eller slamhantering.

Provtagning genomférdes pa 50 punkter, totalt cirka
60 prover togs ut. Provtagningen koncentrerades till
dagvattenutlopp - dar hopsamlat regnvatten rinner ut i
Storsjon - och backar med stérre fidden runt
Brunfloviken. Omradet som undersoktes avgransades i
norr vid Frosébron, i vast vid Mjallebacken pa Froson
och Fillstabacken pa Annersia, se bilaga. De férsta

Forhindra smittspridning

For att minimera smittspridningen via verksamheter
som allmanheten har tillgang till valde Miljé och héalsa
att aktivt ga ut till verksamheterna och félja upp hur
de arbetade. Vid inspektionerna kontrollerades om
de anpassat sina rutiner till situationen. Samtliga
gym i staden inspekterades. 21 hotell, pensionat och
vandrarhem i kommunen kontaktades fér kontroll

av hur verksamheterna informerade sina gaster om
situationen och hur verksamheterna forsag de boende
med dricksvatten. Kontakt togs aven med ansvariga
foér vanthallarna i Ostersund for att kontrollera hur
information till resande skottes.

Patraffade felkopplingar

Under smittsparningsprocessen framkom tva punkter
dar spillvatten (avloppsvatten) felaktigt kopplats till
dagvattennatet (ledningsnatet for regnvatten),
Odenskogsvagen i Ostersund och Rosenlundsvagen i
Brunflo. Dagvattenledningarna mynnade sedan ut i
Tavelbacken respektive Gustabacken. Polisen infor-
merades om bada felkopplingarna. Nedan foljer en
beskrivning av handelseforloppen.

dagarna togs cryptosporidiumprover, men pa grund

av begransning i analyskapacitet i Sverige och den tid
som behovdes for analys sa évergick man till att ta
bakteriologiska prover som analyserades med avseende
pa tarmbakterier.

For att kontrollera om spridning skett till Locknesjon
tog miljé och halsa ett ravattenprov i vattenrenings-
verket tillhérande Rossbols byalags vattenforening.
Miljé och halsa begérde att Vatten Ostersund skulle
provta ravattnet i Fakers vattenverk samt utgaende
vatten fran avloppsreningsverken i Lockne, Orrviken
och Faker.

Eftersom bassangbad sedan tidigare ar en misstankt
kalla till storre utbrott av cryptosporidiumsmitta tog
Milj6 och halsa tidigt kontakt med badhusen. Storsjé-
badet och Brunflobadet valde sjalva att stanga sina
barnbassanger efter samrad med Miljé och halsa. Re-
kommendationen fran SMI och Socialstyrelsen var att
barnbassangerna skulle vara stangda till kokningspa-
budet havdes.

Odenskogsvagen/Tavelbacken

Redan under smittsparningens andra dag, den 30
november, tog Miljé och halsa ett cryptosporidiumprov
i Tavelbacken. Provet togs i fallet efter vagtrumman
som gar under Opevagen.

Den andra december kom preliminara uppgifter om
att héga halter cryptosporidium uppmatts i provet.



Med anledning av det sa togs samma dag prover i
dagvattenutloppet i Tavelbacken uppstréms Opeva-
gen. Polisen hade da underrattats och var pa plats
nar proverna togs. Efter det begarde Miljé och halsa
att Vatten Ostersund skulle hjalpa till med sparningen
uppstroms i dagvattenledningen samt att utslappet
skulle stoppas.

Den tredje december pluggade Vatten Ostersund
dagvattenledningen och pumpade dver avloppsvattnet
till spillvattenledningen. I och med detta sa upphorde
utslappet.

Med hjalp av ledningsritningar, ledningsfilmning och
provtagningar i férgreningspunkter kunde felet sparas
till en del av ett flerbostadshus pa Odenskogsvagen.

I samband med detta ansag Miljoé och halsa att var
uppgift var fullféljd och lamnade 6ver till polisen for
eventuell fortsatt sparning av utslappskallan.

Den 16 december atgardades felkopplingen och den 21
december sa var renspolningen av dagvattenledningen
utférd och proppningen togs bort.

Braddning

Under Miljé och halsas smittsparningsarbete patraf-
fades tva punkter dar spillvattennatet braddade eller
hade braddat till dagvattennatet. Dessa punkter
dverlamnades till polisen for vidare utredning och till
Lansstyrelsen for bedémning. Lansstyrelsen ar till-
synsmyndighet fér bade Govikens avloppsreningsverk
och spillvattennatet.

Strandvdgen

I dagvattennatet vid Strandvagen uppmattes héga
halter av tarmbakterier. Vid kontroll hégre upp i
ledningsnatet ovanfér provtagningspunkterna sa var
ledningarna torra. Detta indikerar att braddningarna
skett vid tidigare tillfalle.

Verkstadshacken

Vid Miljé och halsas provtagning i dagvattenutloppet
vid Storsjon nedanfor Verkstadsbacken luktade det
avlopp och avféring patraffades. Med anledning av det
togs ytterligare ett prov hogre upp i dagvattennatet.
Bada proverna indikerade kraftig paverkan av avlopps-
vatten. Vid fels6kning patraffades en braddning till
dagvattennatet fran spillvattennatet som visade sig bero
pa ett stopp i spillvattenledningen vid Verkstadsbacken.
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Rosenlundsvdgen/Gustabacken

Den 8 december informerar Vatten Ostersund Miljé
och héalsa att en proppning av en dagvattenledning i
Brunflo genomférts tva dagar tidigare. Miljo och héalsa
genomforde tva provtagningar i Gustabacken. Ett
bakteriologiskt prov togs den 9 december. Detta prov
indikerade pa en avloppspaverkan. Med anledning av
det togs ett bakteriologiskt prov i dagvattenledningen
ovanfdr Gustabacken och ett cryptosporidiumprov i
Gustab&cken. Aven detta bakteriologiska prov vi-

sade pa avloppspaverkan. Cryptosporidium hittades i
backen. Pa eftermiddagen den 14 december bekraf-
tades att den dagvattenledning som den felkopplade
fastigheten var ansluten till mynnade ut i Gustabacken,
ca 15 meter fran backmynningen i Storsjon. Den 15
december gravdes felkopplingen fram och atgardades.
Dagen efter renspolades ca 700 meter dagvattenled-
ning.

Skyfallet 21-22 augusti 2010

Kvallen den 21:a augusti foll ett kraftigt regn over
Ostersund. Detta kraftiga regn ledde till att spillvat-
tennatet braddade till dagvattennatet pa ett flertal
punkter, med resultat att orenat avloppsvatten runnit
ut i Storsjon pa ett flertal platser.

Lansstyrelsens beddmning av braddningarna ar:

" Av rapporter kan utlasas att braddning skedde pa
ett flertal platser i ledningsnatet. Fragan ar aterigen
hur dverlevnaden pa crypto ar. Detta utslapp ligger
narmare i tiden an utslappet fran den trasiga ledning-
en fran Froson till Goviken. Det &r dock flera manader
innan cryptoutbrottet. Fanns crypton med i de bradd-
ningarna och den dverlevde till héstomblandningen ar
det naturligtvis en omstandighet som maste tas med i
smittsparningen.”



Ledningsbrott Fréson-Lugnvik

Den 3 maj upptdcktes att sjéledningen mellan Froson Lansstyrelsen gor bedémningen att ledningsbrottet
och Lugnvik gatt av. Vatten Ostersund uppskattar att mellan Frosén och Lugnvik inte borde vara orsaken till
ungefar 2000 kubikmeter orenat avloppsvatten rann smittspridningen

ut i Storsjon innan det upptacktes och stoppades.

Govikens avloppsreningsverk

Lansstyrelsen gér beddmningen att direktspridning
fran avloppsreningsverket till dricksvattenintaget inte
var trolig som smittkalla.

Spolning av ledningsnatet

32 mil vattenledningar skulle spolas nar utomhustem- klart togs viabilitetsprover pa cryptosporidium (for
peraturen tidvis lag mellan -20 och -300C. Spolningen,  kontroll av om parasiten fortfarande kunde féroka
som beraknades ta drygt en manad, pabdrjades efter sig och orsaka sjukdom) som skickades till USA for
nyarshelgen nar UV-anldggningen var i drift och analys. Hela ledningsnatet skulle vara spolat innan

intrimmad. Spolplanen granskades och faststalldes av kokningsrekommendationen upphéavdes.
Miljé- och samhallsnamnden. Nar forsta zonen spolats
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Upphavande av kokningsrekommendationen

Krav pa mikrobiologiska barriarer

Ganska tidigt borjade funderingarna pa vilka krav man
ska stalla for att dricksvattnet ska anses vara tillrack-
ligt sakert. Hur manga sjukdomsfall per ar orsakade
av dricksvatten accepterar vi? Ar det okej att 1 pa

10 000 invanare per ar blir sjuk efter att ha druckit
det vatten som levereras i vara kranar (5 per ar i
Ostersund), eller var ska ribban sattas? Har saknas
nationella beslut som grund fér att man pa kommunal
niva ska kunna bedéma vilken niva man ska efter-
strava.

Nu fick kommunen istallet utga ifran vilka barriarer
som behdévdes i vattenverket for att inaktivera en for-
vantad mangd férorening i vattenverket och fa 6nsk-
vard kvalitet. Svensk standard saknas for berdakning
av vilken barriarhojd som behdvs mot mikrobiologisk
férorening av bakterier, virus och parasiter i vatten-

Verifiering av mikrobiologiska
ledningsnatet

Efter installationen av UV-anlaggningen visade be-
rakningarna som Vatten Ostersund redovisade att det
fanns tillrackliga mikrobiologiska barridarer aven mot
parasiter och att dricksvattnet ar halsomassigt sakert
under alla rimliga férutsagbara forhallanden. Berak-
ningarna gjordes utifran de analyser som fanns av
ravattenkvalitén. Miljé och halsa utforde kontroller av
drift och 6vervakning av barriarerna.

Verifieringen av spolplanen gjordes genom att hela led-
ningsnatet spolades utifran en berdknad datamodell,
som faststalldes av Milj6 och samhallsnamnden innan
spolningen pabérjades. Vatten Ostersund beslutade att
vattnet i ledningarna skulle omsattas minst 10 ganger.

Slutkokat

Den 18 februari, efter 12 veckors kokning, tog kom-
munstyrelsens ordférande ett bradskande ordféran-
debeslut om att upphava kokningsrekommendationen,
efter tjanstemannarekommendation fran kommundi-
rektoren. VMA aterkallades.
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verket. Livsmedelsverkets féreskrifter om dricksvatten
(SLV FS 2001:30) innehaller inga kvantitativa krav
pa hur effektiva de mikrobiologiska barridarerna ska
vara pa att reducera sjukdomsalstrande mikroorganis-
metr.

Vagledningen till dricksvattenféreskrifterna rekom-
menderar tva barriarer mot mikrobiologisk férorening
i ett vattenverk med Minnesgarde vattenverks normala
ravattenkvalitet. Efter samrad med VAKA, norska
experter och Livsmedelsverket valde kommunen att
verifiera vattenverkets barriarer och barriarhojden uti-
fran den norska standarden ODP (Optimal Desinfeks-
jonspraxis fase 2, Norsk Vann Rapport 169 2009).

barridrer och spolning av

Dessutom skulle alkaliniteten héjas under spolningen
och viabilitetsprover fran cryptosporidium pa natet
efter spolning skickas till USA.

UV-utrustningens funktion och genomférd spolplan
verifierades genom provtagning och matningar. Prov-
tagningen visade att de cryptosporidium som fanns

i dricksvattnet var inaktiverade. Matningarna av pH
och alkalinitet var ytterliggare en bekraftelse pa att
vattnet i ledningsnatet var omsatt och att spolplanen
hade fungerat enligt datamodellen.




Antalet drabbade

Landstinget i Jamtland provtog 670 personer med
mag- tarmbesvar mellan 1 november 2010 och sista ja-
nuari 2011. Hos 139 av dessa hittade man cryptospori-
dium. Av de anmalda 139 fallen vardades 57 personer
pa sjukhus, vara 51 personer togs in pa sjukhus pri-
mart pa grund av symtom férorsakat av Cryptospori-
dium. Sex fall hade anmalts som redan sjukhusvardade
av annat skal. Medianalder for de 51 sjukhusvardade
fallen ar 70 ar (13-98 ar) och de hade en median-, och
medelvardtid pa 4 respektive 6,1 dagar.

Av de 51 sjukhusvardade var tre personer yngre &n 18
ar och hade en medianvardtid pa 18 dagar; 22 perso-
ner var 18-65 ar och hade medianvardtid 3 dagar; 26
personer var dldre an 65 ar och hade medianvardtid pa
5,5 dagar.

I januari 2011 genomférde Jamtlands lans landsting
en enkatundersokning som gick ut till drygt 2000 sta-
tistiskt utvalda personer, fér att fa en uppfattning om
det totala antalet sjuka. Resultatet fran enkatunder-
sdkningen ar inte publicerat annu.

Kommunens webbenkat besvarades av 12 000 per-
soner som uppgav att de var sjuka, men eftersom det
finns drabbade som inte har svarat, kan antalet sjuka
vara hogre.

Kontakter med media och myndigheter

Alla kontakter med media skoéttes av Smittskyddslaka-
ren, Kommunchefen, Miljéchefen och chefen fér Vatten
Ostersund. Varje dag slapptes ett pressmeddelande
med de uppgifter och budskap som var aktuella att na
ut med. Den férsta tiden och i samband med viktigare
handelser bjéds media in till presskonferenser. Kom-
munens kommunikationsplan anvandes och fungerade
valdigt bra tillsammans med férstarkt personalinsats
fran informatorer och infobyran.

Kontakter med myndigheter skottes till stor del genom
de telefonmdten som SMI ordnade. Andra kontakter
skedde via inspektérerna inom respektive arbetsom-
rade i samband med att de samlade in information och

fakta, bad om radgivning och vagledning i riskbedom-
ningar, vid kontroll och tillsyn, samt vid smittsparning-
en och provtagning.

Det var framfor allt VAKA:s experter, Smittskydds-
institutet, Livsmedelsverket och lansstyrelsen som
kontaktades. Forsta tiden hade SMI telefonmdéten sa
gott som dagligen och dar deltog Miljo och héalsa, Vat-
ten Ostersund, kommunens sakerhetschef och informa-
térer, Smittskyddsenheten, VAKA, Livsmedelsverket,
Lansstyrelsen och flera expertfunktioner hos SMI. Det
var ett valdigt bra forum att diskutera aktuella frage-
stallningar och problem. Senare glesades telefonsam-

mantradena ut och upphdérde i mitten av februari.




Kostnader/ arbetsinsats

Milj6 och halsa uppskattar att den extra arbetsinsat- tade runt 500 000 kronor 2010. F6r 2011 beraknas
sen som utbrottet medférde, samt provtagningen kos- kostnaden ligga runt 150 000 kronor.

Slutsatser av smittsparningen

Genomfoérd smittsparning har visat ett antal méjliga ningarna genomforts efter utbrottet kan ingen primar
féroreningskallor. Vattenmassans rorelse, vind och fororeningskalla faststallas. En forutsattning for att
héstomblandning, i Brunfloviken i kombination med de ovanstaende uppraknade punkterna ska vara kallan
cryptosporidiums dverlevnadsférmaga ger inte ett un- for utbrottet ar att det ska ha funnits cryptosporidi-

derlag for att utesluta nagra av kallorna. Det kan dock  umsmittade manniskor inom dag- och spillvattennatens
konstateras att orenat avloppsvatten vid ett flertal upptagningsomrade.
tillfallen kommit ut i Brunfloviken. Eftersom provtag-

Atgirder for att det inte ska hinda igen

Vatten Ostersund fortsatter att jobba med férbatt- resten av 2011. Darefter kommer man att ta stallning
ringar av dagvattennatet och spara misstankt avliopps-  till hur provtagningsprogrammet f6r vattenverket ska
férorenat dagvatten fran fastigheter mm. Filterprover revideras. Sedan mitten av februari har det inte fore-
pa parasiter i ravattnet tas en gang i manaden under kommit nagra parasiter i ravattnet.

o - - ] s

Langsiktiga atgarder

Under 2011 startar en stor utredning av dricksvattenférsérjningen for Ostersunds tatort.
Kommunfullmaktige har beslutat om féljande atgardsprogram:

1. Kommunstyrelsen tar initiativ till att uppratta 5. Kommunstyrelsen infordrar namndernas forslag
en vattenanvandningsplan for Storsjon. Samtliga till effektmal och nyckeltal utifran det 6vergri-
kommuner runt Storsjén, Lansstyrelsen samt pande miljomalet fér 2012 om vattenférsorjningen
Regionférbundet och Indalsalvens vattenvardsfor- i kommunen.
bund ska inga i arbetet. Lansstyrelsen kan alter- 6. Kommunstyrelsen tar initiativ till att genomféra
nativt vara huvudman for arbetet. Fragor som ror seminarier, informationstraffar etc. i syfte att
mark- och vattenanvandning lyfts in i kommunens sprida kunskap om erfarenheter och konsekvenser
dversiktsplan. av handelsen.

2. Utférarstyrelsen far i uppdrag att utreda forut- 7. Med beaktande av vattensmittan och i samrad
sattningar for alternativa ravattenuttag fran saval med néringslivet vidtar kommunstyrelsen atgérder
yt- som grundvattentékter. Arbetet ska féregas av som underlattar fér en fortsatt positiv utveckling
en analys av hela processen for dricksvattenfram- for turism och annat naringsliv i kommunen.
stallning.

3. Utforarstyrelsen far i uppdrag att slutféra arbetet
med erforderliga skyddsomradesbestammelser for
kommunens vattentakter.

4. Utférarstyrelsen far i uppdrag att arbeta med
risk- och sarbarhetsanalyser, formagebedémning
samt atgarder inom verksamhetsomradet enligt
Myndighetens fér samhallsskydd och beredskap
foreskrift 2010:6.
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Diskussion

For att dricksvattenproducenter ska kunna kanna till
vilka miniminivaer som galler och fér att tillsynsmyn-
digheter ska kunna géra bedémningar behovs nivaer
for acceptabla risker tas fram nationellt. Vidare beho-
ver vi enas om en gemensam modell for att berdkna en
acceptabel risk. Detta finns i ett flertal lander.

Det ar viktigt att dricksvattenproduktionen laggs in i
en helhet gallande vattenférvaltningen som foljer av
EU:s vattendirektiv. Detta kan ske genom att mikro-
biella kvalitetsmatt infors som miljokvalitetsnormer i
vattenforvaltningen.

Arbetet med olika bedémningar och strategier har
fungerat pa ett bra satt med VAKA och enskilda hand-
laggare pa Livsmedelsverket. Daremot har det varit
svarare att fa organisationen/centrala myndigheten att
vara med i arbetet. Det har varit svart att fa handlag-
garna pa Livsmedelsverket att sta for myndighetens
stallningstagande i fragor. Exempel pa detta ar att
ingen fran SLV var pa plats i Ostersund och foretradde
myndigheten, trots att detta var den stérsta handelsen
i sitt slag i Sverige. Handlaggare pa Livsmedelsverket
lamnade stod till Livsmedelsverkets kontrollobjekt i
Ostersunds kommun gallande riskbedémning av produ-

cerade livsmedel, medan andra foretag inte fick detta

stod. Livsmedelsverkat har avbojt att géra en norme-
rande inspektion pa vattenverket i Minnesgardet for
att definiera barriarer och ta stallning till om
Ostersunds storsta vattenverk har en acceptabel risk.

Vid stora handelser anser vi att det ar viktigt att som
myndighet kunna géra oberoende granskningar och
beddmningar. Det var uppenbart att de flesta svenska
experter arbetade med en Idsning for Ostersunds del
och darmed inte direkt kunde sta for en oberoende
granskning. Darfor ar det viktigt att halla reda pa
vilka funktioner olika aktorer har haft i ett komplext
handelseforlopp.

Till sist kan vi konstatera att det behdvs utokade labo-
ratorieresurser. De som jobbade med analyserna har
gjort sitt yttersta for att fa arbetet att flyta i Oster-
sund. Men man kan fraga sig vad som hade hant om
utbrottet i Skelleftea pagatt samtidigt.

Avslutningsvis vill Miljé och halsa sarskilt tacka
VAKA, Smittskyddsenheten Jamtlands l&ns landsting,
Smittskyddsinstitutet, Informationsavdelningen pa
Ostersunds kommun, samt Vatten Ostersund fér det
goda samarbetet under utbrottet.




For dig som vill veta mer

Mer information om cryptosporidiumutbrottet:

Jari Hiltula, Ann-Charlotte Johansson och Gunilla Bergstrom.
Samhallsbyggnad, Miljé och halsa

eller - www.ostersund.se/cryptosporidium

Ostersunds kommun oyt

831 82 Ostersund. Tel. 063- 14 30 00 vx. www.ostersund.se
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