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Har finns harlig friluftsmiljo med vacker utsikt over
Storsjon och fjallen. Har kan du vandra, springa eller cykla
runt hela Bynaset langs de markerade friluftslederna.
Vanligen respektera varandra och naturen!

LOKALA FORESKRIFTER PA BYNASET

Innanfor den bla punktade linjen géller foljande lokala foreskrifter:
Inside the blue dotted line the following local regulations apply:
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Forbjudet att Forbjudet Forbjudet att Forbjudet
passera staket att elda’ grava eller schakta att rida
No climbing No campfires, No digging, No horses

over the fence No making fire® No excavating

* Forutom pa anvisade och iordningstallda eldplatser.
Except on designated and prepared campfire sites.

Reglerna ovan finns i sin helhet i Ostersunds kommuns Lokala foreskrifter - Ordnings-
foreskrifter under rubriken Bynasets friluftsomrade 228 och 238 samt bilaga 2 Bynasets
friluftsomrade. Las mer pa www.ostersund.se/bynaset

PFAS I FISK

Abborre och gadda fran Storsjons vatten runt Frosén samt i
Lillsjon bor inte dtas oftare dn 2-3 ganger per ar.

PFAS ar en grupp miljogifter som kan ge negativa halsoeffekter vid
langvarig exponering. Forhdjda halter av PFAS har upptackts vid
analys av abborre och gadda fangad pa nagra platser i kommunen
och darfor ges kostrad for fisk fran dessa omraden. For Storsjon
galler kostradet for fisk fangad inom cirka 200 meter fran Frésons
strandlinje. For Lillsjon galler radet hela sjon.

Mer information:
ostersund.se/pfasifisk
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ALLEMANSRATTEN - VALKOMMEN UT I NATUREN!

Du anvander dig av allemansratten nar du gar en promenad i skogen, paddlar kajak,
klattrar eller sitter pa en sten och tianker. Oftast ar den alldeles naturlig for oss. For
att alla ska kunna njuta av naturen behover vi ta hansyn till natur och djurliv och
visa hansyn mot markagare och andra som ar ute.

Vi kan sammanfatta det i att inte stora - inte forstora!

TA HANSYN TILL DE SOM BOR OCH
ARBETAR PA EN PLATS

 Ga inte dar det odlas grodor.

» Stang grinden om du gar igenom en
beteshage.

* Ga inte sa nara hus att du stor de som
bor dar.

» Stor jag nagon? Fraga garna om du
kanner dig osaker!

CYKLA OCH RIDA®

Du far cykla och rida bade i naturen och pa
enskilda vagar. Undvik blota marker som
latt skadas. | bland far du cykla och rida pa
motionsspar och vandringsleder men du
maste visa hansyn.

JAGA OCH FISKA

Varken jakt eller fiske ingar i allemans-
ratten. Du behover ta reda pa vilka regler
som galler - till exempel var man behover
ha fiskekort. Du far vara ute i naturen aven
om det pagar jakt.

TANDA EN ELD*

Du far gora upp eld i naturen under sakra
forhallanden. Valj garna fardiga eldstader.
Nar det ar torrt kan det vara eldningsfor-
bud. Du behover sjalv ta reda pa hur det
forhaller sig.

TA MED SKRAPET!

All nedskrapning ar forbjuden. Krossat glas,
burkar, plast, fiskelinor, engangsgrillar och
annat skrap kan skada bade manniskor och
djur.

HA MED HUNDEN

For att skydda vilda daggdjur och faglar
maste du ha full koll pa din hund. Oftast
innebar det koppel. Nar djuren har ungar
under var och sommar ar det extra viktigt.

PLOCKA BLOMMOR, BAR OCH
SVAMP

Du far fritt plocka blommor, bar och svamp
| naturen, men vissa vaxter ar fridlysta och
far darfor inte plockas. Du far inte bryta
grenar fran levande trad och buskar.

KORA | NATUREN

Att kora med motorfordon ingar inte i
allemansratten eftersom det kan skada
naturen.

ALLEMANSRATTEN GALLER INTE
LIKA 1 ALLA OMRADEN

| naturreservat, nationalparker, parker och

pa golfbanor har man ofta valt att begransa
allemansratten. Du behover ta reda pa vad
som galler.

*OBS! Pa grund av lokala foreskrifter ar det forbjudet att rida pa Bynaset. Har ar det
ocksa forbjudet att elda férutom pa anvisade och iordningstallda eldplatser.

Undrar du 6ver nagot - las mer pa naturvardsverket.se/allemansratten
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