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PFAS I FISK
Abborre och gädda från Storsjöns vatten runt Frösön samt i  
Lillsjön bör inte ätas oftare än 2–3 gånger per år.
PFAS är en grupp miljögifter som kan ge negativa hälsoeffekter vid 
långvarig exponering. Förhöjda halter av PFAS har upptäckts vid  
analys av abborre och gädda fångad på några platser i kommunen 
och därför ges kostråd för fisk från dessa områden. För Storsjön  
gäller kostrådet för fisk fångad inom cirka 200 meter från Frösöns 
strandlinje. För Lillsjön gäller rådet hela sjön.

Mer information:  
ostersund.se/pfasifisk

>2-3/år

  

BYNÄSETS  
FRILUFTS- 
OMRÅDE

Här finns härlig friluftsmiljö med vacker utsikt över  
Storsjön och fjällen. Här kan du vandra, springa eller cykla 
runt hela Bynäset längs de markerade friluftslederna.  
Vänligen respektera varandra och naturen!

LOKALA FÖRESKRIFTER PÅ BYNÄSET
Innanför den blå punktade linjen gäller följande lokala föreskrifter: 
Inside the blue dotted line the following local regulations apply:

*  Förutom på anvisade och iordningställda eldplatser.  
Except on designated and prepared campfire sites.

Reglerna ovan finns i sin helhet i Östersunds kommuns Lokala föreskrifter – Ordnings
föreskrifter under rubriken Bynäsets friluftsområde 22§ och 23§ samt bilaga 2 Bynäsets 
friluftsområde. Läs mer på www.ostersund.se/bynaset

ALLEMANSRÄTTEN – VÄLKOMMEN UT I NATUREN!
Du använder dig av allemansrätten när du går en promenad i skogen, paddlar kajak, 
klättrar eller sitter på en sten och tänker. Oftast är den alldeles naturlig för oss. För 
att alla ska kunna njuta av naturen behöver vi ta hänsyn till natur och djurliv och 
visa hänsyn mot markägare och andra som är ute.

Vi kan sammanfatta det i att inte störa – inte förstöra!

TA HÄNSYN TILL DE SOM BOR OCH 
ARBETAR PÅ EN PLATS
•  Gå inte där det odlas grödor.
•  Stäng grinden om du går igenom en  

beteshage.
•  Gå inte så nära hus att du stör de som  

bor där.
•  Stör jag någon? Fråga gärna om du  

känner dig osäker!

CYKLA OCH RIDA*

Du får cykla och rida både i naturen och på  
enskilda vägar. Undvik blöta marker som 
lätt skadas. I bland får du cykla och rida på  
motionsspår och vandringsleder men du 
måste visa hänsyn.

JAGA OCH FISKA
Varken jakt eller fiske ingår i allemans
rätten. Du behöver ta reda på vilka regler 
som gäller – till exempel var man behöver 
ha fiskekort. Du får vara ute i naturen även 
om det pågår jakt.

TÄNDA EN ELD*

Du får göra upp eld i naturen under säkra 
förhållanden. Välj gärna färdiga eldstäder. 
När det är torrt kan det vara eldningsför
bud. Du behöver själv ta reda på hur det 
förhåller sig.

TA MED SKRÄPET!
All nedskräpning är förbjuden. Krossat glas,  
burkar, plast, fiskelinor, engångsgrillar och 
annat skräp kan skada både människor och 
djur.

HA MED HUNDEN
För att skydda viIda däggdjur och fåglar 
måste du ha full koll på din hund. Oftast 
innebär det koppel. När djuren har ungar 
under vår och sommar är det extra viktigt.

PLOCKA BLOMMOR, BÄR OCH 
SVAMP
Du får fritt plocka blommor, bär och svamp 
i naturen, men vissa växter är fridlysta och 
får därför inte plockas. Du får inte bryta  
grenar från levande träd och buskar.

KÖRA I NATUREN
Att köra med motorfordon ingår inte i  
allemansrätten eftersom det kan skada  
naturen.

ALLEMANSRÄTTEN GÄLLER INTE 
LIKA I ALLA OMRÅDEN
I naturreservat, nationalparker, parker och 
på golf banor har man ofta valt att begränsa 
allemansrätten. Du behöver ta reda på vad 
som gäller.

* OBS! På grund av lokala föreskrifter är det förbjudet att rida på Bynäset. Här är det 
också förbjudet att elda förutom på anvisade och iordningställda eldplatser.
Undrar du över något – läs mer på naturvardsverket.se/allemansratten

Förbjudet  
att elda*

No campfires,  
No making fire*

Förbjudet att  
gräva eller schakta

No digging,  
No excavating

Förbjudet att 
passera staket

No climbing  
over the fence

Förbjudet  
att rida

No horses

500 m2500

TECKEN-
FÖRKLARING

Parkering

Torrdass

Bänkbord

Vindskydd 
med grillplats

Grillplats

Sittbänk

Badplats

Oexploderad
ammunition (OXA)

Här gäller lokala
föreskrifter

Du är här


