
CYKLA I 
ÖSTERSUND

TECKENFÖRKLARING

Klättring

Multisportarena

Pumptrack

Skateboardramp

Trafiklekplats

Utegym

Vindskydd med grillplats

Lift 

Badmöjlighet

Cykelgarage

Cykelpump

Cykelställ

Discgolf

Friidrottsarena

Grillplats

Grotta

Huvudcykelstråk

Cykelväg

Cykelled

Vandringsled

Motionsspår

Stig

Järnvägsstation

Järnväg

Låst grind/bom

Väg

Höjdkurva

Samhällsfunktion

Bebyggelse

Industri/handel

Skog/öppen mark

Vatten

TECKENFÖRKLARING
CENTRUM

Badmöjlighet

Cykelgarage

Cykelpump

Cykelställ

Huvudcykelstråk

Cykelväg

Järnvägsstation

Järnväg

Gata

Samhällsfunktion

Byggnad

Torg

SCANNA KODEN  
FÖR TIPS OM  
TREVLIGA UTFLYKTER

SCANNA KODEN FÖR ATT LÄSA MER  
OM CYKLING I KOMMUNEN OCH FÖR ATT 
KOMMA TILL DEN DIGITALA CYKELKARTAN

Grafisk produktion: nestorville.se
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AM-banan

Cykel-
tvätt

Start
lift

Görans

GB-banan

DH-banan

Skråbanan

Ladängenbanan

Ladängen

Gustavsbergs-
backen

Trampa upp till toppen

Transport till lift längs väg

Transport till lift längs väg

Transport till lift

ÖSTBERGET
DOWNHILLBANOR
ÖSTBERGETÖSTBERGET
DOWNHILLBANORDOWNHILLBANOR

TECKENFÖRKLARING

Banans slutpunkt

 SVÅRIGHETSGRADER

MEDELSVÅR. Cykelleder som ofta är måttligt  
stökiga och branta stigar eller smalare vägar.  
Viss terräng som inbjuder till hopp kan förekomma. 

AVANCERAD. Cykelleder som kan vara smala och  
stökiga med brantare partier, eller smalare vägar 
med terräng som ställer krav på fart- och luft kontroll 
från åkaren. En hel del hopp kan förekomma.

EXPERT. Cykelleder som ofta är branta, smala  
och stökiga med mycket kurvor och hopp.  
Lederna ställer stora krav på både fart- och  
luft kontroll från åkaren.

ÖSTBERGET
DOWNHILLBANOR

B

TECKENFÖRKLARING

Torråsen

Rannås- 
tjärnen

Snölagret

ÖSTERSUNDS SKIDSTADION

1000 m5000

MTB-bana 12 km

Startpunkt 

Målpunkt 

Parkering

ÖSTERSUNDS  ÖSTERSUNDS  
SKIDSTADION MTB-BANASKIDSTADION MTB-BANA
ÖSTERSUNDS  
SKIDSTADION MTB-BANA

C

Parkering

TECKENFÖRKLARING

Black Panther

Daredevil

Ironman

The Hulk

The ThingWolverine

X-men

Batgirl

Wonder Woman

BRUNFLO BIKE PARKBRUNFLO BIKE PARK

6

3

5

4

2

1

1 6

2 7

3 8

4 9

5

8

7

9

BRUNFLO BIKE PARK D

  

  

LÅNGA CYKELTURER

BRUNFLO  
PUMPTRACK

Rödöturen 47 km

Kyrkåsturen 61 km 
Delvis grus

Brunfloviken runt 42 km

Bjärme/Orrviken-turen 57 km 
Delvis grus

Södra Storsjön 78 km

1

1

3

4

5

2

3

4

5

A

B
C

E

D

2

FRÖSÖ PARK MTB-BANAFRÖSÖ PARK MTB-BANA

TECKEN-
FÖRKLARING

MTB-bana Röd 3,3 km

MTB-bana Blå 3,3 km

MTB-bana Grön 400 m

Startpunkt 

Målpunkt 

Parkering

FRÖSÖ PARK MTB-BANA A

ÖVERSIKTSKARTA  ÖVERSIKTSKARTA  
CYKELOMRÅDEN A-ECYKELOMRÅDEN A-E

+ 5 LÅNGA CYKELTURER+ 5 LÅNGA CYKELTURER

ÖVERSIKTSKARTA  
CYKELOMRÅDEN A-E

+ 5 LÅNGA CYKELTURER

300 m2001000

500 m200 300 4001000

100 m7550250


