PARASPORTDAGEN

Lordagen den 30 augusti 2025 ar det antligen dags

for PARASPORTDAGEN!

Da har du som har en syn-, rorelse- eller
intellektuell funktionsnedsattning mojlighet att
prova pa olika idrotter, samt traffa flertalet lokala
idrottsforeningar. RF/SISU JH finns pa plats.

Program
12.00 Portarna 6ppnas

Foreningarna erbjuder prova-pa
12.15 Familjegympa med Friskis & Svettis

15.00 Slutar dagen - Hemgang

Idrotter att prova pd under dagen:

Basket, Boccia, Bagskytte, Friidrott, Golf, Gympa,
Handboll, Innebandy, Motorsport, Skidskytte,

Volleyboll mm.

Varmt vidlkomna!
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B MAX]

OSTERSUNDS KOMMUN == PARASPURT

STAAREN TJIELTE /JAMTLAND-HARJEDALEN

INFORMATION

Nar: 30 augusti 2025

Tid: 12.00-15.00

Var: Hofvallen, Ostersund
Kostnad: Gratis!

Anmadlan: Ingen foranmalan kravs

Fika finns att kopa pa plats.
ICA Maxi bjuder pa frukt och
A-Assistans bjuder pa vatten.

Alla som deltar i Familjegympan far
en gava!

KONTAKT

Christina Persson
Projektledare
Parasport Jdmtland-Hdrjedalen

christina.persson@parasport.se
073 -182 8550
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