MOTESPLATS HALSA TORVALLA

Programvecka37z = ©

JAMTLAND
HARJEDALEN

Oppettider: mandag, tisdag, torsdag & fredag 11.00-14.00

(Med reservation for andringar)

Mandag 8/9: KI.10.00 Promenad
KI.11.00 Bingo
s I [
al'o- k\.’/
Tisdag 9/9: KI.11.00 Kreativ verkstad '
Spela kort, mala, virka, sticka eller kom och
ta en fika.

Ta garna med ditt egna hantverk!

KI.13.00 Grupptraning

Torsdag 11/9: KL.11.00 Grupptraning

Fredag 12/9: KI.10.00 Promenad
KL.11.00 Dagens macka - Rokt lax pa ragbrod
KI.12.00 Andreas haller ett foredrag om HLR
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