MOTESPLATS BRUNFLO
Program Oktober

Oppettider: Mandag & Onsdag 11.00-14.00

(Med reservation for andringar)

Onsdag 1/10 Vi uppmarksammar
”Fallpreventivveckan”.

Andreas Bengtsson gastar oss och berattar om styrka &
balans samt appen: "Sakra Steg”

Mandag 6/10 Promenad. Vi samlas KI.11 fér promenad,
darefter fikar vi.

Onsdag 8/10 Underhallning fran Estrad Norr:
”Sag det med ett leende”

Mandag 13/10 Sallskapsspel
Onsdag 15/10 Kreativt café’. Sticka, talj, mala eller vad du dnskar gora.

Mandag 20/10 Underhallning med Mr Hammond
Onsdag 22/10 Lattlunch: Ost— och skinkpaj sallad kaffe & kaka. 70:-
Ingen foranmalan.

Mandag 27/10 Café
Onsdag 29/10 Quiz/ fragesport.
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