Kontakta oss!
Telefon: 063 — 14 40 57

Webb: ostersund.se/famiIjglotsen
Facebook: Familjelotsen Ostersund

Instagram: familjelotsen ostersund
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Att prata med nagon
utanfér familjen kan ge nya
perspektiv, minska oro och gora

det lattare att hantera vardagen.

Hos Familjelotsen far du mdéjlighet
att dela dina tankar och kanslor,
hitta egna lésningar och kdanna
gemenskap med andra i liknande Vi finns for dig som ar foralder
situation. eller viktig vuxen, och fér barn

och unga som behdver stdd.
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Stod till fordldrar och
andra viktiga vuxna

Foraldragrupper
Traffa andra, dela erfarenheter och fa
nya perspektiv i grupp.

Individuellt samtalsstod
Fa stéd i fragor som ror vardagen,
familjerelationer och féraldraskap.

Tips och info
Via var app och vara sociala medier
delar vi rad och inspiration.

Stod till barn och unga

Vi erbjuder stodgrupper dar barn far dela
erfarenheter med andra i liknande
situationer.

Grupperna bygger pa gemenskap,
forstaelse och barns delaktighet.

Fjarilen

+* For barn 7-17 ar i familjer
dar nagon mar psykiskt daligt
eller har ett beroende.

Bubblan
Foér barn 7-12 ar vars
foraldrar separerat.

Tradet
For barn 7-17 ar som bor i
familjehem.

[ grupperna pratar vi om kanslor,
familjerelationer och hur man kan hantera
svara situationer i vardagen. Vi anvander
samtal, lek och kreativa évningar — allt
anpassat efter barnens alder och behov.

Sa funkar det

e Du behdver inga remisser eller beslut
fran andra — ta direkt kontakt med oss

e Stodet ar frivilligt och kostnadsfritt

e Vi utgar fran dina behov




