VECKOPROGRAM

MOTESPLATSEN PA FAGERBACKEN 28 V. 24
Mandag9/6  |Frisbeegolf 13:00-15:00

Vi promenerar till parkskolans bana

-

12:45

Drop in tid gymmet 10-12
Danspass Mymowo 11:00

Allsang i restaurangen 13-14

$

Onsdag 11/6 Kom och traffa en fysioterapeut trana

tillsammans och fa traningstips. Finns

pa plats i gymmet 13:00-15:00
g
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myMowo traningspass 13:30 ‘i’ﬂ‘j K)ﬁ !

Vinyl-Torsdag 13-14:30
Tema: Valfritt

Drop in gymmet 13-15

Fredag 13/6 Spel-Fredag

Nummerkubb, tv-spel, sdllskapsspel mm

Sjdlvklart gar det bra att bara komma och hdnga. Man behéver inte delta i

AleFvitotorna nm mon inte wvill



