Datne vaedtsoehvoetem lihke ektiedimmine daajrh?

Vaedtsoehvoete lihke ektiedimmine lea ovmessie. Naan aejkien paarrebielie dam dorje. Muvhtene mubpie
fuelhkijste. Maahta aaj maanah mah eejhtegidie daaresjieh. Veedtsoehvoete dovne psykiske, fysiske jih seksuelle
vaedtsoehvoete. Daate jis naakene:

Datnem gohtje maam akt vesties jallh datne dadtjoeh govledh datne leah jabjoeh jih sjalloeh
Datnem nahkohte, tsaapma, tjeaktja jallh daaresje sdemies vuekine

Datnem vaaksje jih gaertjede, datnem tjabrehte maam akt darjodh maam ih sijhth

Datnem tjabrehte maam akt seksuelle darjoemasse

Dov ekonomijem vaaksje

Datne reaktam vaarjelemman jih daarjose atnah

Gie akt maahta vaedtsoehvoetem lihke ektiedimmine daajredh. Datne mij dam daajrh edtjh bievnesh,
vaarjelimmiem jih daarjoem aadtjodh jih krééhkestimmine jih empatijine gorredovvedh. Daate dov reakta. Jis
dov maanah dellie maanah aaj reaktam daarjose utnieh.

Datne maahtah viehkiem daejnie dadtjodh:
e Daarjoesoptsestalleme
e Vaarjelimmie jih annjebodts arromesijjie
e Daarjoem gosse mubpide aejvieladtjide govlehtallh, vuesiehtimmien gaavhtan pollise
Govlehtallh mijjiem dellie mijjieh maehtebe datnem viehkiehtidh. Datne maahtah nommehts arrodh jis sijhth.

Jis dallegh vaahra, ringkh 112.
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