icinde bulundugun durumu hatirlatiyor mu?

Gocuk bazen ebeveynleri, kardesleri ya da akrabasi tarafindan siddete maruz kalabilir. Boyle durumlarda ¢ocuk
korku duyabilir ve kendini gtivende hissetmez.

Ornegin sunlar siddet sayilabilir:

birinin sana vurmasi ya da seni iteklemesi

kott huylu birinin sana kotu seyler séylemesi Uzerine Gztlmen
istemedigin halde birinin sana bedensel tacizde bulunmasi
birinin evdeki egyalari kirip parcalamasi.

Bir ebeveynin diger ebeveyne karsi kotl ve kaba davranista bulunmasi ya da ebeveyninin senin kardesine karsi
koétu davranista bulunmasi da siddettir. Dogrudan sana karsi kimsenin kétu davranista bulunmayip, sadece
birbirlerine karsi k6ti davranista bulunmalari ise ok sikintili olabilir. Midene oturmus bir agirlik ya da kendini
guvensiz ve korku icinde hissedebilirsin.

Yetiskinler, bazen cocuklarin evde olup bitenleri anlamadiklarini distundrler. Ama biri kendini iyi
hissetmediginde ya da koéti oldugunda cocuklar genelde bunu anlarlar.

Siddetten uzak bir yasam stiirmeye hakkin var

Birisi kaba ve kot davrandiginda, kolaylikla buna sebep olanin kendi hatamiz oldugunu dusutniriz. Ama
unutma ki, ailenden ya da akrabalarindan birinin seni dovmesi ya da sana kétu davranmasi hi¢cbir zaman senin
hatan degildir.

Destek ve yardim gérmeye hakkin var. Bu yardim, biriyle konusmak, basindan ayni seyler ge¢mis olan
bagkalariyla tanismak ya da durum tehlikeli bir hale geldiginde yardim gérmek seklinde olabilir.
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