Yakin iliski icinde oldugun birine siddet uyguladin mi?

Ofkeni kontrol etmekte gicliik cekiyor musun?

Kolayca kiskang ve kontrolcli oluyor musun?

Bir yakinina neredeyse siddet uygulayacak noktaya geldin mi?

Bir yakinini itekledin, dévdun ya da baska bir sekilde ona zarar verdin mi?
Siniri asmaktan korkuyor musun?

Destek alabilirsin. Cocugun varsa ebeveyn olarak da destek alabilirsin.
Su konularda yardim alabilirsin:

® Destekleyici konusma
e Siddetin sebeplerini ve bunun yakin ¢evrende dogurdugu sonugclarini gérmek icin yardim
® Siddete alternatif bularak 6fkeni nasil kontrol edebilecegin konusunda bilgi edinme

Bizimle irtibata gegin yardimci olahim. Istersen anonim kalabilirsin.
Acil tehlike aninda her zaman 112'yi ara.
Bizimle irtibata geg:

Faaliyet: Centrum mot vald i Jamtlands lan - for alla som bor i Jamtland
E-posta adresi: centrummotvald@ostersund.se

Telefon numarasi: 0200-120 145

Internet sitesi: www.ostersund.se

Malgrupp: Utsatter andra fér vald - Turkiska



