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Justeringen av Kommunala pensionéillsrédets protokoll fran den 9 maj 2019 har
tillkéinnagivits genom publicering pa Ostersunds kommuns hemsida.

Forvaringsplats Vard- och omsorgsforvaltningen
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§ 11

Gustav llI:s torg och nytt resecentrum

Vid pensionirsradets 6ppna beredningsmoéte den 6 februari kom det fragor
om den kommande ombyggnationen av Gustav III:s torg (dven kallat
busstorget). Fragan som stélldes var om bussarna kommer att vara lika
lattillgdngliga som idag for de som aker buss in till centrum for att handla.

Ante Akerstrom, projektledare vid Kommunledningsforvaltningen, beriittar
om planerna for ett nytt resecentrum och utformningen av Gustav III:s torg.
Ante leder arbetet med att utveckla torget och ett nytt resecentrum.

Kommunstyrelsen beslut 2016 att staden skulle utvecklas. Arbetet med ett
nytt resecentrum &r en del av det stora projektet som heter ”Stadsomvandling
for ett hallbart resande Ostersund”.

Kommunen maste hitta I6sningar for att klara klimatmalen. Ostersunds
kommun ska vara fossilfri ar 2030, vilket inte #r langt borta.
Kollektivtrafiken dr viktig for att lyckas minska koldioxidutsldppen. Dirfor
4r ”Stadsomvandling for ett hallbart resande Ostersund” ett
hallbarhetsprojekt.

Nytt resecentrum

Nuvarande resecentrum kommer att behova flyttas och lokaltrafiken behover
fordndras. Resecentrum uppfyller inte de krav som bor finnas pa ett
resecentrum. Dessutom &r det inte en socialt trygg plats.

Di6s hoppas kunna komma igang med byggnationen av ett nytt resecentrum
om 2 ar. Men det finns mojlighet att gora ett temporirt resecentrum under
tiden. Dir man kan testa alternativa 16sningar pa hur ett resecentrum skulle
kunna utformas. Malséttningen dr att knyta till sig fler trafikslag — taget
fattas i dagens resecentrum.

Resecentrum ska dven vara tryggt och attraktivt. Malet dr att ménniskor
medvetet, och med glddje, ska vilja att resa kollektivt. Ett nytt resecentrum
ska vara attraktivt for fler @n for de som ska resa. Tanken &r att de sociala
problemen inte ska fa nagon plats eftersom det ska vara mycket liv och
rorelse dar.

Kollektivtrafiken

Just nu pagar det en 6versyn av linjenétet for stadsbussarna, vilket inte har
gjorts sedan 1980-talet. En del av det arbetet &r att inventera var medborgare
bor och hur de reser. Det finns mycket statistik att ta del av. Det gors dven en
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omvirldsanalys for att se hur andra stidder har arbetat med sina linjenit. Det
kommer att bli nya linjedragningar och forhoppningsvis fler bussar.

Kommunen ser 6ver bade trafiken in till staden och trafiken i staden. I
begreppet staden ingar det omradet som idag ingar i stadsbussarnas linjeniit.

Kommunen behover planera for att det 1 framtiden troligtvis kommer att bli
vanligt med sjdlvkorande fordon, vilket kallas autonoma fordon. Det skulle
kunna bli vanligt med sma sjdlvkorande bussar som gar pa el och kan
komma upp i 15 kilometer i timmen. De skulle kunna ha en védrd ombord,
men ingen forare.

Sjédlvkorande bussar kan vara ett bra transportmedel i staden, framforallt for
de som har svart att ga. De kan bli ett komplement till vanliga elbussar.
Sjalvkorande fordon #r inte fardigutvecklade dn, men troligtvis om nagra ar.

Samverkan med andra aktorer

Kommunen ska samverka med flera olika aktdrer och ha workshops for att fa
in synpunkter i det fortsatta arbetet. Man kommer att involvera flera olika
myndigheter, samverkansrad, foretag och idéutvecklare for att fanga upp alla
behov.
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§ 12

Extrainsatt mote med Kommunala pensionéarsradet

Vid pensionirsradets 6ppna beredningsméte den 4 april visade det sig att det
var vildigt manga drenden som behover lyftas till radet. Dérfor tyckte flera
av radets ledamoter att det behdvde hallas ett extra mote med
pensionirsradet innan sommaren.

Efter att ha stimt av med Kommunala pensionérsradets ledaméter och
ersittare foreslar Vard- och omsorgsforvaltningen att radet har ett extra mote
pa eftermiddagen den 3 juni.

Kommunala pensionérsradets beslut

Kommunala pensionidrsradet kommer att ha ett extra mote den 3 juni 2019
kl. 13:00-16:00.

Beslutet skickas till
e Ledamoter och ersittare i Kommunala pensionarsradet
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§13

Presentation av Kultur- och fritidsforvaltningen

Kultur- och fritidsforvaltningens chef, Johan Palm, presenterar sig sjilv och
sin verksamhet. Forvaltningen har en omséttning pa 200 miljoner kronor.
Det ir en liten budget 1 jamforelse med Barn- och utbildningsndmnden och
Vard- och omsorgsnamnden. 55-60 procent av kostnaderna gar till
idrottsanldggningar.

Kultur- och fritidsforvaltningen har fyra enheter:
Kultur- och fritidsenheten

Fritidsgardar

Bibliotek

Kulturskola

Forvaltningsche
[ [ ] |
Kultur- och s o
Fritidsgardar Bibliotek Kulturskola

Kultur- och fritidsenheten

Kultur- och fritidsforvaltningen bedriver viss verksamhet sjidlv, men har dven
extern drift av anldggningar och verksamheter. Forvaltningen 4ger alla
idrottsanldggningar medan teknisk forvaltning skoter driften av dem.

Inom kultur- och fritidsenheten finns det bland annat teaterverksamhet och
Ahlbergshallen (med skulpturhall och utstillningsrum). Den hér enheten
hanterar d@ven foreningsbidrag.

Friluftsliv dr ett omrade som kommunen haller pa att vicka till liv igen. De
senaste aren har kommunen skurit ner pa detta omrade, men den forra
majoriteten valde att ligga mer pengar pa det. Bland annat arbetar man nu
med skyltning och stigar. Froson dr ett omrade som behdver utvecklas dér
det &r manga ménniskor som vill dgna sig at friluftsliv.

Fritidsgardar

Det finns 8 fritidsgardar just nu. Verksamheten riktar sig framst till 13—18-
aringar. Verksamheten pa Tingshuset riktar sig mest mot 13-25-aringar.
Forvaltningen ser 6ver hur verksamheten kan fordandras for att locka fler.
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Bibliotek
Verksamheten bestar av folkbibliotek, men dven av skolverksamhet, och
riktar sig till alla aldrar. Just nu dr det mycket tyngdpunkt pa verksamhet for
dldre pa biblioteken, vilket ofta sker i samarbete med foreningar. Det finns
omradesbibliotek i Lit, Torvalla, Brunflo och centrala Ostersund. Dessutom
finns det 2 biblioteksbussar.

Kulturskola

Verksamheten ar utspridd pa 20 olika skolor och Folkets hus. Den riktar sig
till barn och unga och bestér till stor del av musikundervisning, men dven
drama, dans, fotografi med mera.

Kultur- och fritidsforvaltningens utmaningar

e Na fler barn och unga som inte brukar delta i kultur- och
fritidsverksambheter.

® Mota det professionaliserade foreningslivet och marknaden (fler
foreningar gar fran att vara helt ideella till att ha anstilld personal).

¢ Hinna utveckla och foridndra verksamheten i samma takt som
omvirlden fordandras — digitaliseringen sker snabbt och
ungdomskulturen fordndras snabbt.

e Att ha lokaler och anldggningar i den omfattning som foreningar,
privatpersoner och foretag onskar — det 4r manga som vill nyttja
anldggningarna.

Preliminara prioriteringar inom Kultur- och fritidsnamndens
verksamhet 2020

e Na ménniskor som normalt inte deltar i verksamheten

e Synliggora och utveckla friluftslivet som finns i kommunen

e Utveckla néridrottsplatser och ytor for spontanrorelse i kommunen (i
samarbete med bland annat Vard- och omsorgsforvaltningen)
Uppdatera styrmedlen for 6kad jamstélldhet inom foreningslivet
Oka digitaliseringen
Bidra i arbetet med att skapa en aldrandevinlig kommun
Genomfora integrationsframjande insatser
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§14

Ickevalsalternativ i upphandlingsdokument for
hemtjanst och hemsjukvard enligt lagen om
valfrihetssystem

I mars 2019 beslutade Vard- och omsorgsndmnden att aterinfora en
turordningslista med ickevalsalternativ inom hemtjdnsten. Beslutet borjar
gilla mandagen den 6 maj 2019.

De leverantorer som har minst 10 personer med hemtjinst, och dr godkinda
inom ett visst geografiskt omrade, blir tilldelade nya personer i turordning
enligt ett I6pande system. Alla leverantorer blir veckovis tilldelade de fatal
medborgare som inte kan, eller vill, vilja en leverantor sjédlva. Det géller for
samtliga tjanster inom valfrihetssystemet for hemtjianst och hemsjukvard.

Bakgrunden till beslutet

2010 inforde Vard- och omsorgsndmnden i Ostersunds kommun ett
valfrihetssystem. Systemet gillde da servicetjanster och portionsmat. Den 1
januari 2014 utdkade ndmnden valfrihetssystemet till att dven gilla
hemtjinst och hemsjukvard.

I december 2017 uppdaterade Vard- och omsorgsnamnden
upphandlingsdokumentet for hemtjénst och hemsjukvard enligt lagen om
valfrihetssystem (LOV). Namnden beslutade da att ta bort turordningslistan
med ickevalsalternativ. Sedan dess dr det kommunens egen regi som &r
ickevalsalternativ nir en medborgare inte kan eller vill vélja en leverantor.

I borjan pa 2019 gav Vard- och omsorgsnamndens presidium forvaltningen i
uppdrag att ta fram ett forslag pa hur en turordningslista kunde aterinforas.
Sedan fattade ndimnden beslut om att aterinfora en turordningslista inom
valfrihetssystemet i mars 2019.

Arendet lyftes inte till pensionérsradet innan beslut

Vid kommunala pensionérsradets oppna beredningsmote fragade en ledamot
varfor inte drendet om ickevalsalternativ hade diskuterats med
pensionirsradet innan nimnden fattade beslut. Vard- och omsorgsnimndens
ordforande, Lise Hjemgaard Svensson, M, svarar pa fragor om hur drendet
bereddes och varfor det inte lyftes till pensionérsradet.

Lise forklarar att ndr ndimnden fattade beslut om att ta bort turordningslistan
2017 var det flera externa utférare som upplevde att de fick farre "kunder”.
De var bekymrade over om de skulle kunna fortsétta att bedriva hemtjénst.
Dirfor beslutade majoriteten i Vard- och omsorgsnimnden (oppositionen
holl inte med) att man skulle ga tillbaka till turordningslistan.
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Alla som utfor hemtjénst ska kunna fa ’kunder” — det &r en rittviseprincip
gentemot utférarna. Om kommunen har féretag som bedriver hemtjéanst ska
de kunna gora det pa samma forutsittningar som kommunen. Vard- och
omsorgsnamnden ville fatta ett beslut snabbt for att det skulle kunna borja
gilla sa snart som mojligt.

=
W Foljande utforare ar godkanda fér omvardnad
(hjalp med personlig omvardnad och hemsjukvard)
ﬁsrﬂznsunns
KOMMUN

| centrala Ostersund, Odensala, Lugnvik och Frésén
Attendo Sverige AB

Forenade Care AB

Lanterna Vard och omsorg

Ostersunds kommun

Brunflo centralt
Ostersunds kommun

Landsbygd Brunflo och Lit
Ostersunds kommun

Vard- och omsorgsndmnden dr enig om att den vill ha kvar
valfrihetssystemet, for att medborgare dven fortséttningsvis ska kunna vilja
utforare. Alla som ska fa hemtjinstinsatser far information om samtliga
utférare som de kan vilja pa. Det dr bara de fatal som inte kan eller vill vilja
som blir tilldelad en utforare enligt turordningslistan.

Foreningsrepresentanterna i Kommunala pensionirsradet dr besvikna over
att de inte fick nagon information om drendet innan Vard- och
omsorgsnamnden fattade beslutet, utan fick ldsa om det i tidningen.

En av radets ledaméter vill att pensionidrsradet ska fa en redovisning i borjan
pa 2020 for att se hur manga medborgare respektive utforare blev tilldelad
2019.
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§ 15

Forskningsstudien ”Sakra steg”

Vard- och omsorgsforvaltningen &r tillsammans med Umea Universitet med
i en forskningsstudie som kallas ’Sékra steg”. Den handlar om digital
fallprevention bland personer som &r 70 ar och dldre. Saranda Bajraktari,
doktorand, och Magnus Zingmark, forsknings- och utvecklingsansvarig,
berdttar om studien.

Vad ar "Sakra steg”?

”Sékra steg” dr ett trdningsprogram som man kan ladda ner till sin
mobiltelefon. Det har utformats for att forhindra fall bland dldre genom
balans- och styrkedvningar. ”Sikra steg” har utvecklats i samarbete mellan
pensionérer och forskare vid Umea universitet.

Det finns en uppsjo av traningsapplikationer till mobiltelefoner. Men just
den hér &r baserad pa forskning av fallpreventiv trdaning. Den dr dven
utvecklad tillsammans med en stor grupp éldre. ”Sikra steg” dr bara en del i
ett stort arbete med fallprevention inom Vard- och omsorgsforvaltningen.

Saranda Bajraktari, som dr doktorand inom Foretagsforskarskolan vid Umea
universitet, utvarderar just nu traningsprogrammets effektivitet och
kostnadseftektivitet. Hon undersoker ocksa i vilken utstrackning
traningsprogrammet nar ut till dldre.

Sa fungerar mobilapplikationen

Alla som har laddat ner ”Sikra steg” till sin mobiltelefon ska kunna skapa
sitt eget traningsprogram genom att vélja 10 olika 6vningar. Det finns 60
Ovningar att vilja bland. Vissa 6vningar &r enklare, och andra svarare. Varje
Ovning visas i en kort videofilm. Applikationen innehaller ocksa stod for
beteendeforandring i form av en virtuell fysioterapeut som ger rad.

Mina évningar

Traningsdagbok

Mer om Sakra steg

3.Balans C

. Tips for vardagen

Installningar

—
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Fallskador ar vanliga men kan forebyggas

Fall &r den storsta orsaken till skador bland dldre. Det leder till stort lidande
for enskilda och stora samhillskostnader. Det gar att forbygg fall med flera
olika insatser, bland annat tridning. Men for att lyckas med det forebyggande
arbetet maste kommunen kunna na ut med information om exempelvis
”Sikra steg” till dldre personer.

Pilotstudie

”Sékra steg” dr utvecklad tillsammans med &ldre, och anpassad for, dldre
personer. Det har pagatt en pilotstudie i fyra manader. Hélften av de som var
med i studien trinade med mobilapplikationen, och hilften med ett
pappersprogram. Det var fler av de som trinade med mobilen var n6jda efter
4 manaders trianing. Nu ska studien utvdrderas och man ska forsoka utveckla
strategier for att na ut till dldre.

Stérre studie under ett ar
Nu ska det goras en storre studie under ett ar dir alla som uppfyller foljande
kriterier kan fa tillgang till ”Sékra steg”:

e Over70ar
® Inte redan fysiskt aktiv
e Har problem med balansen eller redan har fallit

Ungefir 2 600 personer uppfyller kriterierna i Ostersunds kommun, och
malet 4r att na sa manga som mdjligt av dem. Studien kommer att avslutas i
februari 2021. Om mobilapplikationen fungerar som det &r téankt kan den i
framtiden bli tillgdnglig for alla.

Utmaning att na ut till aldre

Det dr svart att na ut med information, och det finns knappt nagon forskning
pa hur man nar ut till just édldre. I studien kring ”Sikra steg” kommer man att
forsoka na ut genom flera olika kanaler, sasom sociala medier, tidningar,
annonser, moten med pensiondrer och en broschyr som ska skickas ut till alla
som &r over 70 ar.

Det blir en stor och intensiv kampanj, som troligtvis borjar i september 2019.
Forberedelserna pagar just nu och man hoppas fa med sig media och radio
for att kunna na ut till fler. Saranda och Magnus besoker gérna
pensionidrsforeningars moten for att berétta om studien. Det dr viktigt att
Kommunala pensionérsradet hjilper till med att na ut med informationen.
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§ 16

Reviderat avtal om samverkan vid in- och utskrivning
fran slutenvarden

De 8 kommunerna i Jimtlands l4n och Region Jamtland Hérjedalen har
sedan den 1 januari 2018 ett avtal som beskriver samverkan vid utskrivning
fran sluten hélso- och sjukvard i ldnet (sjukhuset). Den delen i avtalet som
handlar om kommunernas betalningsansvar har nu skrivits om.

Andringen i avtalet handlar om den ekonomiska regleringen, som idag inte
styr mot ett forbéttrat och snabbare flode. I praktiken har kommunerna inte
behovt betala nagot vite till regionen for de personer som har varit
utskrivningsklara men blivit kvar pa sjukhuset. Det stimmer inte G6verens
med syftet med den nya lagen om samverkan vid utskrivning fran sluten
hélso- och sjukvard, som borjade gélla den 1 januari 2018.

Vard- och omsorgsndmnden har darfor godkant ett reviderat avtal om
samverkan vid in- och utskrivning fran slutenvarden. Avtalet kommer att
gilla retroaktivt fran den 1 januari 2019.

Mal och kvalitetsindikatorer

Kommunerna och regionen har som mal att personer som skrivs ut fran
sjukhuset ska kunna komma hem samma dag, och att de inte ska behéva
skrivas in igen inom 30 dagar. Man kommer att f6lja flera
kvalitetsindikatorer for att se om det nya avtalet fungerar som det &r tinkt:

Om medborgarna har en fast vardkontakt

Medborgarnas nojdhet

Antalet aterinskrivningar inom 30 dagar efter utskrivning
Om slutenvard kan undvikas
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Bakgrunden till beslutet

Den 1 januari 2018 ersattes lagen om kommuners betalningsansvar for viss
hélso- och sjukvard med en lag om samverkan vid utskrivning fran sluten
hélso- och sjukvard. Syftet med lagidndringen var att minska antalet dagar
som medicinskt fairdigbehandlade personer vistas pa sjukhus. En av
fordndringarna innebdr att kommunernas betalningsansvar till regionen
infaller efter 3 dagar, istillet for efter 5 dagar.

Den nya lagens syfte dr att framja en god vard, och en socialtjanst av god
kvalitet, for personer som efter utskrivning fran slutenvard behover insatser
fran socialtjansten, den kommunala hélso- och sjukvarden eller den
regionfinansierade sjukvarden. Lagen ska sirskilt frimja att en person med
behov av insatser skrivs ut fran den slutna varden sa snart som majligt efter
att den behandlande ldkaren bedomt att personen dr utskrivningsklar.

Onodig sjukhusvard kan undvikas genom att regionens primérvard och
Oppna specialiserade vard, kommunens socialtjanst och den kommunala
hélso- och sjukvarden arbetar forebyggande och pa ett systematiskt sitt. En
god utskrivningskvalité minskar ocksa risken for aterinskrivningar i
slutenvard.
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§17

Oversyn av Kommunala pensionarsradets reglemente

Kommunala pensionérsradets reglemente uppdaterades senast i november
2010. Vid en utbildningsdag i borjan pa april 2019 borjade pensionédrsradets
ledamoter diskutera vilka eventuella dndringar som behdver goras i
reglementet. Da framkom f6ljande synpunkter:

e Under rubriken ”Syfte” kan det sta “’forstérka pensionirernas
inflytande [...]” istéllet for “’stdrka pensionédrernas inflytande [...]".

e Idag star det att pensionérsradet dr organisatoriskt knutet till Vard-
och omsorgsnamnden. Radet skulle kunna vara knutet till
Kommunstyrelsen istillet, eftersom det inte &r bara vard- och
omsorgsfragor som ror pensionarer.

e Kommunstyrelsen skulle kunna ha en fast representant i
pensionérsradet.

e Idag viljer pensionidrsradet en ny vice ordforande varje ar for att
pensiondrsforeningarna ska kunna turas om att ha posten. Det skulle
kunna skrivas in i reglementet.

e Radet skulle kunna tréffas 6 ganger per ar, istéllet for 4 som det ar
idag. Det dr ibland svart for kommunens namnder att hinna involvera
pensionérsradet i drenden nar det dr langt mellan motena.

¢ En allmén synpunkt var att den politiska representationen i
pensiondrsradet har varit dalig. I praktiken har radet inte varit det
remissorgan som det var tankt att vara. I manga drenden har
pensionirsradet fatt information om drenden efter att nimnderna
redan har fattat ett beslut.

Vard- och omsorgsforvaltningen har tagit fram ett forslag till nytt reglemente
dédr man har tagit hdnsyn till ovanstaende synpunkter.

Kommunala pensionérsradets beslut

Pensiondrsradet antar forslaget till nytt reglemente for Kommunala
pensionirsradet som sitt eget forslag. Arendet dverlimnas till
Kommunfullméktige for beslut.

Underlag for beslut
e Forslag till nytt reglemente for Kommunala pensionérsradet

Beslutet skickas till
e Kommunfullmiktige (forslaget till nytt reglemente skickas med)



OSTERSUNDS
KOMMUN

Protokoll fran Kommunala Sida
pensioniirsradet 17(18)

Sammantriadesdatum

2019-05-09

§ 18

Ovriga fragor

Matradets senaste méte

Kommunala pensionérsradets representanter i Vard- och omsorgsnamndens
matrad berittar vad som togs upp pa det senaste motet. Matradet haller bland
annat pa att ta fram en arbetsordning for hur de ska jobba. Den ska vara klar
under hosten.

Omorganisation inom Vard- och omsorgsfoérvaltningen

En av radets ledamoter har varit pa ett boenderad och fatt reda pa att det ska
goras en omorganisation inom Vard- och omsorgsforvaltningen. Hanna
Hirveld, namndsekreteraren vid forvaltningen, bekriftar att det kommer att
bli en ny organisation under hosten 2019.

Idag finns det fyra sektorer inom forvaltningen och de kommer att slas ihop
till tva. Sedan kommer det att bli ytterligare ett chefsled i form av fyra
verksamhetschefer under respektive sektorschef. De kommer att jobba
nidrmare enhetscheferna, som 1 sin tur jobbar ndrmast verksamheten. Det
kommer #dven att bli en del fordndringar pa stabsniva.

Boenderad

En av radets ledamoter tycker att boenderaden pa sérskilda boenden behdver
utvirderas. Kommunala pensionirsradet fick vara med och tycka till nér
arbetsordningen f6r boenderaden uppdaterades i november 2018. Radet
beslutade da att pensiondrsforeningarna sjdlva far organisera hur de vill
skicka representanter till boenderaden.

Radets ledamot menar att det borde goras en mer grundlig utvérdering.
Niamndens ledamoter deltar inte i boenderaden, och informationen nar inte
fram till ndmnden.

Hanna Hirveld, nimndsekreterare vid Vard- och omsorgsforvaltningen,
forklarar att protokollen skickas per e-post till nimnden. Det &r inte
meningen att nimndens ledamoter ska vara med pa boenderaden eftersom
det inte #r ett forum for politiska fragor. Boenderaden ér till for att 6ka
inflytandet for de boende, deras anhoriga och foretradare i fragor som ror det
specifika boendet.

Lise Hjemgaard Svensson, M, ordforande i Vard- och omsorgsnamnden,
berittar att hon for flera ar sedan var med pa fortroenderad (som det hette
da). Da var det framst diskussioner kring arbetsmiljo och andra fackliga
fragor. Dérfor togs fortroenderaden bort och ersattes av boenderad. Vard-
och omsorgsnamnden skulle kunna ha en informationspunkt om boenderad
for att hela nimnden ska kénna till dem. Det dr viktigt att nimnden och
forvaltningen ser till att boenderaden fungerar som det &r tinkt.
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