
                Hemgården 
Vecka 18 LUNCH MIDDAG 

MÅNDAG 

29 apr 

Kycklinggryta,  kökets potatis                      

och kokta grönsaker 

Jordgubbskräm 

Pytt i panna, gräddsås  

och inlagda rödbetor 

TISDAG 

30 apr 

Krämig pastasås med tomat,                               

morot och lök och spagetti  

 

Mandarinkeso 

Prinskorv, stuvad blomkål och 

kokt potatis 

ONSDAG 

01 maj 

Texmexbiff, gräddsås,                                          

kokt potatis och                                                    

kokta grönsaker 

Björnbärskräm 

Janssons frestelse och kokta 

grönsaker 

TORSDAG 

02 maj 

Krämig fisksoppa med dill 

Kesokaka med mandel  

& vispgrädde 

Potatisbullar, bacon, 

lingonsylt och kokta 

grönsaker 

FREDAG 

03 maj 

Gratinerad falukorv,                      

potatismos och                                                    

kokta grönsaker 

Nyponsoppa 

Kaffeost 

Rotfruktsgratäng med potatis 

och kycklingfilé 

LÖRDAG 

04 maj 

Fiskgratäng med ananas  

& curry, kokt potatis  

och kokta grönsaker 

Äppelkompott  

med vispgrädde 

Järpar, gräddsås, kokt potatis 

och kokta grönsaker 

SÖNDAG 

05 maj 

Kebabskavgryta, vitlöksklick,  

kokt ris/kokt potatis  

och kokta grönsaker 

Chokladpudding  

& mandariner 

Bondomelett, skirat smör och 

kokta grönsaker 


