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Hemgarden

OSTERSUNDS Heldag
Vecka 19 LUNCH MIDDAG
MANDAG |Kycklingsoppa med majs och | Tunnpannkaka, gradde och sylt
) pasta/potatis,
06 may mjukt brod och palagg
Blabarspaj & vaniljsas
TISDAG Mozzafe”agfaﬁﬁemd' Inlagd sill, graddfil med dill,
tagrati T
07 maj Eaitagl‘a”angkoc kokt potatis, dgghalva och
okta gronsaker tomat
Citronfromage
ONSDAG K('jttbullar,' graddsas, Frukostkorv, kramig
08 maj kokt pot?tls och potatissallad och kokta gronsak
kokta gronsaker
Hallonsoppa
TORSDAG 11((5111<d01mar, g;éidSés’ Kottfarscrepes och kokta
. okt potatis, kokta- rénsaker
09 maj gronsaker och lingonsylt &
Jordgubbskram
FREDAG |Flaskgryta med bacon, Tacopaj, vitlsksdressing och
10 maj Kokt potatls/‘kokt ris kokta gronsaker
och kokta gronsaker
Bjornbarskram
LORDAG | éimtléindslf fiskgrating, Italiensk kycklingsas, pasta och
11 maj kokt pOt?tlS och kokta gronsaker
kokta gronsaker
Drottningmousse
SONDAG Mariﬁerad kotlett?ad, ) Pannbiff, brunsas, klyftpotatis
12 maj rodvmssky,..potat1sgratang och kokta gronsaker
och kokt gronsak
Fruktcocktail & gradde

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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Hemgarden

Heldag
Vecka 20 LUNCH MIDDAG
MANDAG |Blodpudding, lingonsylt, Falukorv, stuvad blomkal
] keso och kokta gronsaker och kokt potatis.
13 maj
Aprikossoppa
TISDAG |Oxpytt, graddsas Potatisbullar, keso,
14 mai och inlagda rodbetor. lingonsylt och kokta gronsaker
maj .
Appelkram med kardemumma
ONSDAG |Panerad ﬁ?k' remouladsas, Prinskorv, pepprrotssas, kokt
15 mai kokt potatis och potatis och kokta gronsaker
J kokta gronsaker
Svartvinbarssoppa
TORSDAG |0tsur };(ycli(hnggrita och kokt Laxpudding, skirat smor och
. potatis/kokt ris oc kokta erénsaker
16 maj kokta gronsaker &
Sockerkaka med vaniljgradde
FREDAG Orientalislft k(‘jttféilisgryta med- Skinksas, pasta och kokta
17 maj kokt potatis/kokt ris gronsaker
Krusbarskram
LORDAG | Cratinerad kyckling med Kottfarsfrestelse med morot
) mango, kokt ris/kokt potatis
18 may och kokta gronsaker
Chokladpudding & mandarine]
SONDAG | Viltgrytamed svamp & Matjessill, graddfilsas med
19 ma; rotfrukter och kokt potatis grislok, kokt potatis & tomat
J Glass & kolasas

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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Hemgarden

Heldag
Vecka 21 LUNCH MIDDAG
MANDAG |Korv Stroganoff, kokt potatis/ | Kéttbullar, graddsas,
. |kokt ris och kokta gronsaker kokt potatis och
20 maj Mangosoppa kokta gronsaker
TISDAG |Eko ﬁskburogare, bréd och Makaronipudding, skirat smor
21 maj remouladsas och kokta gronsaker
Keso med kanelapple
ONSDAG Kéttfér?SéS och ekologisk- Rotfruktsplattar och graddfil
22 maj spagetti med lingonsylt
Blandad fruktkram
TORSDAG .I.’otat.is & purjolokssoppa och Kramig fiskgryta och kokt
23 maj ortolja potatis
Appelpaj & vaniljsas
FREDAG |lizza (?aproicciosa, . Aggakaka, lingonsylt
24 maj bearnaisesas och pizzasallad och kokta grénsaker
Aprikoskram
LORDAG |Kycklingkottbullar och Thaigryta med flaskkott och
25 maj makaroner kokt potatis/ kokt ris
Fruktsallad & hallonkesella
SONDAG |Kassler, cremefraiche med Ugnsomelett, skinkstuvning,
26 maj soltorkade tomater, kokt potatis och

klyftpotatis och kokta gronsaker

Jordgubbstarta

kokta gronsaker

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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Hemgarden

tisg:muuuﬂns Heldag
Vecka 22 LUNCH MIDDAG
MANDAG Chili con carne, Fiskbullar, hummersas,
. |kokt ris/ kokt potatis och kokt potatis
27maJ |y okta gronsaker och kokta gronsaker
Drottningkram
TISDAG EaiOﬁSk’ kOI: potatis och Prinskorv, stuvad spenat och
t O .
28 maj Okta gronsaxer kokt potatis
Lingonfromage
ONSDAG |H0gsbosoppa med mordtter Leverbitf, graddsas med
29 maj Kesokaka , gradde & sylt lingon, kokt potatis och kokta
gronsaker
TORSDAG Viltféirslim'pa med, graddsas, Raggmunk, graddfilssas med
30 mai kokt potatis och kokta lingon och kokta gronsaker
J gronsaker
Blabarssoppa
FREDAG |Kycklinggryta med mango, Falsk sjomansbiff och inlagd
. |kokt potatis/kokt ris och gurka
31 maj kokta gronsaker
Fruktsoppa
LORDAG Torskburgare, ‘}‘mllandaisesés, Kottgryta med pepparrot, kokt
01 iun klyftpotatis/bréd och potatis och kokta gronsaker
J kokta gronsaker
Paron & vispgradde
SONDAG Fléiskkarré., timjansas, ) Crepes gratinerade med ost- &
02 jun kokt potatis och kokta gronsaker svampsas och kokta gronsaker

Ananasmousse

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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Hemgarden

OSTERSUNDS Heldag
Vecka 23 LUNCH MIDDAG
MANDAG |Schnitzel, klyftpotatis, Matjessill, dagghalva,
) vitlokssas och graddfil med graslok,
03 jun kokta gronsaker kokt potatis och tomat
Korsbarssoppa
TISDAG Kramig laxsas , fusilli och Stekt flask, 1oksas, kokt potatis
) kokta gronsaker och kokta gronsaker
04 jun
Mandarinkeso
ONSDAG Fl‘;fi_Skkirré ’ potatisgra‘t.éing, Kottkorv, senapssas, kokt
05 jun graddsas och kokta gronsaker potatis och kokt gronsak
Blandad fruktkram
TORSDAG |Hamburgare, brod, dressing |Kottbullar, graddsas, kokt
06 jun och rostad 16k potatis och kokta gronsaker
Glass & hjortronsylt
FREDAG Kycklingg'ryta mec'l curry, Fiskpudding, skirat smor och
07 iun kokt potatis/kokt ris och kokta gronsaker
J kokta gronsaker
Blabarskram
LORDAG |Biff Lindst'rém, kaprissas, Gronsaksgratang med potatis
08 un kokt potatis och & kyckling
J kokta gronsaker
Fruktsallad & vispgradde
SONDAG |Hawaiigryta med ananas Rokt skinka, kramig-
] & vitkal och kokt potatis/ potatissallad och
09 jun kokt ris

Moccapannacotta

kokta gronsaker

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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ﬁsg:msﬂuuunns Heldag
Vecka 24 LUNCH MIDDAG
MANDAG llzotatisbullar, lingonsylt och Prinskorv, stuvad morot och
10 jun €so kokt potatis
Aprikossoppa
TISDAG Ltah]flr‘lSk Ii(asliasfés .rlrll.ed " Janssons frestelse och kokta
. yckling, kokt fusilli oc rénsaker
11jun kokta gronsaker 8
Kesokaka med mandel
& vispgradde
ONSDAG Chili con carne, kokt ris/kokt- Tunnpannkaka, gradde och
) potatis och kokta gronsaker |1
12 jun y
Drottningkram
TORSDAG Efets ﬁskgrat}éling, Kalvsylta, rodbetssallad och
) okt potatis oc kokt potatis
13 jun kokta gronsaker P
Hallonsoppa
FREDAG Skinksés‘,. spagetti och Raggmunk, bacon, lingonsylt
14 jun kokta grénsaker och kokta gronsaker
Citronfromage
LORDAG |Pannbiff, rosépepparsas, Kassler, broccoligratang och
) klyftpotatis och kokt potatis
15 jun kokta gronsaker
Vaniljmousse & barssylt
SONDAG llfeﬁabsiivﬁryta’ vitloksklick, Bondomelett, skirat smor och
. okt ris/kokt potatis kokta erénsaker
16 jun och kokta gronsaker 5
Aprikoser och vispgradde

*Med reservation for eventuella dndringar

Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se




