
Häradsgården lunchmeny 
Heldag 

                    *Med reservation för eventuella ändringar. 
Matsedeln finns även på www.ostersund.se 

 

 

Vecka 19 LUNCH 

TISDAG 

07 maj 

Falukorv, bruna bönor 

och kokt grönsak 

Citronfromage 

ONSDAG 

08 maj 

Fiskgryta med grönsaker  

och kokt potatis 

Hallonsoppa 

TORSDAG 

09 maj 

Köttsoppa 

Blåbärspaj & vaniljsås 

Vecka 20 LUNCH 

TISDAG 

14 maj 

Sprödbakad torskfilé,  

remouladsås, kokt potatis  

och kokta grönsaker 

Äppelkräm med kardemumma 

ONSDAG 

15 maj 

Kebabskavsgryta, vitlöksklick,                                            

kokt potatis/kokt ris                                      

och kokta grönsaker 

  

Svartvinbärssoppa 

TORSDAG 

16 maj 

Cowboysoppa 

Bärkaka med vaniljgrädde 
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Vecka 21 LUNCH 

TISDAG 

21 maj 

Stekt sej, kall citronsås,                                        

kokt potatis och kokta grönsak 

Drottningmousse 

ONSDAG 

22 maj 

Fläsklägg med sky, rotmos  

och kokta grönsaker 

Blandad fruktkräm 

TORSDAG 

23 maj 

Olles fisksoppa 

Äppelpaj & vaniljsås 

Vecka 22 LUNCH 

TISDAG 

28 maj 

Stekt fläsk, löksås, kokt potatis  

och kokta grönsaker 

Lingonfromage 

ONSDAG 

29 maj 

Fisk Bordelaise, dillsås,                                      

kokt potatis  och kokta grönsaker 

Blåbärssoppa 

TORSDAG 

30 maj 

Frukostkorv, dallassallad  

och potatismos 

Hallonkräm 
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Vecka 23 LUNCH 

TISDAG 

04 jun 

Hemlagad lasagne  

och kokta grönsaker 

Mandarinkeso 

ONSDAG 

05 jun 

Limegratinerad sejfilé,  

kokt potatis  

och kokta grönsaker 

Blandad fruktkräm 

TORSDAG 

06 jun 

Kallskuret, potatissallad  

och kokta grönsaker 

Glass & hjortronsylt 

Vecka 24 LUNCH 

TISDAG 

11 jun 

Kycklingsoppa 

Kesokaka med mandel  

& vispgrädde 

ONSDAG 

12 jun 

Köttfärssås, makaroner  

och kokta grönsaker 

Drottningkräm 

TORSDAG 

13 jun 

Fisk Bonjour, kokt potatis  

och kokta grönsaker 

Hallonsoppa 
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