
                   
                                      
 

 

Måndag 29/4 Kl. 12:30 Sittgympa/rörelse 

   Kl. 13:00 Fika finns att köpa  

   Kl.14:00 Kommunens Demensteam kommer och informerar oss. 

    

Onsdag 1/5 Första maj har vi stängt! 

 

Fredag 3/5 Kl. 12:30 Café, vi dukar upp med hembakat fikabröd och smörgåsar 

   Därefter spelar vi Bingo för de som vill 10kr brickan. 

  

 

Måndag 6/5  Kl. 12:30 Vi testar och tävlar i ”Bäst i test” med chans på vinst. 

   Därefter finns fika att köpa. 

    

 

Onsdag 8/5 Kl. 12:30 Promenad, vi samlas vid entrén. 

   Kl. 13:00 Fika finns att köpa  

   Vi spelar kortbingo 15kr. 

    

 

Fredag 10/5 Kl. 11:00-14:00 Seniorshop kommer. 

   Kom och shoppa och titta på vår och sommarkläder 

   Vi har café hela dagen. 

 

     Välkomna 

 Mötesplats Odensborg 

  Program Vecka 18,19 
   Öppettider: Måndag, Onsdag och Fredag Kl.12:00-15:00 

   (Med reservation för ändringar) 

Mötesplats Odensborg Slåttervägen 11 

Mötesplatsledare: Lindha 076– 100 80 97 

Kundcenter: Östersunds kommun 063-14 30 00 

Hemsida: Östersunds kommun - Uppleva och göra - Mötesplatserna 


