
   Måndag 15/4     10.00 Styrka & Puls  

       13.00 Sittgympa i Arbetsrummet med Röda Korset 

       14.00  KortBingo, Ta gärna med något till vinstbordet.  

        

  Tisdag 16/4       10.00 Kortspel i Biblioteket 

       13.00 Vi tar en promenad och gör ett besök på  

       Galleri Lux och kikar på utställningen: 

       THE JAMTLI CHRONICLE. Ett fotoprojekt som tagit plats mellan de   

   tre konstnärerna Johan Bergmark, Kristian Pohl och Eirik Vandvik Johnsen.  

 

  Onsdag 17/4     10.00 Styrka & Puls   

       11.15 Promenad till G:a kyrkan för att lyssna på lunchkonsert 

       12.00 Republiken Big Band. 

       13.00-15.00 Välfärdsbiblioteket öppet. 

       Digitala guiden Therese finns på plats. 

            

   Torsdag 18/4    10.00-15.00 Region J/H erbjuder DropIn vaccination 

       Covid & lunginflammation för dig 80 år och äldre, samt 65 år 

       och äldre med daglig omvårdnad. 

                              

   Fredag 19/4       10.00 Styrka & Puls 

        13.00  Fredagsmys i soffhörnan. Korsord, handarbete, fika 

*med reservation för  ändringar i programmet.

Mötesplats Prästgatan 58  v 16 

Mötesplats Prästgatan 58: Prästgatan 58, Östersund 

Mötesplatsledare: Prästgatan 58, 063-14 02  11 

Kundcenter: Östersundskommun 063-14 30 00 

Hemsidan: Östersundskommun – Uppleva och göra - mötesplatserna 

               Välkommen! 


