
                   
                                      
 

Måndag 15/4 Kl.12-15 DROP-IN Vaccination Covid-19 och Lunginflammation 

   För dig som är 80 år och äldre samt för 65 år och äldre med omsorgsinsats. 

   Café hela dagen korv med bröd , smörgås och hembakat fikabröd. 

 

Onsdag 17/4   Kl. 12:30 Promenad, vi samlas vid entrén till vår mötesplats. 

   Kl. 13:00 Fika finns att köpa. 

   Kl.13:30 Per Thelin från polisen kommer och informerar oss  

   om bedrägerier. 

 

Fredag 19/4 Kl. 12:00 Välkomna  

   Fredagslyx, laxröra på kavring, kaffe och kaka 60kr. 

   Förbeställ gärna, reservation för slutförsäljning. 

   Vanlig smörgås finns också att köpa. 

   Vi spelar KORTBINGO 15kr 

 

Måndag 22/4  Kl. 12:30 Sittgympa/rörelse 

   Kl. 13:00 Fika finns att köpa och kommunens digitala guide Therese besöker oss. 

   Passa på att få hjälp och ställa dina frågor. 

    

Onsdag 24/4 Kl.12:30 Promenad, samling vid vår entré. 

   Kl.13:00 Fika finns att köpa och vi har frågesport med chans på vinst. 

 

Fredag 26/4    Kl. 12:30 Mats Hurtig 50 år i underhållningens tjänst 

   Anekdoter - Minnen– Historier 

   Vi fikar efter underhållningen ca 13:30. 

   Entré 50kr Fika 30kr  

   Föranmälan till 076– 100 80 97 

 Mötesplats Odensborg 

  Program Vecka 16,17 
   Öppettider: Måndag, Onsdag och Fredag Kl.12:00-15:00 

   (Med reservation för ändringar) 

Mötesplats Odensborg Slåttervägen 11 

Mötesplatsledare: Lindha 076– 100 80 97 

Kundcenter: Östersunds kommun 063-14 30 00 

Hemsida: Östersunds kommun - Uppleva och göra - Mötesplatserna 


