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Bilaga 1: Möjliga mötesplatser för äldre i Östersunds kommun 
Geografiskt 
område 

Nuvarande 
mötesplatser 

Adress/läge Arrangör Öppettider Typ av aktiviteter 

Lugnvik Mötesplats Lugnvik Midvägen 2 Östersunds 
kommun, VOF 

Måndag-fredag 
kl. 9.30-13.30 

Olika aktiviteter,  
kafé, lunchservering 

 Lugnviks kyrka Midvägen 8 Svenska kyrkan Varierande tider 
och dagar 
måndag-torsdag, 
varannan söndag 
kl. 11.00 

Barn- och 
ungdomsverksamhet, 
körövning, 
gudstjänstgrupp, 
gudstjänst, läscirkel 

 Övriga tänkbara 
mötesplatser 

   Idrottshall, 
restauranger, 
hyresgäst- och 
bostadsrätts
föreningars 
samlingslokaler, 
idrotts- och 

-

träningsanläggningar 
      
Torråsen Övriga tänkbara 

mötesplatser 
   

-
Ev. hyresgäst- 
och bostadsrätts
föreningars 
samlingslokaler 

      
Stadsdel 
Norr 

”Spectrum – Rum 
för ro och bön” på 
Östersunds sjukhus 

Östersunds 
sjukhus, 
Kyrkgatan 16 

Svenska kyrkan Vardagar kl. 8.30-
8.45 

Bön 

 Arkivet i Östersund Arkivvägen 1 Riksarkivet, 
Föreningsarkivet i 
Jämtlands län, 
Jämtlands 
Lokalhistoriker och 
Släktforskare, 
Jämtlands läns 
Fornskriftssällskap, 
Nordiskt Centrum för 
Kulturarvspedagogik 

Måndag kl. 11.00-
16.00, 
tisdag kl. 9.00-
20.00, onsdag och 
torsdag kl. 9.00-
16.00, fredag kl. 
9.00-12.00 

Olika aktiviteter (t.ex. 
föreläsningar, arkivens 
dag, studiebesök, 
släktforskning) 

 Jamtli och 
nationalmuseum 

Museiplan 2 Stiftelsen Jämtlands 
läns museum 
(Östersunds 
kommun, Region 
Jämtland Härjedalen, 
Heimbygda, 
Jämtlands läns 
konstförening) 

Onsdag kl. 17.00-
20.30, torsdag-
söndag kl. 11.00-
17.00. 
För 70+ extra 
öppet onsdag kl. 
15.00-17.00. 
Friluftsmuseet är 
alltid öppet. 

Museum, butik,  
kafé, utställningar, 
marknader, 
restaurang, 
vandrarhem 

 Östersunds 
curlinghall 

Gunder Häggs 
väg 5 

Östersunds 
curlingklubb 

Måndag och 
onsdag kl. 10.00-
12.30 

Veterancurling 
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 Övriga tänkbara 
mötesplatser 

   Idrotts- och 
träningsanläggningar, 
restauranger, 
hyresgäst- och 
bostadsrätts
föreningars 
samlingslokaler 

-

      
Karlslund Mötesplats 

Lövberga 
Konditorivägen 
3 

Östersunds 
kommun, VOF 

Vardagar kl. 
10.30-15.30.  

Olika aktiviteter,  
kafé, lunchservering 

 Moské Armégränd 1 Islamiska föreningen 
i Östersund 

Fredagar  Bön 

 Jägargården Armégränd 6 Studieförbundet 
Vuxenskolan 

I samband med 
aktiviteter 

Kurser 

 Ateljen Jamtlanta Samuel 
Permans gatan 
28 

Jamtlanta Kultur, 
ibland andra 
föreningar 

Helger, i samband 
med aktiviteter 

Kulturevenemang, 
kurser, second hand-
butik, vernissager, 
utställningar 

 Östersund Arena Arenavägen 27 Östersunds kommun I samband med 
aktiviteter, 
restaurang och 
kafé är öppet 
dagligen 

Skridskoåkning, 
sportevenemang, 
restaurang, kafé 

 Övriga tänkbara 
mötesplatser 

   Idrottshall, aktiviteter  
i trygghetsboenden, 
restauranger, kafé, 
hyresgäst- och 
bostadsrätts
föreningars 
samlingslokaler, 
konferensanlägg
ningar, idrotts- och 
träningsanläggningar 

-

-

      
Centrala 
stan 

Mötesplats 
Prästgatan 58 

Prästgatan 58 Östersunds 
kommun, VOF, i 
samarbete med 
föreningar 

Vardagar kl. 
10.00-15.00 

Olika aktiviteter, kafé, 
restaurang, bastu och 
relax, fotvård, 
spelrum, bibliotek, 
guidade visningar 

 Östersunds bibliotek Rådhusgatan 
25–27 

Östersunds kommun Måndag-torsdag 
kl. 9.00-20.00, 
fredag kl. 9.00-
18.00, lördag kl. 
11.00-16.00, 
söndag kl. 12.00-
16.00 

Kafé, utställningar, 
barn- och 
ungdomsverksamhet, 
språkstöd, tillfälliga 
aktiviteter (t.ex. 
författarbesök, visning 
av gamla böcker) 

 Gamla kyrkan Kyrkgatan 41 Svenska kyrkan Onsdag kl. 12.00-
12.45, tisdag kl. 
19.00, söndag kl. 
19.00 

Lunchkonserter, 
mässor, körövning 
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 EFS-kyrkan Södra 
Gröngatan 43A 

EFS (självständig 
organisation inom 
Svenska kyrkan) 

Tisdag kl. 9.00-
10.00, söndag kl. 
10.00. Träffar för 
11–14 år fredag 
jämna veckor 
15.30-18.30. 

Gudstjänster,  
bön, barn- och 
ungdomsverksamhet 

 Pingstförsamlingen 
Filadelfia  

Artillerigatan 
4B 

Pingstkyrkan Måndag kl. 18.00-
12.00, fredag kl. 
18.30-19.30, 
söndag kl. 11.00-
13.30 

Gudstjänster,  
barn- och 
ungdomsverksamhet 

 Frälsningsarmén  Rådhusgatan 
58 

Frälsningsarmén Torsdag kl. 17.00-
18.30 

Middagar, 
gudstjänster 

 Betelkyrkan Kyrkgatan 51 Evangeliska frikyrkan Varje söndag kl. 
11.00 

Gudstjänster 

 Storsjöteatern Stortorget 7 Gamla Teatern AB Helger Olika aktiviteter (t.ex. 
teater, konserter, live-
bio, opera, dans) 

 Studiefrämjandet 
Mitt 

Storgatan 34 Studiefrämjandet Inbokade träffar 
för respektive 
studiecirkel/kurs 

Studiecirklar/kurser 

 Studio 31 Litsvägen 31A Studieförbundet 
Vuxenskolan 

Inbokade träffar 
för respektive 
studiecirkel/kurs 

Studiecirklar/kurser 

 Boulehall Rådhusgatan 
37 

Östersunds 
bouleklubb 

Öppet alla dagar i 
veckan – olika 
föreningar har 
olika tider 

Boulespel 

 Verket Prästgatan 50 Innanförskaps
akademin 

- Måndag kl. 13.00, 
onsdag och i 
samband med 
föreläsningar 

Drop-in, föreläsningar, 
körsång, seminarier, 
öppen förskola 

 Eco-caféet Storgatan 26 2inspire, Hälsa i 
Samverkan, 
Tandvårdsskade
förbundet, 
Studieförbundet 
Vuxenskolan, NBV, 
Studiefrämjandet 
m.fl. 

-

Dagligen Utbildningar, 
föreläsningar, 
konserter, kafé, butik 

 Tingshuset Samuel 
Permans gatan 
13 

Östersunds 
kommun, Hej 
främling 

Vardagar Kafé, ateljé och  
olika aktiviteter 

 Gamla Teatern  Thoméegränd 
20 

Best Western Hotel 
Gamla Teatern 

Dagligen Teater, konserter, 
restaurang, SPA 

 Östersunds sporthall Samuel 
Permans gata 
14 

Östersunds kommun Dagligen Sportevenemang, 
konserter, 
föreställningar 
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 Integrationsservice, 
”Ladies Villa” 

Kyrkgatan 49 Östersunds kommun 
och Röda Korset 

Tisdag och 
torsdag kl. 13.00-
16.00 

Öppen mötesplats  
för invandrar- och 
flyktingkvinnor 

 C:nen Prästgatan 39 Diös Måndag-fredag 
kl. 11.00-18.00, 
lördag kl. 11.00-
15.00 

Workshops, butik, 
utställningar 

 Övriga tänkbara  
mötesplatser 

   biografer, kaféer, 
restauranger, barer, 
hyresgäst- och 
bostadsrätts
föreningars 
samlingslokaler, 
idrotts- och 
träningsanläggningar, 
konferens
anläggningar, hotell, 
gallerier, Stadsmuseet, 
Samiska kulturcentret 
Gaaltje, IOGT-NTO 
(endast sporadiska 
egna aktiviteter) 

-

-

      
Odenslund Mötesplats Ljungen Tegelbruks

vägen 11,  
mitt emot  
Blå center 

- Östersunds 
kommun, VOF 

Måndag-fredag 
kl. 08.30-15.30 

Olika aktiviteter,  
kafé, sporadisk 
lunchservering 

 Marielundskyrkan Odensalagatan 
54 

Svenska kyrkan Varannan söndag 
kl. 15.00, torsdag 
kl. 18.30, första 
onsdagen i 
månaden kl. 
11.00 

Målargrupp, 
gudstjänster, mässor, 
samtalsgrupper 

 Equmeniakyrkan  
i Östersund 

Stuguvägen 18 Equmeniakyrkan, 
Region Mitt 

Tisdag och fredag 
kl. 10.00–12.00 
samt onsdag 
18.00–20.00 

Gudstjänster, bön, 
körövningar 

 Trons och hoppets 
kapell 

Mariavägen 23 Svenska kyrkan Öppet enstaka 
dagar under året 

Gudstjänster 

 ABF JH:s 
Konstcentrum 

Brunflovägen 
19 

ABF Jämtland 
Härjedalen 

Inbokade träffar 
för respektive 
studiecirkel/kurs 

Kurser/studiecirklar  

 Ljungens 
närbibliotek 

Tegelbruks
vägen 11 

- Föreningen Ljungens 
närbibliotek 

Måndag-fredag 
kl. 8.00-17.00, 
kvällstid vid 
aktiviteter 

Bibliotek, kulturaftnar, 
högläsning, firande av 
”Bokens dag” 

 Övriga tänkbara 
mötesplatser 

   Idrottshallar, 
restauranger, kafé, 
hyresgäst- och 
bostadsrätts-
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föreningars 
samlingslokaler 

      
Söder Stora kyrkan Rådhusgatan 

45 
Svenska kyrkan Vardagar kl. 

11.00-15.00, 
söndag kl. 11.00, 
onsdag kl. 8.00 
och 18.00 

Gudstjänster,  
mässor, konserter 

 Metodistkyrkan 
Östersund 

Midgårdsgatan 
3H 

Metodistkyrkan Måndag, torsdag 
kl. 11.00 och 
18.00, söndag kl. 
14.00 

Gudstjänster, 
bibelsamtal, bön, 
knytkalas 

 Storsjökyrkan Tjalmargatan 8 Storsjökyrkan Lördag och 
söndag kl. 11.00 

Gudstjänster 

 Jehovas vittnen, 
Rikets sal 

Odensviks
vägen 9 

- Jehovas vittnen Tisdag kl. 18.30, 
torsdag kl. 18.30 
söndag kl. 15.00 
och 18.00 

Församlingsmöten 

 ABF JH Midgårdsgatan 
8 

ABF Jämtland 
Härjedalen 

I samband med 
aktiviteter 

Kurser/studiecirklar 

 Östersunds 
Teaterverkstad 

Bangårdsgatan 
5 

Östersunds 
Teaterverkstad 

I samband med 
repetitioner och 
föreställningar 

Teater, dans, 
rörelseträning 

 ”Blå rummet” på 
mötesplats Kupan, 
Röda Korset  

Nedre 
Vattugatan 8 

Röda korset Lördag kl. 11.30- 
13.30 

Språkkafé, (även 
secondhandbutik och 
kafé måndag-lördag) 

 Övriga tänkbara 
mötesplatser 

   Idrottshall, 
bowlinghall, 
Multichallenge,  
galleri, restauranger, 
hyresgäst- och 
bostadsrätts
föreningars 
samlingslokaler, 
idrotts- och 
träningsanläggningar 

-

      
Odensala 
(inkl. 
Körfältet 

Mötesplats 
Odensborg 

Slåttervägen 
11, bakom 
Odenhallen i 
höghuset 

Östersunds 
kommun, VOF 

Måndag och 
onsdag kl. 12.00-
15.00, fredag kl. 
12.00-15.30 

Olika aktiviteter, kafé 

 Odensalakyrkan Klövervägen 6 Svenska kyrkan Tisdag kl. 18.30, 
fredag kl. 9.30-12 
(kyrkis), varannan 
söndag kl. 18.00 

Mässor, gudstjänster, 
barn- och 
ungdomsverksamhet 

 Folkets hus Krondikes
vägen 93 

- Folkets Hus 
ekonomiska förening 

Dagligen Restaurang/bar/kafé, 
olika evenemang (t.ex. 
konserter, dans, 
föreläsningar) 
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 Mötesplats Reveljen Körfältets 
centrum 

Östersunds 
kommun, VOF 

Vardagar kl. 
10.00-14.30 

Olika aktiviteter, kafé, 
lunchservering 

 Tiljan  Krondikes
vägen 95D 

- Östersunds 
Folkdansgille 

I samband med 
aktiviteter (flera 
kvällar i veckan) 

Danskurser, 
sångkvällar, 
slöjdaktiviteter, 
musikaktiviteter 

 Bridgens hus Skiftesvägen 3 Storsjöbygdens BK, 
Frösö BK 

Någon/några 
kvällar i veckan 

Bridgespel 

 Storsjöbadet Krondikes
vägen 95 A 

- Östersunds kommun Dagligen Bad, kafé, simkurser, 
relaxavdelning, 
”floating”, poolpartyn 

 Övriga tänkbara 
mötesplatser 

   IOGT-NTO:s lokal i 
Odensala (endast 
sporadiska egna 
aktiviteter samt 
uthyrning av lokal) , 
Idrottshallar, 
restauranger, kaféer, 
hotell- och konferens-
anläggningar, 
hyresgäst- och 
bostadsrätts
föreningars 
samlingslokaler, 
idrotts- och 
träningsanläggningar 

-

      
Hornsberg Mötesplats 

Hornsberg 
Hornsgatan  
20 A Frösön 

Östersunds 
kommun, VOF 

Vardagar (för 
närvarande 
stängt pga. 
renovering) 

Olika aktiviteter, kafé, 
lunchservering 

 Hornsbergskyrkan Fjällgatan 4C Svenska kyrkan Vardagar kl. 9.00, 
onsdag kl. 17.30, 
varannan torsdag 
kl. 17.00, söndag 
kl. 11.00 

Bön, mässor, 
frukostar, konserter, 
samtalsgrupper 

 Tages konditori och 
kök (inre delen går 
att skärma av) 

Frösövägen 32 SPF Frösön SPF träffas varje 
tisdagsmorgon, 
öppet alla dagar i 
veckan 

Fikaträffar (även 
vanligt kafé och 
restaurang) 

 Övriga tänkbara 
mötesplatser 

   Restauranger, kaféer, 
Östbergsbadet, 
idrottshall, 
Östbergsgården, 
hyresgäst- och 
bostadsrätts
föreningars 
samlingslokaler, 
idrotts- och 
träningsanläggningar 

-
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Tanne-
Berge-Lövsta 

Lövsta 
företagscentrum  

Lövstavägen 1  PRO Frösön En kväll i veckan Boule 

 Övriga tänkbara 
mötesplatser 

   Sportstuga, 
sommarkafé, ev. 
hyresgäst- och 
bostadsrätts
föreningars 
samlingslokaler 

-

      
Mjälle Övriga tänkbara 

mötesplatser 
   Ev. hyresgäst- och 

bostadsrätts
föreningars 
samlingslokaler 

-

      
Valla Mötesplats Valla Önevägen 196 Östersunds 

kommun, VOF 
Tisdag och 
torsdag kl. 10.00-
13.00 

Olika aktiviteter,  
kafé, sporadisk 
lunchservering 

 Frösövallen, 
samlingslokal 

Stockevägen 3 EFS (självständig 
organisation inom 
Svenska kyrkan) 

Söndag kl. 10.00 
under sommaren 

Gudstjänster,  
lokalen går att hyra 
sommartid 

 Härke konstcentrum Härkevägen 5 Härke konstcentrum Vardagar kl. 
12.00-17.00, 
lördag-söndag kl. 
12.00-16.00 

Utställningar, kurser 

 Övriga tänkbara 
mötesplatser 

   Idrottshall, 
sommarkafé, 
hyresgäst- och 
bostadsrätts
föreningars 
samlingslokaler 

-

      
Vagle Frösö kyrka Stockevägen 

16 
Svenska kyrkan Söndag kl. 11.00 Gudstjänster, mässor 

 Övriga tänkbara 
mötesplatser 

    Ev. hyresgäst- 
och bostadsrätts
föreningars 
samlingslokaler 

-

      
Stocke-
Västerhus  

Stocke Titt Stockevägen 
30 

Frösö 
hembygdsförening 

Lördag-söndag  
kl. 11.00-16.00 
och vid aktiviteter 

Kafé och sporadiska 
aktiviteter (t.ex. 
guidningar, 
föreläsningar, 
midsommar- och 
nationaldagsfirande), 
Stockesalen går att 
hyra 

 Övriga tänkbara 
mötesplatser 

   Sommarkafé,  
Frösö Park Arena, 
restauranger, ev. 
hyresgäst- och 
bostadsrätts-
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föreningars 
samlingslokaler, 
konferens
anläggningar, hotell 

-

      
Slandrom-
Knytta 

Slandroms 
bygdegård 

Slandrom 130 Slandroms 
bygdegård 

Sporadiska 
aktiviteter 

Olika aktiviteter (t.ex. 
våffelfest, kruskalas, 
föreläsningar) 

 Böle byskola Böle 135 Studieförbundet 
vuxenskolan 

Torsdag kl. 19.00-
20.00 

Afrikansk dans 
(byskolan går att hyra) 

 Övriga tänkbara 
mötesplatser 

   Restaurang (som  
går att hyra),  
ev. hyresgäst- och 
bostadsrätts
föreningars 
samlingslokaler 

-

      
Rasten  Bällsta - Rastens 

bygdegård 
Bällsta 185 Bällsta Rasten 

Bygdegårdsförening 
Sporadiska 
aktiviteter 

Olika aktiviteter (t.ex. 
våffeldagar, loppis, 
middagar) 

 Lon Bällsta 120 Drivs av privatperson Cirka 3 helgdagar 
per månad 

Kafé och olika 
aktiviteter (t.ex. 
marknader, loppisar, 
auktioner) 

 Övriga tänkbara 
mötesplatser 

   Ev. hyresgäst- och 
bostadsrätts
föreningars 
samlingslokaler 

-

      
Genvalla Övriga tänkbara 

mötesplatser 
   Tjärnänge våffelstuga, 

ev. hyresgäst- och 
bostadsrätts
föreningars 
samlingslokaler 

-

      
Orrviken Övriga tänkbara 

mötesplatser 
   Orrvikens bygdegård, 

idrottshall, ev. 
hyresgäst- och 
bostadsrätts
föreningars 
samlingslokaler 

-

      
Hara Aktivitetshuset Hara 280 Hara IF Öppet i samband 

med aktiviteter 
Olika aktiviteter (t.ex. 
gymnastik, bal, 
luftgevärsskytte, 
julgransplundring, 
danskvällar, pingis), 
lokalen går att hyra 

 Hara föreningshus, 
Jättenborg 

Hara 160 Logen 2240 Jätten 
(nykterhetsförening) 

I samband med 
aktiviteter varje 
vecka 

Bingospel och olika 
aktiviteter (t.ex. 
gymnastik, 
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handarbeten, fika), 
lokalen går att hyra 

 Övriga tänkbara 
mötesplatser 

   Hara brygga (med bad, 
båtplats, fiske, 
sommarkafé),   
ev. hyresgäst-  
och bostadsrätts
föreningars 
samlingslokaler 

-

      
Marieby Marieby kyrka Fugelsta 144 Svenska kyrkan En onsdag och två 

helgdagar varje 
månad  

Allsång, gudstjänster, 
konserter 

 Marieby skola Fugelsta 134 Studieförbundet 
vuxenskolan 

I samband med 
kurser 

Kurser/studiecirklar 

 Övriga tänkbara 
mötesplatser 

   Marieby 
hembygdsgård 
(sommarkafé, lokalen 
går att hyra), 
Mariebystugan 

      
Fåker Övriga tänkbara 

mötesplatser 
   Lyransgården-IOGT-

NTO (endast 
sporadiska egna 
aktiviteter, t.ex. bingo) 
Idrottshall,  
ev. hyresgäst-  
och bostadsrätts
föreningars 
samlingslokaler 

-

      
Tandsbyn Tandsbyns 

bygdegård 
Smedvägen 5 Tandsbyns 

bygdegård 
Sporadiska 
aktiviteter 

Olika aktiviteter (t.ex. 
loppis, konserter, 
bingo, plantbytardag) 

 Övriga tänkbara 
mötesplatser 

   Ev. hyresgäst- och 
bostadsrätts
föreningars 
samlingslokaler 

-

      
Brunflo Mötesplats Brunflo Brunflo 

centrum, 
mittemot ICA 

Östersunds 
kommun, VOF 

Måndag och 
onsdag kl. 11.30-
13.30 

Olika aktiviteter,  
kafé, sporadisk 
lunchservering 

 Kastalbiblioteket Kyrkvägen 7 Östersunds kommun Måndag och 
onsdag kl. 14.00-
19.00, tisdag och 
torsdag kl. 13.00-
17.00, fredag  
kl. 10.00-16.00 

Öppet för 
allmänheten,  
barn- och 
ungdomsverksamhet 

 Brunnen – Café, 
butik, mötesplats 

Brunflo 
centrum 

Svenska kyrkan Tisdag kl. 14.30, 
onsdag-fredag kl. 

Butik, kafé, 
samtalsrum,  
läxhjälp, brädspel 
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13.00, lördag kl. 
11.00 

 Brunflo kyrka med 
församlingsgård 

Kyrkvägen 37  Svenska kyrkan Torsdag kl. 
18.30/19.30 och 
2–3 helgdagar 
varje månad 

Mässor, meditation, 
konserter, 
gudstjänster 

 Buddhisttempel – 
”Inre glädjens 
skogstempel” 

Centrumvägen 
28 

Föreningen ”Wat 
Pah Sokjai” 

Dagligen kl. 7.00-
19.00 

Öppet för besök, 
meditationskurser 

 Brunflobadet  Åkrevägen 2 Östersunds kommun Tisdag, torsdag 
och fredag kl. 
16.00-20.00, 
söndag kl. 11.00-
17.00, 
pensionärsbad 
fredag kl. 14.00-
16.00 

Bad, gym (badet  
går att hyra) 

 Klanghallen Åkrevägen 2 Östersunds kommun Lördag-söndag  
kl. 11.00-12.00  
v. 41–11 

Skridskoåkning, hallen 
kan även hyras 

 Övriga tänkbara 
mötesplatser 

   IOGT-NTO (biograf, i 
övrigt ordnas endast 
egna sporadiska 
aktiviteter), 
Östersunds-
bryggerier, 
restauranger, 
idrottshallar, 
järnvägsmuseum, 
kafé, hyresgäst- och 
bostadsrätts
föreningars 
samlingslokaler, 
idrotts- och 
träningsanläggningar 

-

      
Brunflo 
glesbygd 

Brunflo 
hembygdsgård 

Grytan 262 Brunflo 
hembygdsförening 

Sommartid Kafé, olika aktiviteter 
sommartid (t.ex. 
berättarkvällar) samt 
höst- och julmarknad 

 Övriga tänkbara 
mötesplatser 

   Teknikland,  
Jämtlands flyg- och 
lottamuseum, EFS 
Gärde bönhus, 
bystuga, ev. hyresgäst- 
och bostadsrätts
föreningars 
samlingslokaler 

-

      
Grytan + 
Ope 

Övriga tänkbara 
mötesplatser 

   Hotell- och konferens
anläggning, ev. 

-

http://www.youtube.com/watch?v=EBk822vtkB4
http://www.youtube.com/watch?v=EBk822vtkB4
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hyresgäst- och 
bostadsrätts
föreningars 
samlingslokaler 

-

      
Torvalla Mötesplats Torvalla Torvalla 

centrum 
Östersunds 
kommun, VOF 

Måndag och 
fredag kl. 10.30-
14.00 

Olika aktiviteter, kafé, 
lunchservering på 
fredagar 

 Torvalla bibliotek Nävervägen 21 Östersunds kommun Måndag kl. 13.00-
17.00, tisdag och 
torsdag kl. 14.00-
19.00, onsdag kl. 
10.00-17.00, 
fredag kl. 13.00-
16.00 

Öppet för 
allmänheten,  
barn- och 
ungdomsverksamhet 

 Heliga ljusets kyrka Torvalla 
centrum, 
Kyrkvägen 31 

Samarbetskyrka 
mellan Svenska 
kyrkan och EFS 

4–5 dagar i 
veckan, 
varierande tider 

Körövningar, 
gudstjänster, mässor, 
sittgymnastik, kafé, 
luncher, bön, kyrkis, 
andakter, bibel- och 
samtalsgrupp  

 Ängsmokyrkan Skylvägen 4 Svenska kyrkan Tisdag kl. 9.00, 
onsdag kl. 13.45, 
torsdag kl. 14.00 

”Kyrkmys”, ”retreat”, 
barn- och 
ungdomsverksamhet 

 Torvalla bystuga Torvalla by 260 Byföreningen i 
Torvalla by 

Sporadiska 
aktiviteter 

Olika aktiviteter (t.ex. 
sopplunch, 
julgransplundring, 
skördemarknad) 

 Furuparken  Torvalla by 210 Ope IF (hyr ut 
lokalerna till de som 
vill arrangera 
aktiviteter) 

Öppet i samband 
med aktiviteter 

Olika aktiviteter (t.ex. 
loppisar, bingo, kafé, 
danskurser, 
utförsäljningar, 
musikarrangemang) 

 ABF JH Torvalla  Barkvägen 2 ABF Jämtland 
Härjedalen 

I samband med 
aktiviteter 

Kurser/studiecirklar, 
föreläsningar 

 Övriga tänkbara 
mötesplatser 

   Idrottshallar, 
restauranger, 
träningsanläggning, 
hyresgäst- och 
bostadsrätts
föreningars 
samlingslokaler 

-

      
Lit (inkl. Söre 
+ glesbygd) 

Mötesplats Lit Häradsgården Östersunds 
kommun, VOF 

Tisdag och 
torsdag  
kl. 10.00-13.00 

Olika aktiviteter,  
kafé, lunchservering 

 Lits bibliotek Skolvägen 8 Östersunds kommun Måndag och 
onsdag kl. 14.00-
19.00, tisdag kl. 
13.00-17.00, 
torsdag kl. 10.00-

Öppet för 
allmänheten,  
barn- och 
ungdomsverksamhet 
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17.00, fredag kl. 
13.00-16.00 

 Lillsjöhögens 
stavkyrka 

Lillsjöhögen 
470 

Bygdegårds
föreningen 
Furustrand 

Öppet för 
besökare dagligen 
under sommaren 

Svenska kyrkan 
anordnar ibland 
gudstjänster och 
konserter 

-

 Lits kyrka Lits prästbord 
115 

Svenska kyrkan Cirka 3 söndagar 
varje månad kl. 
11.00/18.00 

Gudstjänster, mässor 

 Lits kyrksal Skolvägen 8 Svenska kyrkan Onsdag kl. 19.00, 
torsdag kl. 18.00, 
enstaka söndagar 

Mässor, gudstjänster, 
modevisning, 
konserter, barn- och 
ungdomsverksamhet 

 Lits hembygdsgård Lits prästbord 
155 

Lits 
hembygdsförening 

Sommartid Kafé och olika 
aktiviteter (t.ex. 
konserter, 
författarbesök) 

 Hölje skola  836 91 Hölje Studieförbundet 
Vuxenskolan 

1 kväll i veckan Vävning 

 Gamla 
kommunalhuset i Lit  

Sockenvägen 5 Bykontoret i Lit, 
ibland andra 
föreningar  

I samband med 
aktiviteter 

Studiecirklar/kurser, 
informationsmöten, 
utställningar 

 Lits badhus Skolvägen 8 Östersunds kommun Måndag och 
torsdag kl. 16.30-
20.30 

Bad (badet går att 
hyra) 

 Studieförbundet 
Vuxenskolan 

Östersunds-
vägen 27 

Studieförbundet 
Vuxenskolan 

I samband med 
kurser 

Studiecirklar/kurser 

 Övriga tänkbara 
mötesplatser 

   Idrottshall, 
bygdegårdar, 
föreningshus, skolor, 
Lits sockenstuga, 
kaféer, restauranger, 
hyresgäst- och 
bostadsrätts
föreningars 
samlingslokaler 

-

      
Häggenås 
(inkl. 
glesbygd) 

Häggenås kyrka Österåsvägen 7 Svenska kyrkan Lördag/söndag 
varannan vecka 
kl. 11.00/18.00 

Gudstjänster, mässor 

 Häggenås 
hembygdsgård 

836 93 
Häggenås 

Häggenås 
hembygdsförening 

Främst 
sommartid 

Museum, olika 
aktiviteter (t.ex. 
pubkvällar, 
spökvandring, kafé) 

 Övriga tänkbara 
mötesplatser 

   Idrottshall, 
föreningshus, 
församlingshem,  
ev. hyresgäst- och  
bostadsrätts
föreningars 
samlingslokaler 

-
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Kyrkås Kyrkås gamla kyrka Lungre 210 Svenska kyrkan Öppet enstaka 

dagar under året 
Gudstjänster 

 Kyrkås nya kyrka Lungre 110 Svenska kyrkan Öppet enstaka 
dagar under året 

Gudstjänster 

 Kyrkås/Bringåsen 
hembygdsgård 

Lungre 210 Kyrkås 
hembygdsförening 

Lördag-söndag 
sommartid 

Kafé och andra 
aktiviteter (t.ex. 
konserter, 
midsommarfirande) 

 Kyrkås sockenstuga 831 91 
Östersund 

Svenska kyrkan En söndag i 
månaden 

Gudstjänster 

 Kyrkås Kulturgård Lungre 115 Drivs av 
privatperson, ibland 
har föreningar 
aktiviteter 

Helger 
sommartid, 
enstaka 
aktiviteter under 
året 

”Pop up”-krog, lokaler 
för möten/kurser, 
sommarkafé, loppis, 
tunnbrödskurser 

 Övriga tänkbara 
mötesplatser 

   Ev. hyresgäst- och 
bostadsrätts
föreningars 
samlingslokaler 

-

      
Norderön Norderö kyrka Fjällgatan 4 C Svenska kyrkan En söndag i 

månaden 
Mässor, gudstjänster 

 Vikingahus Hovstan Österhus vänner Enstaka 
aktiviteter under 
året 

Olika aktiviteter (t.ex. 
vikingavecka, höstfest, 
hantverksträffar) 

 Övriga tänkbara 
mötesplatser 

   Midgården, 
Brygghuset, 
hembygdsgård, Tivars 
gård, Wilhelmsberg 
kurs- och lägergård, 
hotell- och konferens
anläggning, ev. 
hyresgäst- och 
bostadsrätts
föreningars 
samlingslokaler 

-

-

      
Näs glesbygd Näs kyrka Månsta 260 Svenska kyrkan Cirka en lördag i 

månaden kl. 
18.00 

Gudstjänster, 
konserter 

 Övriga tänkbara 
mötesplatser 

   Ev. hyresgäst- och 
bostadsrätts
föreningars 
samlingslokaler 

-

      
Lockne 
glesbygd 

Lockne kyrka Ångstavägen 4 Svenska kyrkan En tisdag i 
månaden, 
varannan söndag 

Gudstjänster,  
mässor, allsång 

 Löfsåsens 
hembygdsgård 

830 21 
Tandsbyn 

Lockne 
Hembygdsförening 

Främst under 
skidsäsong 

Vinterkafé, 
midsommarfirande 
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 Vålbackens 

bygdegård 
Vålbacken 155 Vålbackens 

bygdegårdsförening 
Sporadiska 
aktiviteter 

Olika aktiviteter (t.ex. 
konserter, kruskalas, 
skördeauktion) 

 Övriga tänkbara 
mötesplatser 

   Locknekratern 
Meteoritcenter 
(museum), kafé, 
restauranger, ev. 
hyresgäst- och 
bostadsrätts
föreningars 
samlingslokaler 

-

      
Sunne 
glesbygd 

Sunne kyrka Sunne 
prästbord 110 

Svenska kyrkan 1–2 dagar 
varannan helg kl. 
11.00/18.00 

Gudstjänster,  
mässor, konserter 

 Övriga tänkbara 
mötesplatser 

   Moose Garden,  
ev. hyresgäst- och 
bostadsrätts
föreningars 
samlingslokaler 

-

 


	Bilaga 1: Möjliga mötesplatser för äldre i Östersunds kommun



